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	無料
	対象

	どなたでも
	定員

	150名様
	県民栄養フォーラム
	親子で楽しめる食育と
	プロサッカー
	の現場から学ぶ
	成長期の食事
	時間栄養学に ついて知りたい方
	子どもの食事を 見直したい方
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	親子で学ぶ 食べものの科学と 時間栄養学から考える食育
	和洋女子大学 家政学部 教授

	多賀 昌樹先生
	食べ方で未来が変わる！
	サッカークラブ
	の現場から見た成長期のからだづくり
	日向 訓子 氏
	新村 匡代 氏

	お申込み
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