
　

公益財団法人　しずおか健康長寿財団

ＴＥＬ　054-253-4221 ＦＡＸ 054-253-4222

申し込みは財団ホームページ経由または裏面申込書をＦＡＸ願います。

　開催日時　  令和８年10月28日(水）　　　※雨天の場合は10月29日(木）
　　　　　　　13：15～15：30（13：10集合）

　受付開始　　９月1日（火）　10時　　申込期限　９月10日（木）　定員になり次第締め切ります。

　　　　　　　受付開始前のＦＡＸ等は受け付けしません。9月1日10時以降にお申込みください。

 

集合場所　　土肥松原公園花時計周辺      散歩コース　①土肥神社　②安楽寺　③清雲寺　等

　定員　　　　30名

　　                                                                                                                   　協力　土肥ガイドクラブ

問い合わせ先

令和８年度「はつらつ生きがい講座」（第２回）

まちなかぶらり散歩　参加者募集

自然豊かな温泉郷
西伊豆土肥の
まち歩き散歩

ホームページ　https://www.sukoyaka.or.jp/ 

「無料」

ただし集合場所までの交通費・施設入場料等は参加者負担

身近な見所再発見　

　西伊豆土肥の温泉街にたたずむ寺社や美しい土肥の海岸をガイドとともに歩きます。

定員になり次第締め切り　

土肥神社

受付開始
９月1日（火）10時

要事前申し込み

　
　

　・参加資格は、概ね50歳以上の健康でコースを歩ける方
　・申し込みは、財団ＨＰ経由又は電話、裏面申込書のＦＡＸによりお願いしま
　　す。（パソコン・スマホ等を使える方は、できる限りＨＰ経由でお申し込みく
　　ださい。）
　・コースは４㎞程度。皆様の御参加をお待ちしております。
　・散歩コースは変更になる場合があります。

自然豊かな温泉郷　西伊豆土肥のまち歩き散歩

受付開始前のＦＡＸ等は
受け付けません。
ご注意ください。

安楽寺の大クス

今後の予定 ※予定は変更になることがあります。必ず財団HPで最新の内容を御確認ください。
　

　第３回 11⽉25⽇（水）     JR御厨駅（磐⽥市）周辺 10⽉1⽇（⽊）受付開始予定 ← 受付開始⽇変更しました！
　第４回　令和９年３月２日(火）　  三島駅周辺　 　　　　   　１月14日（木）受付開始予定  ←　開催⽇、受付開始⽇変更しました！
　     ※各回とも午後開催、定員３０名（先着順） 詳細は決定次第財団HPで御案内します。                   



氏

名

①氏名
                 年齢（   ）

②氏名
                 年齢（    ）

郵便番号

住　　所

〒

電話番号

（携帯等）

    コース名
※該当する□にレ点を記入してく 
 ださい。

自然豊かな温泉郷　西伊豆土肥のまち歩き散歩

　Ｒ８　10/28（水）（雨天の場合は10/29（木））

　□路線バス等で来訪（徒歩を含む）

　□自家用車で来訪




□駿河湾フェリーで来訪

□予備日（10/29）も参加する　□予備日は参加しない

   連絡事項

令和８年度「はつらつ生きがい講座」（第2回）

まちなかぶらり散歩
～自然豊かな温泉郷　西伊豆土肥のまち歩き散歩～

　　　　　　　　　　　申　込　書

 ＦＡＸ ０５４-２５３-４２２２
※　できる限り、HPからの申込に御協力ください。

 （公財） しずおか健康長寿財団 健康増進⽣きがい推進課 ⾏き

フリガナ

フリガナ

公益財団法人しずおか健康長寿財団
健康増進いきがい推進課
行き
(電話番号 054-253-4221）

　※パソコン・スマホ等の操作　　

　　が可能な方は、できる限りHP

　　からお申込みください。　

お申し込みはこちら
↓

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付開始　９月１日（火）１０時

（代表の方）

（代表の方）

（代表の方）


