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静岡県の小・中・高等学校・特別支援学校の児童・生徒か
ら、健康に関するポスター・標語を募集し、創作過程を通じて
学校や家庭などにおける、第4次静岡県健康増進計画に基
づく健康づくり県民運動の推進を図ることを目的に実施してい
ます。

今年度は「運動・身体活動」「食育」の二つの
テーマで作品を募集したところ、ポスター部門
129作品、標語部門955作品の応募がありま
した。
審査で選ばれた最優秀賞・優秀賞・優良賞
を受賞した30作品の紹介をします。



ポスター部門
小学生低学年の部・小学生高学年の部・中学生の部・高校生の部に区分して審査を行いました。



最優秀賞（静岡県知事賞）
小学生低学年の部

静岡大学教育学部附属浜松小学校 ２年
八木 理仁（やぎ りひと）さん

寸評
きれいに彩色された青空に、和やかな太陽と緑
あふれる大地。キャッチコピーの背景色には工
夫した配色がされ、画面全体の構図がとてもき
れいな作品です。一生懸命に縄跳びをしている
表情と汗、高く飛び上がろうとしている足の形
など、巧みな表現力がある素晴らしい作品でし
た。



寸評

小学生高学年の部
袋井市立山名小学校 6年
水野 紗良（みずの さら）さん

最優秀賞（静岡県知事賞）

スプーンの中に描かれた農産物と生産者、そ
の周囲に描かれた的確なキャッチコピーから
画面構成力を感じる作品でした。背景色と
キャッチコピーの配色は、見る人にとって目
に入りやすく、思いがダイレクトに伝わって
きました。スプーンの中には多種多彩な描写
があり、とても創意あふれる作品でした。



中学生の部
富士宮市立富士宮第一中学校 2年
若林 晴花（わかばやし はるか）さん

講評

最優秀賞（静岡県知事賞）

筆のタッチを効果的に使い、そこに色の濃淡を
的確に表現するなど、とても立体的な顔の表情
や体の表現となっています。キャッチコピーの
配置も抜群で、読みやすく、魅力的なレイアウ
トです、また、文字の大きさなど、とても読み
やすく訴求力のある構図となり秀逸な作品でし
た。



講評

高校生の部
常葉大学附属橘高等学校 2年
佐藤 亜美（さとう あみ）さん

最優秀賞（静岡県知事賞）

画面に富士山を大胆に配置し、そこに大小の
バランスがしっかりとれている静岡特産の水
産物の配置。そして富士山の背景には農産物
を配置するなど、明確に「しずおかのおいし
い」が伝わる、とても構成力のある作品です。
マグロやしらす、桜エビなどの絶妙に配置し、
そこに「泡」の描写が心地よい雰囲気を醸し
だし、訴求力のある優れた作品でした。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

小学生低学年の部
静岡大学教育学部附属静岡小学校 2年
大石 あおい（おおいし あおい）さん

画面を直線によって６つに区切る工夫した
アイデア、そこにそれぞれスポーツする姿
を描く発想は、とても訴求力のある効果的
なものでした。中心に描かれた描写は、
「今から走るぞ」という臨場感にあふれる
ものでした。また、周囲に描かれたダンス
やサッカーをする姿など、運動をする楽し
さが作品全体から伝わる作品でした。

寸評



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

小学生低学年の部
静岡大学教育学部附属浜松小学校 3年
稲本 紗季（いなもと さき）さん

寸評
不ぞろい野菜を大切にし、そこからおいし
い食卓が生み出されるアイデアがとても独
創的ものでした。野菜一つ一つに、光から
うける濃淡を意識した着彩があり、立体感
あふれる野菜となっています。おいしそう
に食べる表情や姿から、野菜のおいしさが
とても伝わってくる優れた作品でした。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

小学生高学年の部
静岡市立安東小学校 5年

脇 玲美奈（わき れみな）さん

寸評
とても細部まで描きこまれ、とても豊かな
発想力と構成力を感じます。背景には、富
士山を的確に配置し、白波なども丁寧に書
き込んでおり、その念入りな作業と多くの
労力を感じ取ることができます。キャッチ
コピーの背景は、それぞれの言葉にあった
デザインとなっており、より作品を引き立
てる秀逸な作品でした。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

小学生高学年の部
焼津市立黒石小学校 ４年

加藤 茉結（かとう まゆ）さん

講評

キャッチコピーと静岡県の特産品がつなが
る巧みな描写となり、誰もが一目で静岡県
の特産物の良さが伝わってくる作品です。
一つ一つ丁寧な書き込みから、とてもおい
しそうな特産物。そこから、日々食べるこ
との大切さ、地域の大切さを感じ取ること
ができる素晴らしい作品でした。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

中学生の部
静岡市立清水飯田中学校 １年

加藤 帆乃果（かとう ほのか）さん

講評
農産物を作る人、調理する人の苦労を感じ
取り、そこに感謝する消費者の気持ちが画
面構成からとても伝わってきます。また、
描くものにしっかりと陰影濃淡をつけ、そ
の表現力は見事です。作品を縦に２分する
ために描かれた細かな野菜群は、丁寧に緻
密な描き込みがなされ、この作品の込めら
れた思いがとても伝わってきます。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

中学生の部
浜松市立舞阪中学校 3年

山下 美遥（やました みはる）さん

講評
「春夏秋冬」の文字を、食材を使った絵文
字と描き変え、その発想力はとても豊かに
感じます。四季それぞれに生産される農産
物・食材を知ることができ、食育への関心
を高めるポスターとなっています。また、
食材一つ一つのテクスチャーをしっかりと
観察し、筆のタッチを活かした農産物の表
現から、魅力ある作品となっています。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

高校生の部
静岡県立静岡農業高等学校 3年
渡邉 果凛（わたなべ かりん）さん

寸評
人参をバトンと見立て、生産者から食の消費
者へつなぐ画面構成がとても工夫されていま
す。消費者の笑顔から生産者への感謝が伝わ
り、さらにキャッチコピーの配置から、より
相乗的にその思いが伝わります。それぞれ描
かれている人物にも創意工夫がなされ、多様
性のあるバトン連携が感じ取れる優れた作品
でした。



優秀賞
（ (公財)しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

高校生の部
常葉大学附属橘高等学校 ２年
谷澤 あかり（やざわ あかり）さん

寸評
和食を感じさせる彩色、画面いっぱいに描
かれている丼鉢とおいしそうな食材。日本
を第一印象にて感じさせ、そして季節の味
覚が伝わる画面構成です。また絵文字にも、
四季それぞれにその食材が分かり、シンプ
ルを追求し、そこにしっかりと工夫がなさ
れた秀逸な作品でした。



優良賞

小学生低学年の部
浜松市立相生小学校 １年

稲垣 瑛大（いながき えいた）さん



優良賞

小学生低学年の部
静岡大学教育学部附属浜松小学校 ３年
津根 聡仁（つね そうじん）さん



優良賞

小学生高学年の部
静岡市立安西小学校 ４年

平岡 真瑚（ひらおか まこ）さん



優良賞

小学生高学年の部
袋井市立浅羽小学校 ５年

渡辺 麦（わたなべ むぎ）さん



優良賞

中学生の部
周南たちばな学園袋井市立周南中学校 ２年

中山 愛真（なかやま えま）さん



優良賞

中学生の部
三島市立山田中学校 ２年

太田 彩織（おおた いおり）さん



優良賞

高校生の部
常葉大学附属橘高等学校 ２年
杉本 涼（すぎもと すず）さん



優良賞

高校生の部
常葉大学附属橘高等学校 ２年

河原﨑 さくら（かわはらざき さくら）さん



標語部門
テーマごと審査を行いました。



運動・身体活動の部
城南静岡中学校 ３年

興津 宗一郎（おきつ そういちろう）さん

寸評

最優秀賞
（静岡県知事賞）

家の中ではわからない、外に出ることで、静岡県の美しい四季折々の
姿を肌で感じることができます。運動することで、プラスアルファのい
いことを見つけましたね。

外に出て 歩けばわかる ふじの四季

最優秀賞
（静岡県知事賞）



家族団らん、食卓を囲んでいる姿が目に浮かびます。いろいろな楽し
い話が交わされることで、食事がより一層おいしく感じることが隠し味
という言葉からよくわかります。

いただきます 弾む会話も 隠し味

最優秀賞
（静岡県知事賞）

食育の部
静岡県富士見中学校 ３年

松岡 冬真（まつおか とうま）さん

寸評



継続は力なり。よく言われますが、まさしく小さなことを、⾧く続け
ることで、大きな成果を生み出すことができます。無理なく習慣化する
ことの大切さが伝わってきます。

生活に 小さな運動 習慣化

優秀賞
（（公財）しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）

運動・身体活動の部
静岡県立袋井高等学校１年

大場 慶次郎（おおば けいじろう）さん

寸評



運動・身体活動の部
静岡県富士見中学校３年

杉山 來音寧（すぎやま ことね）さん

寸評
日々の運動を行うことが、元気で⾧生きすることにつながっていきま
す。将来の自分の姿を、未来地図という素敵な言葉で表現しました。

運動が つなぐよ健康 未来地図

優秀賞
（（公財）しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）



食育の部
静岡県立袋井高等学校１年

中山 穂乃佳（なかやま ほのか）さん

寸評
核家族化が進む現代の家庭ですが、代々受け継がれていくその家庭な
らではの味。三世代という言葉から、これまでも、これからもその味を
受け継いでいくのでしょう。

三世代 今につながる 祖母の味

優秀賞
（（公財）しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）



食育の部
静岡県富士見中学校３年

齋藤 海里（さいとう かいり）さん

寸評
お互いに美味しいねと言い合うことで、みんながほっこり幸せになり
ます。さらに、作った人や食べ物に感謝の気持ちを伝えることで、幸せ
に輪が更に広がりますね。

美味しいと 言った数だけ 笑顔咲く

優秀賞
（（公財）しずおか健康⾧寿財団理事⾧賞）



運動・身体活動の部
静岡県立袋井高等学校１年
疋田 結衣（ひきた ゆい）さん

走りだす 見えぬ未来を 変える今

優良賞



運動・身体活動の部
静岡県立沼津東高等学校１年
小玉 南菜（こだま なな）さん

歩くって 自分にできる プレゼント

優良賞



食育の部
静岡県立袋井高等学校１年
野田 結愛（のだ ゆうあ）さん

いただきます つながる命 ありがとう

優良賞



食育の部
常葉大学教育学部附属橘小学校６年
亀山 真人（かめやま まこと）さん

おいしいで 広がる笑顔 無限大

優良賞


