
 

 

 

 

  

 

主  催 （公財）しずおか健康長寿財団、静岡県、 
静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会実行委員会 

主  管  静岡県レクリエーション協会 
協  力  富士市レクリエーション協会 
開催日時  令和８年３月２２日（日）☆受付 ９：３０～  

１０：００～１３：００ 
開催会場  静岡県立草薙総合運動場 屋内運動場 静岡市駿河区栗原 19-1  

静岡鉄道電車  県総合運動場駅下車 徒歩 ３分 
※駐車場ご希望のチームは、申込書に記入ください。 

参 加 費  ２，０００円/1 チーム 個人参加 ７００円 
       ※当日集金・お釣りのないようにご準備ください 

定  員  ２４チーム （1 チーム 3 人～４人） 

・定員に達し次第締め切り 

締め切り後一週間以内に代表者にメールまたは FAX にてお知らせいたします 

・１人での参加も可能。チーム編成は当日発表。 

申込締切  令和８年１月３１日（土） 
参加条件  県内に在住し、原則として 60 才以上の方（50 才-59 才の方も参加できます） 
大会ﾙｰﾙ   日本モルック協会認定モルックルールブック 2024 年２月３日改訂版使用 
      試合時間は、20 分。20 分時点での得点数を多いチームが勝者。 

ただし、同点の場合はチームの平均年齢が高いチームを勝者とします 
持 ち 物  軽い運動できる服装、靴、筆記用具、水分補給用飲料 
☆申込先・問い合わせ先☆静岡県レクリエーション協会  

420-0865 静岡県静岡市葵区東草深町 20-27 
電話 054-295-6011 FAX 054-295-6015 メール：info@shizu-rec.com 

 

 

 

 

 

 

 

第 3６回静岡県すこやか長寿祭 
スポーツ・文化交流大会 

「モルック交流大会」 
 

老若男女大人気のモルック！「モルック」で交流し、仲間の輪を広げましょう(^^♪ 

☆参 加 申 込 書☆ 
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※個人参加の場合は、代表者名の欄に記入して提出してください。

※今後の連絡は、メールまたはFAXとなります。ご承知おきください。

※頂きました個人情報は、今回の大会のみの使用とさせていただきます。
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info@shizu-rec.comが受信できるアドレスをご連絡ください。
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