
（公財）しずおか健康長寿財団

主催：公益財団法人しずおか健康長寿財団　
協力：一般社団法人静岡県 eスポーツ連合

〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70
TEL054-253-4221　FAX 054-253-4222

https://www.sukoyaka.or.jp/ホームページからも
申込みできます

問合せ・申込み先

しずおか健康長寿財団　
公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました

友だち登録をお願いします!

友だち追加

友だち登録でお得な情報をGET!

@384qxrzk

■開催日・会場

■対　象
県内在住の方（主にシニアの方）
※はじめての方でも気軽にご参加ください
　（指導員がわかりやすく説明します）
　各日定員30人

※「ｅスポーツ(esports)」とは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には、電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を
　指す言葉であり、コンピューターゲーム、ビデオゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称。

■内　容
　・ｅスポーツでどんな体験ができるかの講話
　・ｅスポーツの体験（太鼓の達人 ドンダフルフェスティバルを使用）　

シニアのための　はじめての

ｅスポーツで静岡を元気に！

ｅスポーツ体験講座

地　区

東部・伊豆

中　部

西　部

日　　　時

令和５年11月29日（水）
13：30～15：30
令和５年12月５日（火）
13：30～15：30

令和５年12月12日（火）
13：30～15：30

　　　　　　　 開　催　場　所

韮山文化センター(韮山時代劇場）　映像ホール
（伊豆の国市四日町772）
焼津市総合福祉会館　多目的ホール
（焼津市大覚寺3-2-2）
さわやかアリーナ袋井市総合体育館　会議室
（袋井市久能1912-1）

【ｅスポーツが盛んになってきています】
シニアの全国大会「ねんりんピックはばたけ鳥取2024」（令和６年10月開催）において、ｅスポーツ
が正式種目として採択されました。
本県代表選手の選考を兼ねた県大会として「第34回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
　ｅスポーツ大会」を令和６年３月に島田市内で開催します。
県大会の詳細情報は以下の主管団体までお問合せ願います。
　一般社団法人静岡県eスポーツ連合　https://jesu-shizuoka.com/

参加費無料
（財団HP等から事前申込ください）

太鼓の達人™ドンダフルフェスティバル ＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc.



【　申　込　書　】
（ＦＡＸ ０５４-２５３-４２２２）

※送信の際は、送信面をお間違えのないようにお気をつけください

ｅスポーツ体験講座

（公財）しずおか健康長寿財団　健康増進生きがい推進課　行き

①氏　名

②氏　名

郵便番号
住　　所

〒

電話番号
( 携帯等 )

参加希望の
講座に□

□令和５年11月29日（水）13：30～15：30
　韮山文化センター (韮山時代劇場）　映像ホール

□令和５年12月５日（火）13：30～15：30
　焼津市総合福祉会館　多目的ホール

□令和５年12月12日（火）13：30～15：30
　さわやかアリーナ袋井市総合体育館　会議室

連絡事項

3人以上でお申し込みの方は、こちらに氏名等を記載ください

氏
　
名

年齢（　　　）

年齢（　　　）

フリガナ

フリガナ


