
 

 

 

 

  

 

バウンスボールは、鳥取県発祥のニュースポーツ！レクリエーション活動の

一環として「誰でも・気軽に・すぐに楽しむ」ことが出来る生涯スポーツです。令和

6年 10月に鳥取県開催のねんりんピックで初開催種目になりました。 

この度、鳥取県バウンスボール協会講師をお招き体験会を開催することになり

ました。ご興味あります方は、ぜひご参加ください！ 

そして、来年度のねんりんピック静岡県代表を目指してみませんか？ 

ぜひ、体験していただきこの楽しさを健康づくりにお役立てください！ 

 

 

主 催：公益財団法人しずおか健康長寿財団、静岡県、 

静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会実行委員会」 

主 管：静岡県レクリエーション協会 

日 時：令和６年３月２日（土）13：30～15：30 

会 場：静岡県総合研究所 もくせい会館 体育館 

講 師：鳥取県バウンスボール協会 

持ち物：運動できる服装、上履き 

参加費：100円（保険代）  定員：30人 

内 容：（2時間）  

① 競技・ルール概要説明／実演（15分程度）  

② 実技（ ラリ ー（打ち合い）→試合形式）  

申込方法：Googleフォームからお申込みいただくか 

ＦＡＸ，またはメールにて、お名前、郵便番号、ご住所、 

連絡先番号、メールアドレスを送付ください。 

申込締切；令和６年２月２３日（土）※定員に達し次第締切ます。 

☆申込先・問い合わせ先☆静岡県レクリエーション協会 

420-0865 静岡県静岡市葵区東草深町 20-27  

電話 054-295-6011 FAX 054-295-6015  

メール：info@shizu-rec.com 

第 34回静岡県すこやか長寿祭 
スポーツ・文化交流大会 

バウンスボール体験会 

Googleフォームでの 

お申し込みはこちらから 


