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すこやか長寿
健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

財団ホームページに動画掲載

「学ぶ」ということ

特　報

健康はつらつゼミ

公益財団法人

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity



　「はつらつ生きがい講座」は、令和３年度から新しく始め
た事業で、県内中高年者の豊かな日常生活の創造を目指
すことを目的に、しずおか健康づくりサポーターの企業や
団体と連携・協働し健康の増進、新たな生きがいづくりへ
のきっかけとなる講座を、東部・中部・西部で毎月開催して
います。
　また、歴史散歩として身近なところにある歴史の説明を
聞きながら楽しく歩く「駅集合の近距離ウォーク」を年３回
企画しています。

すこやか長寿 93号3 すこやか長寿 93号 2

　「
東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
」と
は
耳

慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、日
本
と

中
国
、韓
国
の
3
か
国
に
お
い
て
選

ば
れ
た
都
市
が
、1
年
間
の
文
化

交
流
を
通
じ
て
、文
化
の
力
に
よ
っ

て
平
和
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、地

域
の
活
性
化
を
目
指
す
取
組
で
あ

り
ま
す
。2
0
1
4
年
の
ス
タ
ー

ト
か
ら
10
年
目
の
節
目
を
迎
え
る

2
0
2
3
年
は
、中
国
の
成
都
市
、

梅
州
市
、韓
国
の
全
州
市
と
と
も
に
、

静
岡
県
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
私
は
4
月
26
日
に
韓
国
で
開
催
さ

れ
た「
2
0
2
3
東
ア
ジ
ア
文
化
都

市
全
州
開
幕
式
」に
出
席
し
、挨
拶

の
中
で
ユ
ネ
ス
コ
世
界
文
化
遺
産
の

富
士
山
を
は
じ
め
と
し
た
本
県
が
世

界
に
誇
る
自
然
景
観
や
文
化
芸
術
・

食
文
化
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、東
ア
ジ
ア
文
化
都
市
の
選
定

を
契
機
に
、開
催
都
市
同
士
が
様
々

な
分
野
で
連
携
、交
流
す
る
こ
と
で
、

東
ア
ジ
ア
域
内
の
相
互
理
解
や
連
帯

感
の
形
成
に
つ
な
が
る
こ
と
へ
の
期

待
を
伝
え
ま
し
た
。全
州
市
を
訪
問

中
は
、関
係
者
の
皆
さ
ま
か
ら
大
変

心
の
こ
も
っ
た
対
応
を
し
て
い
た
だ

き
、全
州
は
も
と
よ
り
、韓
国
文
化
の

魅
力
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
先
方
の
熱
い

想
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
5
月
2
日
に
は
、中
国
梅
州
市
、

韓
国
全
州
市
の
関
係
者
を
お
招
き

し
、静
岡
県
に
お
い
て
も「
春
の
式

典
」を
開
催
し
、国
内
外
か
ら
お
迎

え
す
る
お
客
様
に
本
県
の
魅
力
を
実

感
い
た
だ
け
る
よ
う
、我
々
も
真
心

を
込
め
た
お
も
て
な
し
を
い
た
し
ま

し
た
。

　
本
年
12
月
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
向
け

て
、静
岡
国
際
オ
ペ
ラ
コ
ン
ク
ー
ル
、

富
士
山
世
界
遺
産
10
周
年
記
念
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
、伊
豆
文
学
祭
な
ど
、

県
内
の
各
地
域
で
核
と
な
る
文
化
・

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
ほ
か
、

本
県
の
文
化
芸
術
の
資
源
を
存
分
に

活
か
し
、多
彩
な
文
化
を
切
れ
目
な

く
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、ス

ポ
ー
ツ
、食
文
化
、茶
文
化
な
ど
、幅

広
い
分
野
に
わ
た
る
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
富
士
山
の
世
界
文
化
遺
産
登
録

10
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
に「
東

ア
ジ
ア
文
化
都
市
」に
選
ば
れ
た
本

県
が
、日
本
の「
文
化
の
顔
」、い
わ
ば

「
文
化
首
都
」と
し
て
、多
く
の
人
々

を
惹
き
つ
け
、世
界
中
の
感
動
を
呼

ぶ
1
年
と
な
る
よ
う
、総
力
を
挙
げ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。皆
様

も
是
非
、文
化
・
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
積

極
的
に
御
参
加
い
た
だ
き
、世
代
間

の
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、こ
れ
か

ら
の
人
生
を
活
力
に
満
ち
た
も
の
に

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、こ
の「
東

ア
ジ
ア
文
化
都
市
」の
取
組
が
、誰
も

が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
寿

社
会
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た
一
助

と
な
れ
ば
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

「東アジア文化都市に
　　　選定されました！」

静岡県副知事
い で の 　   つ と む

出野　勉
表紙の説明

すこやか長寿目次 93号 2023年8月

「はつらつ生きがい講座」歴史散歩：頼朝・政子ロマン路歴史探訪での伊豆の国
歴史ガイドの会による説明の風景です。

憩いの広場

プロフィール
• 昭和50年3月　新潟大学人文学部　卒業
• 昭和50年4月　静岡県採用
• 平成22年4月　文化・観光部長
• 平成24年4月　知事戦略監兼企画広報部長
• 平成25年3月　静岡県退職（3月31日付け）
• 平成25年5月　富士山静岡空港株式会社代表取締役社長
• 令和  2年4月　現職（4月19日付け）

静岡県副知事　　 出野　 勉

静岡県立総合病院  院長　小西　靖彦 さん
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「東アジア文化都市に選定されました！」

財団ホームページに動画掲載

サポーター紹介コーナー
新規入会サポーター紹介

「学ぶ」ということ

健康・生きがいづくり推進員を紹介します
はつらつ生きがい講座
静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック　
すこやか健康づくり運動：ひざ痛予防のためのストレッチ
財団だより
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憩いの広場

特　　　報

しずおか健康づくりサポーター

 

健康はつらつゼミ

財団ニュース・インフォーメーション



　「はつらつ生きがい講座」は、令和３年度から新しく始め
た事業で、県内中高年者の豊かな日常生活の創造を目指
すことを目的に、しずおか健康づくりサポーターの企業や
団体と連携・協働し健康の増進、新たな生きがいづくりへ
のきっかけとなる講座を、東部・中部・西部で毎月開催して
います。
　また、歴史散歩として身近なところにある歴史の説明を
聞きながら楽しく歩く「駅集合の近距離ウォーク」を年３回
企画しています。
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「東アジア文化都市に選定されました！」

財団ホームページに動画掲載

サポーター紹介コーナー
新規入会サポーター紹介

「学ぶ」ということ

健康・生きがいづくり推進員を紹介します
はつらつ生きがい講座
静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック　
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財団だより
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すこやか長寿 93号5 すこやか長寿 93号 4

　

当
財
団
で
は
、
皆
様
の
健
康
寿
命

延
伸
の
た
め
、
ひ
ざ
痛
・
転
倒
・
肩

こ
り
・
ロ
コ
モ
・
腰
痛
の
項
目
ご
と

に
予
防
効
果
を
高
め
る
運
動
を
ま
と

め
た
「
運
動
カ
ー
ド
」
を
作
成
し
配

布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
令
和
４
年
度
内
容
を
見
直
し
、

「
す
こ
や
か
健
康
づ
く
り
運
動
」
と

し
て
新
た
な
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

カ
ー
ド
の
改
定
に
合
わ
せ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
運
動
を
解
説
し
た
動
画
を

作
製
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
動
画
掲
載

　
・
す
こ
や
か
健
康
づ
く
り
運
動

　
・
し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
＆
県
民 

連
携
・
協
働
の
つ
ど
い

　
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
動
画
を
掲
載
し
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

＊
動
画
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
健
康
体
験
・
動
画
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、

予
防
し
た
い
項
目
の
動
画
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

特報す
こ
や
か
健
康
づ
く
り
運
動

　

令
和
４
年
度
は
３
年
ぶ
り
と
な

る
県
民
参
加
の
「
し
ず
お
か
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
&
県
民 

連
携
・

協
働
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

〇
イ
ベ
ン
ト
概
要

一
　
ブ
ー
ス
展
示

　

し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
ブ
ー
ス
展

示
を
行
い
ま
し
た
。

　

べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
（
野
菜
摂

取
量
計
測
）、
体
組
成
計
に
よ

る
測
定
、
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
栄
養
補
助
食
品
の
説
明
・

試
供
品
配
布
な
ど
８
企
業
・

団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

二
　
活
動
事
例
発
表

　
　
　

５
社
が
日
頃
行
っ
て
い
る

健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
活

動
の
内
容
を
報
告
し
ま
し
た
。

三
　
講
演
会

　
「
多
様
性
社
会
で
目
指
す
健
康
長

寿
〜
医
者
か
ら
の
苦
言
と
進
言
〜
」

を
テ
ー
マ
に
佐
古
伊
康
し
ず
お
か

健
康
長
寿
財
団
理
事
長
が
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
連
携
・
協
働
の
つ
ど
い
の
内

容
を
動
画
と
し
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。全
体
の
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
版
と
講
演
会
、活
動
事
例

発
表
が
視
聴
可
能
で
す
の
で
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、本
年
度
も
９
月
７
日（
木
）

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
連
携
・
協
働
の
つ

ど
い
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
は
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　

＊
動
画
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
フ
ォ
ー
ラ
ム
21
」を
ク
リ
ッ
ク

し
、「
サ
ポ
ー
タ
ー
連
携
協
働
」の

「
連
携
・
協
働
の
つ
ど
い
」か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

し
ず
お
か
健
康
づ
く
り

サ
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ー
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ー
＆
県
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連
携・
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①中央静岡ヤクルト販売株式会社
②静岡市以東沼津市(原地区)までの静岡県中・東部を
事業エリアとするヤクルト商品の販売会社です。

③「お客様に愛される健康応援企業」を目指すという
企業理念のもと、ヤクルト商品の販売を通じて地域の
方々の健康づくりを支援する事業を展開しています。
健康経営の実践はもとより、様々な社会貢献活動に
も積極的に取り組み、地域の皆様に愛される健康応
援企業として努めてまいります。

④ヤクルト企業ならではの健康お役立ち事業の一環と
して、「おなか健康教室」や「うん知育教室」を保育・幼
稚園児から高齢者までの幅広い年齢層を対象に無

料で開催しています。腸を丈夫にすることが健康を支
えるために重要であるという「健腸長寿」や「予防医
学」の考えを基本に、ウンチの状態から食べ物の栄養
を吸収する腸の大切さや腸に生息する乳酸菌などの
働きについて解説します。

⑤良いウンチを出すための生活習慣や排泄の大切
さ、免疫力の鍛え方、脳と腸の関係など、季節の話を
盛り込みながら、私たちがお世話になっている地域
の方々が一人でも多く健康になっていただけるよ
う、分かりやすくお伝えします。
ぜひ興味をもってご参加ください。

①ＳＯＭＰＯひまわり生命保険株式会社
②SOMPOひまわり生命は「健康応援企業」への変革に

取り組んでいます。人生100年時代において、生命保

険の伝統的な役割である「万が一」の備えに加えて、

お客さま一人ひとりの「毎日」の健康にも寄り添って

応援していくことが大切であると私たちは考えてい

ます。

③保険本来の機能（Insurance）に、健康応援機能

（Healthcare）を組み合わせ、お客さまが健康になる

ことを応援する「健康応援企業」として、従来にない

新たな価値「Insurhealth（インシュアヘルス）」を提

供しています。

保険本来の機能である万が一の安心に加え、

Healthcare（健康応援）を一体化することで、お客さ

まの「万が一」を可能な限りなくしていきたいと考え

ています。

お客さまの豊かな人生や夢の実現をサポートでき

る存在を目指し、取り組んでまいります。

④１．認知症予防セミナー

２．機材を活用した野菜摂取量の計測

３．がん予防セミナー

４．各種イベントでのブース出展

若年層からシニア層の皆さまに「健康」を応援する

セミナーやイベントを実施しております。

⑤地域の皆さまの「健康」を応援するため、生命保険と

は違う領域での活動に力をいれております。

各種予防セミナーやイベント活動を通じて「健康」

への意識を高めていただくことで、健康寿命の延伸

に貢献できれば幸いです。

①サポーター様名称（企業・団体）

②企業概要　

③活動方針（社是等）

④健康活動（具体的なサポート項目：
　運動や食育での健康講座・教室・イベント等）

⑤サポーターからのメッセージ

しずおか健康いきいきフォーラム21では、県民が心身共にすこやかに暮らすことができるよう「健康寿命の延伸」
「生活の質の向上」を目指し、県民総参加の健康づくり活動を推進しております。その健康づくり活動に積極的な企
業団体は、「しずおか健康づくりサポーター」として登録されており、令和5年3月31日現在158企業・団体となって
おります。その中から2つの企業を紹介します。

サポーター　　　コーナー紹介

すこやか長寿 93号 6すこやか長寿 93号7

東海大学付属翔洋幼稚園 庵原小学校

はつらつ生きがい講座 脳年齢チェック

清水南部交流センター 長田生涯学習センター
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①静岡県カローリング協会
②日本カローリング協会傘下のもと静岡県カローリン

グ協会は令和元年に発足し、県下９支部（藤枝市、

焼津市、静岡市、富士市、沼津市、沼津戸田、裾野市、

御殿場市小山町、長泉町）を中心に活発な活動を展

開しています。

③カローリングは、子供から高齢者まで年齢や性別・

体力に関係なく、車椅子の方も参加できるスポーツ

ですのでより多くの方に体験・参加して頂きたいと

思っております。またカローリングはコミュニケー

ションスポーツで勝ち負けよりも人と人との交流が

目的でもありますので、見知らぬ人同士が同じチー

ムで参加することもあります。地域や市町・県域を超

えての交流イベントとして広まっていくことを期待し

ております。

④静岡県カローリング協会は、静岡県の策定した「ふ

じのくに健康増進計画」に賛同し、県民の健康づくり

に貢献すべく「しずおか健康づくりサポーター」とし

て、地域の皆様を対象にマッチングサイト申込受付

により健康づくりカローリング体験会・指導会の実

施と、支部別月例練習会、実技指導者育成講習会等

を行っております。

⑤健康づくり・生きがいづくり・仲間づくりを目指し、カ

ローリング競技普及活動を行っておりますので体力

に自信のない方、膝・腰痛に不安の方でも笑顔で気

楽に楽しめるスポーツですので皆様の参加をお待

ちしております。

①株式会社シニアライフクリエイト
（宅配クック１２３）
②高齢者専門宅配弁当店『宅配クック ワン・ツゥ・ス

リー』は、全国約350店舗チェーン展開しており、静

岡県内は現在10店舗ございます。年中無休（お正月

３が日を除く）で、昼食と夕食、それぞれ日替わりメ

ニューを、ご注文は１食からお受け致します。

原則手渡しにて安否確認、声かけ見守りを行い、ご

家族やケアマネジャー様などと連携致します。

③「全てはご高齢者の為に」の理念のもと、古き良き時

代の「向こう三軒両隣」の想い、すなわち、「ご家族に

なれなくてもお隣さんになれる」という心根を持っ

て、日々の運営をしております。

健康寿命の伸長こそがご高齢者の生きがいと考え、

ご高齢者がいきいきと暮らせる環境作りを「食」を通

じて目指していきます。

④１．配食事業者として、ご高齢者の栄養管理につい

　  ての栄養・健康講座

２．共食サポート（１などの企画と併せて食事の提供）

３．教材として食事の提供（CKD教室・糖尿病セミ

　  ナー・食育イベントなど）

⑤地域によっては、宅配クック１２３が運営する “高齢

者が気軽に立ち寄れて、楽しく過ごせるような居場

所/集いの場”「昭和浪漫倶楽部」もございます。健康

寿命延伸のための、食・社会参加をサポートいたし

ます。是非、お気軽にご相談ください。

①サポーター様名称（企業・団体）

②企業概要

③活動方針（社是等）

④健康活動（具体的なサポート項目：
　運動や食育での健康講座・教室・イベント等）

⑤サポーターからのメッセージ
　令和４年度に新たに「しずおか健康づくりサポーター」
に登録された企業・団体を紹介させていただきます。

サポーター紹介　　　新規入会

すこやか長寿 93号 8すこやか長寿 93号9

健康づくりのための栄養講座 低栄養・フレイル予防 協会設立記念大会 交流大会

新規入会新規入会
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「
学
ぶ
」と
い
う
こ
と

静
岡
県
立
総
合
病
院
　
院
長

小
西
　
靖
彦 

さ
ん

こ

に

し
　
　
　
や
す
ひ
こ

●
高
齢
者
の
仲
間
に
入
り
ま
し
た

　
み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
静
岡
県
立
総
合

病
院
院
長
の
小
西
靖
彦
と
申
し
ま
す
。
生
ま

れ
は
福
井
市
の
雪
の
中
、
大
学
か
ら
は
概
ね

関
西
圏
で
過
ご
し
ま
し
た
。
静
岡
に
は
昨
年

4
月
に
住
み
は
じ
め
て
1
年
少
し
で
す
。

　
昨
年
65
歳
に
な
り
ま
し
た
。
前
期
高
齢
者

と
よ
ば
れ
る
年
齢
に
な
り
、
ま
だ
若
い
と
自

分
だ
け
は
信
じ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所
か
ら

「
介
護
保
険
証
」
が
送
ら
れ
て
き
て
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
50
代
前
半
で
車
に
乗
る

の
を
や
め
よ
う
と
決
心
し
て
売
却
し
た
の

で
、
静
岡
市
内
を
毎
日
徒
歩
通
勤
、
歩
い
て

「
お
ま
ち
」
に
出
か
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

●
若
い
こ
ろ
の
学
び
、

　
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
の
学
び

　
私
は
外
科
医
で
、
30
代
に
か
け
て
は
肝
移

植
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
。
我
が
国
で
は
移

植
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
で
手

術
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
学
び
方

を
振
り
返
る
と
、「
が
む
し
ゃ
ら
」「
ひ
た
す

ら
覚
え
る
」「
先
輩
の
技
能
を
盗
む
」
な
ど

が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。
そ
れ
が
昭
和
の
学

修
で
し
た
ね
。
じ
っ
と
耐
え
て
い
れ
ば
明
る

い
未
来
が
あ
る
と
信
じ
、
た
だ
直
向
き
に
努

力
す
る
。
日
本
人
が
得
意
と
す
る
学
び
方
が

生
き
て
い
た
時
代
で
し
た
。

　
今
は
そ
の
ど
れ
も
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

歳
の
せ
い
だ
け
で
は
な
く
、
学
び
方
が
変

わ
っ
て
き
た
の
で
す
。
私
は
大
学
で
教
員
を

し
て
い
ま
し
た
。
学
生
や
若
い
医
師
は
「
効

率
よ
く
」「
ネ
ッ
ト
知
識
を
利
用
し
て
」「
技

能
は
動
画
で
」
学
ん
で
い
ま
す
。

　
昔
は
偉
い
教
授
だ
け
が
医
学
知
識
と
臨
床

技
能
（
手
術
の
能
力
）
を
独
占
し
て
い
ま
し

た
。
1
9
9
0
年
代
の
後
半
に
な
り
、
我
が

国
に
E
B
M
（
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
医
療
）

と
い
う
考
え
が
導
入
さ
れ
、
過
去
の
診
断
・

治
療
を
ま
と
め
る
流
れ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
合
体
し
て
、
既
存
の
医

学
知
識
が
「
ま
と
ま
っ
た
形
で
」「
手
軽
に

ネ
ッ
ト
で
」
手
に
入
る
時
代
が
訪
れ
ま
し
た
。

極
論
を
言
え
ば
、
医
学
知
識
は
覚
え
る
よ
り

検
索
で
き
れ
ば
よ
い
時
代
が
訪
れ
た
の
で

す
。
こ
の
こ
と
は
結
果
的
に
医
療
の
質
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
手
術
経
験
も
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
2
4

時
間
い
つ
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。

若
い
研
修
医
は
、
間
違
い
な
く
私
よ
り
上
手

に
ロ
ボ
ッ
ト
で
の
手
術
を
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
学
び
は
変
わ
っ

　
て
い
く
の
か

　
間
違
い
な
く
変
わ
り
ま
す
。
昭
和
か
ら
平

成
に
劇
的
に
学
び
方
が
変
わ
っ
た
以
上
に
令

和
の
学
び
方
は
変
化
し
ま
す
。

　「
す
こ
や
か
長
寿
に
寄
稿
文
を
書
い
て
く

だ
さ
い
」
と
A
I
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
打
ち
こ

ん
だ
ら
20
秒
足
ら
ず
で
6
5
0
字
の
文
章
を

書
い
て
き
ま
し
た
。 『
健
康
長
寿
』『
食
事
・

運
動
』『
自
分
に
合
っ
た
方
法
』『
心
の
健
康

と
ス
ト
レ
ス
』『
や
り
が
い
を
見
つ
け
る
』『
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
貢
献
と
自
身
の
成

長
』
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
含
み
、
私
が
思

い
つ
く
よ
り
名
文
で
す
。

　
A
I
の
是
非
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
確
か

に
上
の
名
文
は
過
去
の
蓄
積
情
報
の
な
か
か

ら
”学
ん
だ
“
も
の
に
過
ぎ
ず
、
私
た
ち
の

批
判
的
な
判
断
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
時
代
は
既
に
そ
の
先
に
向
か
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
仲
間
入
り
し

た
私
に
と
っ
て
、
今
よ
り
更
に
簡
便
な
方
法

で
知
識
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
仕
組
み
と
装

置
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
平
成
の
ス
マ
ホ
と

同
様
、
時
代
は
変
化
し
続
け
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
未
来
を
創
る
A
I
が
出
て
き
て
も

不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
で
な
く

A
I
ロ
ボ
ッ
ト
に
手
術
し
て
く
だ
さ
い
と
、

私
が
希
望
す
る
可
能
性
は
高
そ
う
に
思
い
ま
す
。

●
何
が
学
ぶ
な
か
で
重
要
な
の
か

　
私
の
い
た
大
学
医
学
部
で
す
ら
、
授
業
の

大
半
は
知
識
の
伝
授
（
講
義
）
で
し
た
。
私

見
で
は
、
近
い
将
来
大
学
の
講
義
は
全
廃
に

近
く
な
る
で
し
ょ
う
。
重
要
な
の
は
知
識
以

外
の
、医
師
と
し
て
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
」
や
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
人

格
涵
養
」
な
ど
人
間
の
要
素
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。
そ
の
点
で
は
”年
寄
り
の
優
越
“
が
あ

り
そ
う
で
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
人
生
経
験
だ

け
は
負
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　
た
だ
、
お
そ
ら
く
こ
れ
か
ら
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
プ
ロ
意
識
も
長
い
経
験
か
ら

だ
け
で
は
な
く
、
A
I
を
含
む
バ
ー
チ
ャ
ル

な
学
修
の
仕
組
み
で
学
ん
で
い
く
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
加
速
度
的
な
時
代
の

変
化
に
沿
っ
て
い
ま
す
。
私
は
幸
せ
な
学
び

の
時
代
を
経
験
し
た
年
寄
り
と
し
て
、
若
い

人
た
ち
の
学
び
の
変
化
を
喜
ば
し
く
見
つ
め

て
い
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
令
和
5
年
4
月
29
日
記
） 

小西 靖彦 院長　プロフィール

1982年　京都大学医学部卒業

1990年　カリフォルニア大学ロスアンゼルス校 研究医

1999年　大阪府済生会泉尾病院 副院長（外科）

2010年　恩賜財団 済生会本部（東京）　医務担当特別参与

2011年　京都大学医学研究科 教授 医学教育推進センター長

2021年　京都大学医学部附属病院 病院長補佐

2022年　静岡県立総合病院 院長（現職）

すこやか長寿 93号



すこやか長寿 93号11 10

健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

「
学
ぶ
」と
い
う
こ
と

静
岡
県
立
総
合
病
院
　
院
長

小
西
　
靖
彦 

さ
ん

こ

に

し
　
　
　
や
す
ひ
こ

●
高
齢
者
の
仲
間
に
入
り
ま
し
た

　
み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
静
岡
県
立
総
合

病
院
院
長
の
小
西
靖
彦
と
申
し
ま
す
。
生
ま

れ
は
福
井
市
の
雪
の
中
、
大
学
か
ら
は
概
ね

関
西
圏
で
過
ご
し
ま
し
た
。
静
岡
に
は
昨
年

4
月
に
住
み
は
じ
め
て
1
年
少
し
で
す
。

　
昨
年
65
歳
に
な
り
ま
し
た
。
前
期
高
齢
者

と
よ
ば
れ
る
年
齢
に
な
り
、
ま
だ
若
い
と
自

分
だ
け
は
信
じ
て
い
ま
す
が
、
市
役
所
か
ら

「
介
護
保
険
証
」
が
送
ら
れ
て
き
て
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
し
た
。
50
代
前
半
で
車
に
乗
る

の
を
や
め
よ
う
と
決
心
し
て
売
却
し
た
の

で
、
静
岡
市
内
を
毎
日
徒
歩
通
勤
、
歩
い
て

「
お
ま
ち
」
に
出
か
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

●
若
い
こ
ろ
の
学
び
、

　
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
の
学
び

　
私
は
外
科
医
で
、
30
代
に
か
け
て
は
肝
移

植
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
。
我
が
国
で
は
移

植
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
で
手

術
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
学
び
方

を
振
り
返
る
と
、「
が
む
し
ゃ
ら
」「
ひ
た
す

ら
覚
え
る
」「
先
輩
の
技
能
を
盗
む
」
な
ど

が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
し
た
。
そ
れ
が
昭
和
の
学

修
で
し
た
ね
。
じ
っ
と
耐
え
て
い
れ
ば
明
る

い
未
来
が
あ
る
と
信
じ
、
た
だ
直
向
き
に
努

力
す
る
。
日
本
人
が
得
意
と
す
る
学
び
方
が

生
き
て
い
た
時
代
で
し
た
。

　
今
は
そ
の
ど
れ
も
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

歳
の
せ
い
だ
け
で
は
な
く
、
学
び
方
が
変

わ
っ
て
き
た
の
で
す
。
私
は
大
学
で
教
員
を

し
て
い
ま
し
た
。
学
生
や
若
い
医
師
は
「
効

率
よ
く
」「
ネ
ッ
ト
知
識
を
利
用
し
て
」「
技

能
は
動
画
で
」
学
ん
で
い
ま
す
。

　
昔
は
偉
い
教
授
だ
け
が
医
学
知
識
と
臨
床

技
能
（
手
術
の
能
力
）
を
独
占
し
て
い
ま
し

た
。
1
9
9
0
年
代
の
後
半
に
な
り
、
我
が

国
に
E
B
M
（
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
医
療
）

と
い
う
考
え
が
導
入
さ
れ
、
過
去
の
診
断
・

治
療
を
ま
と
め
る
流
れ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
合
体
し
て
、
既
存
の
医

学
知
識
が
「
ま
と
ま
っ
た
形
で
」「
手
軽
に

ネ
ッ
ト
で
」
手
に
入
る
時
代
が
訪
れ
ま
し
た
。

極
論
を
言
え
ば
、
医
学
知
識
は
覚
え
る
よ
り

検
索
で
き
れ
ば
よ
い
時
代
が
訪
れ
た
の
で

す
。
こ
の
こ
と
は
結
果
的
に
医
療
の
質
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
手
術
経
験
も
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
2
4

時
間
い
つ
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。

若
い
研
修
医
は
、
間
違
い
な
く
私
よ
り
上
手

に
ロ
ボ
ッ
ト
で
の
手
術
を
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
学
び
は
変
わ
っ

　
て
い
く
の
か

　
間
違
い
な
く
変
わ
り
ま
す
。
昭
和
か
ら
平

成
に
劇
的
に
学
び
方
が
変
わ
っ
た
以
上
に
令

和
の
学
び
方
は
変
化
し
ま
す
。

　「
す
こ
や
か
長
寿
に
寄
稿
文
を
書
い
て
く

だ
さ
い
」
と
A
I
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
打
ち
こ

ん
だ
ら
20
秒
足
ら
ず
で
6
5
0
字
の
文
章
を

書
い
て
き
ま
し
た
。 『
健
康
長
寿
』『
食
事
・

運
動
』『
自
分
に
合
っ
た
方
法
』『
心
の
健
康

と
ス
ト
レ
ス
』『
や
り
が
い
を
見
つ
け
る
』『
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
貢
献
と
自
身
の
成

長
』
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
含
み
、
私
が
思

い
つ
く
よ
り
名
文
で
す
。

　
A
I
の
是
非
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
確
か

に
上
の
名
文
は
過
去
の
蓄
積
情
報
の
な
か
か

ら
”学
ん
だ
“
も
の
に
過
ぎ
ず
、
私
た
ち
の

批
判
的
な
判
断
が
重
要
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
時
代
は
既
に
そ
の
先
に
向
か
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
仲
間
入
り
し

た
私
に
と
っ
て
、
今
よ
り
更
に
簡
便
な
方
法

で
知
識
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
仕
組
み
と
装

置
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
平
成
の
ス
マ
ホ
と

同
様
、
時
代
は
変
化
し
続
け
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
未
来
を
創
る
A
I
が
出
て
き
て
も

不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
で
な
く

A
I
ロ
ボ
ッ
ト
に
手
術
し
て
く
だ
さ
い
と
、

私
が
希
望
す
る
可
能
性
は
高
そ
う
に
思
い
ま
す
。

●
何
が
学
ぶ
な
か
で
重
要
な
の
か

　
私
の
い
た
大
学
医
学
部
で
す
ら
、
授
業
の

大
半
は
知
識
の
伝
授
（
講
義
）
で
し
た
。
私

見
で
は
、
近
い
将
来
大
学
の
講
義
は
全
廃
に

近
く
な
る
で
し
ょ
う
。
重
要
な
の
は
知
識
以

外
の
、医
師
と
し
て
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
」
や
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
人

格
涵
養
」
な
ど
人
間
の
要
素
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。
そ
の
点
で
は
”年
寄
り
の
優
越
“
が
あ

り
そ
う
で
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
人
生
経
験
だ

け
は
負
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　
た
だ
、
お
そ
ら
く
こ
れ
か
ら
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
プ
ロ
意
識
も
長
い
経
験
か
ら

だ
け
で
は
な
く
、
A
I
を
含
む
バ
ー
チ
ャ
ル

な
学
修
の
仕
組
み
で
学
ん
で
い
く
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
加
速
度
的
な
時
代
の

変
化
に
沿
っ
て
い
ま
す
。
私
は
幸
せ
な
学
び

の
時
代
を
経
験
し
た
年
寄
り
と
し
て
、
若
い

人
た
ち
の
学
び
の
変
化
を
喜
ば
し
く
見
つ
め

て
い
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
令
和
5
年
4
月
29
日
記
） 

小西 靖彦 院長　プロフィール

1982年　京都大学医学部卒業

1990年　カリフォルニア大学ロスアンゼルス校 研究医

1999年　大阪府済生会泉尾病院 副院長（外科）

2010年　恩賜財団 済生会本部（東京）　医務担当特別参与

2011年　京都大学医学研究科 教授 医学教育推進センター長

2021年　京都大学医学部附属病院 病院長補佐

2022年　静岡県立総合病院 院長（現職）

すこやか長寿 93号



　健康の増進、新たな生きがいづくりへのきっかけとなる講座等を企画運営し、県内中高年
者の豊かな日常生活の創造を目指しています。しずおか健康づくりサポーターの企業や団体
と協働し、中高年者の健康・生きがいづくりを推進するテーマで、健康・生きがいづくり推進
員の協力のもと、県内の東・中・西部で開催しています。
財団ホームページ（https://www.sukoyaka.or.jp/）にアクセスしてお申込みください。

講　　座

４～６月実施の講座

8月 9月
健康長寿の秘訣！

～からだをつくる「たんぱく質とカルシウム」～
協力：森永乳業株式会社（しずおか健康づくりサポーター）
東部／８月28日（月）　サンウェルぬまづ大会議室
西部／9月12日（火）　掛川市生涯学習センター第四会議室
中部／9月14日（木）　シズウエル601会議室
　　　《時間：13:30～15:00　定員30名程度》

4・5月【６０歳からの栄養講座】 6月【熱中症予防と対策】

雪印ビーンスターク（株） 中北薬品（株）

歴史散歩（頼朝・政子ロマン路歴史探訪）
5月２２日（月）　協力：伊豆の国歴史ガイドの会

願成就院 成福寺

はつらつ生きがい講座　　　無料

はつらつ生きがい講座

すこやか長寿 93号13 すこやか長寿 93号 12

コロナ問題が5類に変更された
事で、健康・生きがいづくり推進
員の活動にも影響が出ると考
え、他の推進員の協力を頂きな
がら地域での情報収集と財団の
広報活動を主体に広く取り組ん
で行く予定です。宜しくお願い致
します。

地域の皆様の健康と生きがい
づくりのお手伝いをさせていた
だきながら、私自身も勉強させ
ていただきたいと思います。「健
康寿命全国第一位の静岡県」を
目指しましょう。

令和5年度　 健康・生きがいづくり推進員を紹介します！

東部地域
沼津市（北部）、富士宮市、富士市、御殿場市、

裾野市、清水町、長泉町、小山町
下田市、東伊豆町、河津町、南伊豆町、松崎町、沼津市（南部）、
三島市、熱海市、伊東市、伊豆市、伊豆の国市、函南町

『明るく豊かで健やかな長寿社会の実現』に向け、県民の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりを推進する
しずおか健康長寿財団の各種事業を、魅力的かつ円滑に運営するための支援をしていただきます。

裾野市在住

健康寿命日本一を目指し県民の
健康づくり・生きがいづくり・仲
間づくり諸活動が推進される
中、私たち推進員は、しずおか健
康長寿財団と地域皆様の橋渡し
役として諸活動のお手伝いをさ
せていただきます。

長寿社会の実現に寄与する「生
きがいづくり・健康づくり・仲間
づくり」に貢献出来るよう、各種
事業に対し地域に合った魅力
ある楽しい活動を支援していき
ます。

西部地域
浜松市、磐田市、袋井市、湖西市、森町 掛川市、御前崎市、菊川市

磐田市在住 菊川市在住

三島市在住

安藤　智章
あんどう    　としあき

渡邊　英機
わたなべ　     ひでき

健康長寿の要素には、食事と運
動のほかに社会参加が大切で
あることを知り、思わず首肯した
次第です。女性はともかくとして
男性は畢竟、引きこもりがちの
傾向にあるのではと思い、活動
の方向をそちらへ向けていきた
いと思います。

少子高齢化の時代、全世代の
人々が役割を担って活躍できる
社会を目指さねばなりません。
皆が積極的に参画する社会の
実現を目指し、推進員として役
立つことができれば幸いです。

中部地域
島田市、焼津市、藤枝市、牧之原市、吉田町、川根本町　 ＊静岡市：しずおか健康長寿財団職員担当

焼津市在住 焼津市在住

大石　壮吾
おおいし　     そうご

清水　知子
しみず    　　ともこ

山本　純一
やまもと　　 じゅんいち

本田　高一
ほんだ   　　 こういち

私の思うシニア世代のありたい
姿は、日々エンジョイ出来る環境
と身体で９０才後半迄介護施設
とは無縁。
・ホジティブ思考で何事にも参加
・毎日外に出て太陽の恵みを受ける
・自分の事は出来る限り自分で行う

ふくしとは、ふだんの・くらしを・
しあわせにすること、地域の皆
さんの福祉の向上にお役に立
てるように、コミュニティース
ポーツを始め健康・生きがいづ
くり推進員として、身体を動かす
楽しみ・喜びをお伝えできるよう
広報活動を頑張ります。よろしく
お願い致します。袋井市在住 菊川市在住

石川　哲男
いしかわ　　     てつお

浅井　孝悦
あさい   　    たかよし

地域の皆様と一体となって静岡
県が取り組んでいる健康づくり・
生きがいづくり・仲間づくりの活
動を今以上魅力的に進めていき
たいと思います。健康づくり諸活
動に皆様の声をお聞きし楽しい
取り組みとなるよう頑張ります。

健康づくりと生きがいづくりの
推進、明るく活力ある長寿社会
を目指し貢献できるよう、推進
員として頑張ります。地域の皆さ
んの魅力ある活動の発信に努
めてまいります。

裾野市在住 沼津市在住

渡邊　育子
わたなべ　  　   いくこ

佐々木　成子
ささき　　     　しげこ

～健康・生きがいづくり推進員の役割～



　健康の増進、新たな生きがいづくりへのきっかけとなる講座等を企画運営し、県内中高年
者の豊かな日常生活の創造を目指しています。しずおか健康づくりサポーターの企業や団体
と協働し、中高年者の健康・生きがいづくりを推進するテーマで、健康・生きがいづくり推進
員の協力のもと、県内の東・中・西部で開催しています。
財団ホームページ（https://www.sukoyaka.or.jp/）にアクセスしてお申込みください。

講　　座

４～６月実施の講座

8月 9月
健康長寿の秘訣！

～からだをつくる「たんぱく質とカルシウム」～
協力：森永乳業株式会社（しずおか健康づくりサポーター）
東部／８月28日（月）　サンウェルぬまづ大会議室
西部／9月12日（火）　掛川市生涯学習センター第四会議室
中部／9月14日（木）　シズウエル601会議室
　　　《時間：13:30～15:00　定員30名程度》

4・5月【６０歳からの栄養講座】 6月【熱中症予防と対策】

雪印ビーンスターク（株） 中北薬品（株）

歴史散歩（頼朝・政子ロマン路歴史探訪）
5月２２日（月）　協力：伊豆の国歴史ガイドの会

願成就院 成福寺

はつらつ生きがい講座　　　無料

はつらつ生きがい講座

すこやか長寿 93号13 すこやか長寿 93号 12

コロナ問題が5類に変更された
事で、健康・生きがいづくり推進
員の活動にも影響が出ると考
え、他の推進員の協力を頂きな
がら地域での情報収集と財団の
広報活動を主体に広く取り組ん
で行く予定です。宜しくお願い致
します。

地域の皆様の健康と生きがい
づくりのお手伝いをさせていた
だきながら、私自身も勉強させ
ていただきたいと思います。「健
康寿命全国第一位の静岡県」を
目指しましょう。

令和5年度　 健康・生きがいづくり推進員を紹介します！

東部地域
沼津市（北部）、富士宮市、富士市、御殿場市、

裾野市、清水町、長泉町、小山町
下田市、東伊豆町、河津町、南伊豆町、松崎町、沼津市（南部）、
三島市、熱海市、伊東市、伊豆市、伊豆の国市、函南町

『明るく豊かで健やかな長寿社会の実現』に向け、県民の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりを推進する
しずおか健康長寿財団の各種事業を、魅力的かつ円滑に運営するための支援をしていただきます。

裾野市在住

健康寿命日本一を目指し県民の
健康づくり・生きがいづくり・仲
間づくり諸活動が推進される
中、私たち推進員は、しずおか健
康長寿財団と地域皆様の橋渡し
役として諸活動のお手伝いをさ
せていただきます。

長寿社会の実現に寄与する「生
きがいづくり・健康づくり・仲間
づくり」に貢献出来るよう、各種
事業に対し地域に合った魅力
ある楽しい活動を支援していき
ます。

西部地域
浜松市、磐田市、袋井市、湖西市、森町 掛川市、御前崎市、菊川市

磐田市在住 菊川市在住

三島市在住

安藤　智章
あんどう    　としあき

渡邊　英機
わたなべ　     ひでき

健康長寿の要素には、食事と運
動のほかに社会参加が大切で
あることを知り、思わず首肯した
次第です。女性はともかくとして
男性は畢竟、引きこもりがちの
傾向にあるのではと思い、活動
の方向をそちらへ向けていきた
いと思います。

少子高齢化の時代、全世代の
人々が役割を担って活躍できる
社会を目指さねばなりません。
皆が積極的に参画する社会の
実現を目指し、推進員として役
立つことができれば幸いです。

中部地域
島田市、焼津市、藤枝市、牧之原市、吉田町、川根本町　 ＊静岡市：しずおか健康長寿財団職員担当

焼津市在住 焼津市在住

大石　壮吾
おおいし　     そうご

清水　知子
しみず    　　ともこ

山本　純一
やまもと　　 じゅんいち

本田　高一
ほんだ   　　 こういち

私の思うシニア世代のありたい
姿は、日々エンジョイ出来る環境
と身体で９０才後半迄介護施設
とは無縁。
・ホジティブ思考で何事にも参加
・毎日外に出て太陽の恵みを受ける
・自分の事は出来る限り自分で行う

ふくしとは、ふだんの・くらしを・
しあわせにすること、地域の皆
さんの福祉の向上にお役に立
てるように、コミュニティース
ポーツを始め健康・生きがいづ
くり推進員として、身体を動かす
楽しみ・喜びをお伝えできるよう
広報活動を頑張ります。よろしく
お願い致します。袋井市在住 菊川市在住

石川　哲男
いしかわ　　     てつお

浅井　孝悦
あさい   　    たかよし

地域の皆様と一体となって静岡
県が取り組んでいる健康づくり・
生きがいづくり・仲間づくりの活
動を今以上魅力的に進めていき
たいと思います。健康づくり諸活
動に皆様の声をお聞きし楽しい
取り組みとなるよう頑張ります。

健康づくりと生きがいづくりの
推進、明るく活力ある長寿社会
を目指し貢献できるよう、推進
員として頑張ります。地域の皆さ
んの魅力ある活動の発信に努
めてまいります。

裾野市在住 沼津市在住

渡邊　育子
わたなべ　  　   いくこ

佐々木　成子
ささき　　     　しげこ

～健康・生きがいづくり推進員の役割～



第34回 静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
〈大会期間〉　令和5年９月7日（木） ～ 令和6年３月３１日（日）
〈参加資格〉　昭和40年４月１日以前生まれの県内在住者
※詳細は財団にお問合せください（競技により受付終了の場合があります）。

会　場競技名
卓　球

テニス

ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ゴルフ
マラソン
弓　道
剣　道

グラウンド・ゴルフ
なぎなた
太極拳

ウォークラリー
ソフトバレーボール
サッカー

ダンススポーツ
ボウリング
ターゲット・バードゴルフ
バウンドテニス
オリエンテーリング

草薙総合運動場　このはなアリーナ体育館
静岡市有度山総合公園テニスコート
草薙総合運動場庭球場
静岡市有度山総合公園テニスコート
静岡市田町緑地スポーツ広場
天城ドーム
三島市 南二日町多目的広場
藤枝ゴルフクラブ
エコパスタジアム周辺コース
静岡市北部体育館 弓道場
静岡県剣道連盟道場 養浩館
島田市グラウンド・ゴルフ場
静岡県武道館 第一道場
焼津市総合体育館
函南町文化センター
静岡市長田体育館
清水蛇塚スポーツグラウンド
静岡市清水総合運動場体育館
狐ヶ崎ヤングランドボウル
東新田スポーツ広場　ターゲット・バードゴルフ場
静岡市北部体育館
藤枝市蓮華寺池公園

開催日
11月17日(金)

9月10日(日)

1月21日(日)
9月16日(土)
9月30日(土)
11月23日(木祝)予定
11月11日(土)
10月15日(日)予定
9月10日(日)
9月17日(日)
2月23日(金祝)
12月17日(日)
11月23日(木祝)
10月9日(月祝)
未定
未定
未定
未定

1月19日(金)
2月4日(日)
1月13日(土)

会　場競技名
パークゴルフ

インディアカ

水　泳
ラグビーフットボール
カローリング
スポーツウエルネス吹矢
軟式野球
サイクリング
囲　碁
将　棋

健康マージャン
かるた
俳　句
川　柳

【新規】ローイング
【新規】バウンスボール
【新規】民謡
【新規】ｅスポーツ
ふれあい
交流競技
（公開競技）

ディスコン
スポレック
フーバ

長泉町パークゴルフ場

牧之原市B＆G海洋センター

静岡県立水泳場
草薙総合運動場 球技場
静岡市北部体育館
金谷体育センター
富士東球場ほか
御前崎市 マリンパーク御前崎(予定)
島田囲碁センター
島田市民総合施設プラザおおるり 1階
静岡県総合社会福祉会館シズウエル703会議室
藤枝市武道館
男女共同参画センター あざれあ
グランシップ
未定
未定
未定
未定
藤枝市民体育館
藤枝市勤労者体育館
東遠カルチャーパーク総合体育館 さんりーな

開催日
9月24日(日)
10月13日(金)
11月7日（火）
11月4日(土)
11月4日(土)・5日(日)
10月12日(木)
3月9日(土)
3月予定

12月16日(土)
11月12日(日)
12月3日(日)
9月10日(日)
2月4日(日)
10月29日(日)
2月18日(日)
12月16日(土)
12月23日(土)
11月26日(日)
10月29日(日)
9月17日(日)
2月12日(月祝)
11月3日(金祝)

すこやか長寿 93号15 すこやか長寿 93号 14

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭
＆
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

（
令
和
４
年
度
実
績
・
令
和
５
年
度
計
画
）

　

当
財
団
で
は
、
県
内
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
推

進
の
た
め
「
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿

祭
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

大
会
」
と
「
美
術
展
」
は
、「
全
国
健

康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）」
の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
て
お
り

ま
す
。

　

各
大
会
の
令
和
４
年
度
実
績
と
令

和
５
年
度
計
画
を
紹
介
し
ま
す
。

【
令
和
４
年
度　

第
33
回
大
会
】

　

令
和
４
年
９
月
８
日（
木
）に
総
合

開
会
式
を
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
大
ホ
ー
ル
で

開
催
し
、各
競
技
は
９
月
11
日（
日
）

か
ら
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
多
く
の
競
技
で

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め

2
0
2
3
」の
本
県
代
表
選
考
会（
一
部

競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市
代
表
選
考

会
）を
兼
ね
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、デ
ィ
ス
コ

ン
、ス
ポ
レ
ッ
ク
、フ
ー
バ
の
競
技
が
新

た
に
加
わ
り
、総
合
開
会
式
及
び
全
38

競
技
に
6,
4
5
1
人
が
参
加
し
、県

内
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
大
会
運
営
に
御
協
力
い

た
だ
い
た
、競
技
団
体
・
選
手
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
令
和
５
年
度　

第
34
回
大
会
】

　
ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進

と
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、38
〜
42
競
技
を
、令
和
５
年

９
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
に
開
催
予

定
で
す
。

　
こ
の
内
、多
く
の
競
技
で「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
2
0
2
4
」の

本
県
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
。

　

な
お
、一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市

の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
が
、両
市

が
独
自
で
選
考
会
を
行
う
競
技
も
あ

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
左
記
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

静
岡
市
：
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
0
5
4-

2
5
3-

4
2
2
1
当
財
団
内
）

　

浜
松
市
：
市
高
齢
者
福
祉
課

　
（
0
5
3-

4
5
7-

2
7
8
9
）

上段：フーバ、サイクリング　下段：ディスコン、スポレック

上位入賞者の皆様 表彰式（県知事賞表彰）

作品展示の模様

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

美
術
展

総合開会式 ※どなたでも参加できます

令和5年9月7日（木） 14：00～16：10
グランシップ大ホール・海
○選手宣誓
○健康・生きがいづくり講演会

「スポーツのある生活」
静岡理工科大学情報学部　
学部長・教授　　富田　寿人　氏

参加無料　   財団H Pから要事前申込

【
令
和
４
年
度　

第
26
回
美
術
展
】

 　

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・

写
真
の
６
部
門
2
1
2
点
の
出
品
が
あ

り
、令
和
５
年
１
月
６
日（
金
）の
審
査

会
を
経
て
、１
月
13
日（
金
）に
グ
ラ
ン

シ
ッ
プ
交
流
ホ
ー
ル
に
て
表
彰
式
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、出
品
い
た
だ
き
ま
し
た
全
作

品
を
１
月
10
日（
火
）か
ら
15
日（
日
）

ま
で
、グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
お
い
て
展
示
し
、5
4
3
人
の
来
場

者
が
作
品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
美
術
展
は
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

愛
顔
の
え
ひ
め
2
0
2
3
」の
静
岡
県
、

静
岡
市
及
び
浜
松
市
代
表
作
品
の
選

考
予
選
会
を
兼
ね
ま
し
た
。

※ローイング(旧ボート)、バウンスボール、民謡、ｅスポーツの新規４競技は調整中（決定次第、財団ホームページ等でお知らせします）。

え
が
お

え
が
お



第34回 静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
〈大会期間〉　令和5年９月7日（木） ～ 令和6年３月３１日（日）
〈参加資格〉　昭和40年４月１日以前生まれの県内在住者
※詳細は財団にお問合せください（競技により受付終了の場合があります）。

会　場競技名
卓　球

テニス

ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ゴルフ
マラソン
弓　道
剣　道

グラウンド・ゴルフ
なぎなた
太極拳

ウォークラリー
ソフトバレーボール
サッカー

ダンススポーツ
ボウリング
ターゲット・バードゴルフ
バウンドテニス
オリエンテーリング

草薙総合運動場　このはなアリーナ体育館
静岡市有度山総合公園テニスコート
草薙総合運動場庭球場
静岡市有度山総合公園テニスコート
静岡市田町緑地スポーツ広場
天城ドーム
三島市 南二日町多目的広場
藤枝ゴルフクラブ
エコパスタジアム周辺コース
静岡市北部体育館 弓道場
静岡県剣道連盟道場 養浩館
島田市グラウンド・ゴルフ場
静岡県武道館 第一道場
焼津市総合体育館
函南町文化センター
静岡市長田体育館
清水蛇塚スポーツグラウンド
静岡市清水総合運動場体育館
狐ヶ崎ヤングランドボウル
東新田スポーツ広場　ターゲット・バードゴルフ場
静岡市北部体育館
藤枝市蓮華寺池公園

開催日
11月17日(金)

9月10日(日)

1月21日(日)
9月16日(土)
9月30日(土)
11月23日(木祝)予定
11月11日(土)
10月15日(日)予定
9月10日(日)
9月17日(日)
2月23日(金祝)
12月17日(日)
11月23日(木祝)
10月9日(月祝)
未定
未定
未定
未定

1月19日(金)
2月4日(日)
1月13日(土)

会　場競技名
パークゴルフ

インディアカ

水　泳
ラグビーフットボール
カローリング
スポーツウエルネス吹矢
軟式野球
サイクリング
囲　碁
将　棋

健康マージャン
かるた
俳　句
川　柳

【新規】ローイング
【新規】バウンスボール
【新規】民謡
【新規】ｅスポーツ
ふれあい
交流競技
（公開競技）

ディスコン
スポレック
フーバ

長泉町パークゴルフ場

牧之原市B＆G海洋センター

静岡県立水泳場
草薙総合運動場 球技場
静岡市北部体育館
金谷体育センター
富士東球場ほか
御前崎市 マリンパーク御前崎(予定)
島田囲碁センター
島田市民総合施設プラザおおるり 1階
静岡県総合社会福祉会館シズウエル703会議室
藤枝市武道館
男女共同参画センター あざれあ
グランシップ
未定
未定
未定
未定
藤枝市民体育館
藤枝市勤労者体育館
東遠カルチャーパーク総合体育館 さんりーな

開催日
9月24日(日)
10月13日(金)
11月7日（火）
11月4日(土)
11月4日(土)・5日(日)
10月12日(木)
3月9日(土)
3月予定

12月16日(土)
11月12日(日)
12月3日(日)
9月10日(日)
2月4日(日)
10月29日(日)
2月18日(日)
12月16日(土)
12月23日(土)
11月26日(日)
10月29日(日)
9月17日(日)
2月12日(月祝)
11月3日(金祝)

すこやか長寿 93号15 すこやか長寿 93号 14

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭
＆
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

（
令
和
４
年
度
実
績
・
令
和
５
年
度
計
画
）

　

当
財
団
で
は
、
県
内
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
推

進
の
た
め
「
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿

祭
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

大
会
」
と
「
美
術
展
」
は
、「
全
国
健

康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）」
の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
て
お
り

ま
す
。

　

各
大
会
の
令
和
４
年
度
実
績
と
令

和
５
年
度
計
画
を
紹
介
し
ま
す
。

【
令
和
４
年
度　

第
33
回
大
会
】

　

令
和
４
年
９
月
８
日（
木
）に
総
合

開
会
式
を
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
大
ホ
ー
ル
で

開
催
し
、各
競
技
は
９
月
11
日（
日
）

か
ら
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
多
く
の
競
技
で

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め

2
0
2
3
」の
本
県
代
表
選
考
会（
一
部

競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市
代
表
選
考

会
）を
兼
ね
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、デ
ィ
ス
コ

ン
、ス
ポ
レ
ッ
ク
、フ
ー
バ
の
競
技
が
新

た
に
加
わ
り
、総
合
開
会
式
及
び
全
38

競
技
に
6,
4
5
1
人
が
参
加
し
、県

内
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
大
会
運
営
に
御
協
力
い

た
だ
い
た
、競
技
団
体
・
選
手
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
令
和
５
年
度　

第
34
回
大
会
】

　
ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進

と
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、38
〜
42
競
技
を
、令
和
５
年

９
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
に
開
催
予

定
で
す
。

　
こ
の
内
、多
く
の
競
技
で「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取
2
0
2
4
」の

本
県
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
。

　

な
お
、一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市

の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
が
、両
市

が
独
自
で
選
考
会
を
行
う
競
技
も
あ

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
左
記
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

静
岡
市
：
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
0
5
4-

2
5
3-

4
2
2
1
当
財
団
内
）

　

浜
松
市
：
市
高
齢
者
福
祉
課

　
（
0
5
3-

4
5
7-

2
7
8
9
）

上段：フーバ、サイクリング　下段：ディスコン、スポレック

上位入賞者の皆様 表彰式（県知事賞表彰）

作品展示の模様

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

美
術
展

総合開会式 ※どなたでも参加できます

令和5年9月7日（木） 14：00～16：10
グランシップ大ホール・海
○選手宣誓
○健康・生きがいづくり講演会

「スポーツのある生活」
静岡理工科大学情報学部　
学部長・教授　　富田　寿人　氏

参加無料　   財団H Pから要事前申込

【
令
和
４
年
度　

第
26
回
美
術
展
】

 　

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・

写
真
の
６
部
門
2
1
2
点
の
出
品
が
あ

り
、令
和
５
年
１
月
６
日（
金
）の
審
査

会
を
経
て
、１
月
13
日（
金
）に
グ
ラ
ン

シ
ッ
プ
交
流
ホ
ー
ル
に
て
表
彰
式
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、出
品
い
た
だ
き
ま
し
た
全
作

品
を
１
月
10
日（
火
）か
ら
15
日（
日
）

ま
で
、グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
お
い
て
展
示
し
、5
4
3
人
の
来
場

者
が
作
品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
美
術
展
は
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

愛
顔
の
え
ひ
め
2
0
2
3
」の
静
岡
県
、

静
岡
市
及
び
浜
松
市
代
表
作
品
の
選

考
予
選
会
を
兼
ね
ま
し
た
。

※ローイング(旧ボート)、バウンスボール、民謡、ｅスポーツの新規４競技は調整中（決定次第、財団ホームページ等でお知らせします）。

え
が
お

え
が
お



すこやか長寿 93号17 すこやか長寿 93号 16

彫刻部門
希望

大場  啓史　85　松崎町

洋画部門
Anywhere

河原﨑静子　73　菊川市

日本画部門
草いちご

池谷千恵子　82　清水町

写真部門
3年ぶりに舞い踊る

仁藤  政孝　80　富士市 書部門
亞麻色髪　竹村俊郎の詩
大橋  松玲　72　浜松市東区

工芸部門
春のアンコールワット
大庭　修二　76　長泉町

彫刻部門
十一面観音菩薩立像
吉田　誠　71
藤枝市

洋画部門
再生

野嶋  照子　71　浜松市西区

日本画部門
たわわに熟れて

藤井  克治　84　浜松市中区

工芸部門
雪に舞ふ

彦根  雅行　73　函南町

【静岡新聞社・静岡放送賞】 洋画部門
孫と鉄道（東京駅）

落合清太郎　82　清水町

【中日賞】 工芸部門
木象嵌　金魚迷惑(大タニシの災難)
鈴木  辰哉　70　牧之原市

写真部門
傘富士に舞う

密岡　滋　80　磐田市

書部門
宇野千代のことば
伊藤  彩妙　67　
浜松市南区

【
令
和
４
年
度　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

か
な
が
わ
2
0
2
2
】

　
令
和
４
年
11
月
12
日（
土
）か
ら
15
日

（
火
）ま
で
神
奈
川
県
内
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

本
県
か
ら
は
、静
岡
県
代
表（
静
岡

市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・
静

岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・
浜

松
市
代
表（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）の

３
選
手
団
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
３
年
ぶ
り
の
大
会
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、は
つ
ら
つ
プ
レ
ー
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

※
県
選
手
団
の
成
績
、大
会
の
模
様
は
92

号
４
〜
７
ペ
ー
ジ
に
て
特
集
し
て
い
ま
す
。

【
令
和
５
年
度　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
　
　
　

愛
顔
の
え
ひ
め
2
0
2
3
】

　
「
第
33
回
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ・文
化
交
流
大
会
」（
静
岡
市・浜
松
市

は
一
部
独
自
選
考
会
を
別
途
開
催
）で
選

考
さ
れ
た
選
手
を
、令
和
５
年
10
月
28

日（
土
）か
ら
31
日（
火
）ま
で
愛
媛
県
で

開
催
予
定
の「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の

え
ひ
め
2
0
2
3
」に
派
遣
し
ま
す
。

　

本
県
か
ら
は
、静
岡
県
代
表（
静
岡

市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・
静

岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・
浜

松
市
代
表（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）の

３
選
手
団
が
参
加
し
ま
す
。

　

熟
年
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
、愛

媛
県
で
静
岡
旋
風
を
巻
き
起
こ
す
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

全
国
健
康
福
祉
祭

（
愛
称：ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

県
知
事
賞

【女性】
書部門
墓誌銘
斉藤  千歳
　99
　松崎町

【男性】
洋画部門
流麗

三枝　稔　95　富士市

総合開会式（横浜アリーナ）

神奈川大会入場行進の模様

最
高
齢
者
賞

【
上
位
入
賞
作
品
の
紹
介
】

※
敬
称
略　

年
齢
は
令
和
５
年
１
月
10
日
開
幕
時
点
の
満
年
齢

【
令
和
５
年
度　

第
27
回
美
術
展
】

　

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・工
芸
・
書
・
写

真
の
６
部
門
で
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

2
0
2
4
」へ
の
静
岡
県
、静
岡
市
及
び

浜
松
市
代
表
作
品
の
選
考
予
選
会
を

兼
ね
ま
す
。

　

募
集
期
間
：
令
和
５
年
７
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
か
ら
９
月
30
日（
土
）ま
で

　
出   

品   

料：１
作
品
2,
0
0
0
円

　
　
　
　
　
（
１
人
１
部
門
に
つ
き
１
点
、

　
　
　
　
　
　

複
数
部
門
の
出
品
可
）

　

申
込
方
法
：財
団
Ｈ
Ｐ
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

　

作
品
展
示
：
洋
画
以
外 

11
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
か
ら
12
日（
日
）ま
で

　
　
　
　
　
　
洋
画
11
月
15
日（
水
）か
ら

　
　
　
　
　
　

19
日（
日
）午
前
ま
で

　

展
示
会
場
：
県
立
美
術
館

　
　
　
　
　
　
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
静
岡
県
代
表

　

団　
　

長　

田
中　

康
宏 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
剣
道
、富
士
市
）

　

旗　
　

手　

遠
藤　

盛
正 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
軟
式
野
球
、富
士
市
）

　

参
加
競
技　
26
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　
1
7
6
人
・
美
術
展
12
作
品

●
静
岡
市
代
表

　

団　
　

長　

石
川　

廣
美 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
剣
道
、駿
河
区
）

　

旗　
　

手　

木
村　

孝 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
水
泳
、清
水
区
）

　

参
加
競
技　
23
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　
1
3
8
人
・
美
術
展
12
作
品

●
浜
松
市
代
表

　

団　
　

長　

髙
木　

郁
生 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、中
区
）

　

旗　
　

手　

青
嶋　

健 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、浜
北
区
）

　

参
加
競
技　
20
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　
1
3
7
人
・
美
術
展
12
作
品

た
な
か
　  

　
や
す
ひ
ろ

き
む
ら
　   

た
か
し

え
ん
ど
う
　
　
も
り
ま
さ

あ
お
し
ま
　
　
た
け
し

た

か

ぎ

　

　

い

く

お

い
し
か
わ
　 

　
ひ
ろ
み

〜
選
手
団
の
紹
介
〜

※
令
和
５
年
６
月
30
日
現
在

後
援
者
賞

公
益
財
団
法
人
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
理
事
長
賞

え
が
お

え
が
お



すこやか長寿 93号17 すこやか長寿 93号 16

彫刻部門
希望

大場  啓史　85　松崎町

洋画部門
Anywhere

河原﨑静子　73　菊川市

日本画部門
草いちご

池谷千恵子　82　清水町

写真部門
3年ぶりに舞い踊る

仁藤  政孝　80　富士市 書部門
亞麻色髪　竹村俊郎の詩
大橋  松玲　72　浜松市東区

工芸部門
春のアンコールワット
大庭　修二　76　長泉町

彫刻部門
十一面観音菩薩立像
吉田　誠　71
藤枝市

洋画部門
再生

野嶋  照子　71　浜松市西区

日本画部門
たわわに熟れて

藤井  克治　84　浜松市中区

工芸部門
雪に舞ふ

彦根  雅行　73　函南町

【静岡新聞社・静岡放送賞】 洋画部門
孫と鉄道（東京駅）

落合清太郎　82　清水町

【中日賞】 工芸部門
木象嵌　金魚迷惑(大タニシの災難)
鈴木  辰哉　70　牧之原市

写真部門
傘富士に舞う

密岡　滋　80　磐田市

書部門
宇野千代のことば
伊藤  彩妙　67　
浜松市南区

【
令
和
４
年
度　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

か
な
が
わ
2
0
2
2
】

　
令
和
４
年
11
月
12
日（
土
）か
ら
15
日

（
火
）ま
で
神
奈
川
県
内
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

本
県
か
ら
は
、静
岡
県
代
表（
静
岡

市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・
静

岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・
浜

松
市
代
表（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）の

３
選
手
団
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
３
年
ぶ
り
の
大
会
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、は
つ
ら
つ
プ
レ
ー
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

※
県
選
手
団
の
成
績
、大
会
の
模
様
は
92

号
４
〜
７
ペ
ー
ジ
に
て
特
集
し
て
い
ま
す
。

【
令
和
５
年
度　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

　
　
　
　

愛
顔
の
え
ひ
め
2
0
2
3
】

　
「
第
33
回
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ・文
化
交
流
大
会
」（
静
岡
市・浜
松
市

は
一
部
独
自
選
考
会
を
別
途
開
催
）で
選

考
さ
れ
た
選
手
を
、令
和
５
年
10
月
28

日（
土
）か
ら
31
日（
火
）ま
で
愛
媛
県
で

開
催
予
定
の「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の

え
ひ
め
2
0
2
3
」に
派
遣
し
ま
す
。

　

本
県
か
ら
は
、静
岡
県
代
表（
静
岡

市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・
静

岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・
浜

松
市
代
表（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）の

３
選
手
団
が
参
加
し
ま
す
。

　

熟
年
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
、愛

媛
県
で
静
岡
旋
風
を
巻
き
起
こ
す
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

全
国
健
康
福
祉
祭

（
愛
称：ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

県
知
事
賞

【女性】
書部門
墓誌銘
斉藤  千歳
　99
　松崎町

【男性】
洋画部門
流麗

三枝　稔　95　富士市

総合開会式（横浜アリーナ）

神奈川大会入場行進の模様

最
高
齢
者
賞

【
上
位
入
賞
作
品
の
紹
介
】

※
敬
称
略　

年
齢
は
令
和
５
年
１
月
10
日
開
幕
時
点
の
満
年
齢

【
令
和
５
年
度　

第
27
回
美
術
展
】

　

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・工
芸
・
書
・
写

真
の
６
部
門
で
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

2
0
2
4
」へ
の
静
岡
県
、静
岡
市
及
び

浜
松
市
代
表
作
品
の
選
考
予
選
会
を

兼
ね
ま
す
。

　

募
集
期
間
：
令
和
５
年
７
月
１
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
か
ら
９
月
30
日（
土
）ま
で

　
出   

品   

料：１
作
品
2,
0
0
0
円

　
　
　
　
　
（
１
人
１
部
門
に
つ
き
１
点
、

　
　
　
　
　
　

複
数
部
門
の
出
品
可
）

　

申
込
方
法
：財
団
Ｈ
Ｐ
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

　

作
品
展
示
：
洋
画
以
外 

11
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
後
か
ら
12
日（
日
）ま
で

　
　
　
　
　
　
洋
画
11
月
15
日（
水
）か
ら

　
　
　
　
　
　

19
日（
日
）午
前
ま
で

　

展
示
会
場
：
県
立
美
術
館

　
　
　
　
　
　
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
静
岡
県
代
表

　

団　
　

長　

田
中　

康
宏 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
剣
道
、富
士
市
）

　

旗　
　

手　

遠
藤　

盛
正 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
軟
式
野
球
、富
士
市
）

　

参
加
競
技　
26
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　
1
7
6
人
・
美
術
展
12
作
品

●
静
岡
市
代
表

　

団　
　

長　

石
川　

廣
美 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
剣
道
、駿
河
区
）

　

旗　
　

手　

木
村　

孝 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
水
泳
、清
水
区
）

　

参
加
競
技　
23
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　
1
3
8
人
・
美
術
展
12
作
品

●
浜
松
市
代
表

　

団　
　

長　

髙
木　

郁
生 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、中
区
）

　

旗　
　

手　

青
嶋　

健 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、浜
北
区
）

　

参
加
競
技　
20
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　
1
3
7
人
・
美
術
展
12
作
品

た
な
か
　  

　
や
す
ひ
ろ

き
む
ら
　   

た
か
し

え
ん
ど
う
　
　
も
り
ま
さ

あ
お
し
ま
　
　
た
け
し

た

か

ぎ

　

　

い

く

お

い
し
か
わ
　 

　
ひ
ろ
み

〜
選
手
団
の
紹
介
〜

※
令
和
５
年
６
月
30
日
現
在

後
援
者
賞

公
益
財
団
法
人
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
理
事
長
賞

え
が
お

え
が
お



すこやか長寿 93号19 すこやか長寿 93号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
HP https://www.sukoyaka.or.jp（財団）
電子メール　  ikigai@sukoyaka.or.jp

財団だより

　

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
マ
ラ
ソ

ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
ば
た
け
鳥
取

2
0
2
4
の
静
岡
県
・
静
岡
市
・
浜
松

市
代
表
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
５
年
12
月
16
日（
土
）

●
場　
所

　
エ
コ
パ
ス
タ
ジ
ア
ム
周
辺
コ
ー
ス

●
種　
目　

　
３
ｋｍ
、
５
ｋｍ
、
10
ｋｍ

　
（
参
加
は
１
種
目
の
み
）

●
参
加
資
格

　
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の　

　
県
内
在
住
者

●
参
加
料

　
１
人
2,
0
0
0
円

●
申
込
方
法

　
当
財
団
Ｈ
Ｐ
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

●
申
込
締
切

　
令
和
５
年
11
月
10
日（
金
）

公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

　
県
民
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て
い
る

企
業
・
団
体
よ
り
、
県
民
の
皆
様
に
、
運

動
指
導
、
体
力
測
定
、
栄
養
補
助
食
品

の
紹
介
、
栄
養
相
談
な
ど
健
康
長
寿
の
た

め
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
５
年
９
月
７
日（
木
）12
時
〜
14
時

●
場　
所

　
静
岡
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ア
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ　
１
階
大
ホ
ー
ル　
海

　
（
静
岡
市
駿
河
区
東
静
岡
２-

３-

１
）

●
内　
容

　
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の
企
業

　
ブ
ー
ス
展
示

●
申
込
方
法

　
当
財
団
H
P
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー

●
入
場
無
料

し
ず
お
か

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー 

＆

県
民 

連
携・協
働
の
つ
ど
い

す
こ
や
か
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
3

す
こ
や
か
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
3

　
ひ
ざ
痛
の
原
因
は
様
々
で
、
例
え
ば
、
ひ
ざ

へ
の
負
荷
の
積
み
重
ね
に
よ
る
軟
骨
の
す
り
減

り
や
半
月
板
の
損
傷
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
態
を
予
防
、
改
善
す
る
た
め
に
、
ス

ト
レ
ッ
チ
は
効
果
的
で
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
り
、

下
半
身
の
筋
肉
を
ゆ
る
め
る
こ
と
は
、
ひ
ざ
関

節
の
機
能
を
高
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
股
関
節

の
機
能
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ひ
ざ
痛
が
気
に
な
る
方
に
お
す
す
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
２
種
類
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
当
財
団
Ｈ
Ｐ
か
ら
動
画
や
他
運
動

種
目
（
す
こ
や
か
健
康
づ
く
り
運
動
）

が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
！

ひ
ざ
痛
予
防
の
た
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ
!!

すこやか■■ づくり運動健 康

ひざ痛予防運動の動画

すこやか健康づくり運動

腰が反ったり、
前かがみにならない

POINT②

⒈ 椅子に横向きで座り、
背もたれに近い方の手をかけます

⒉ 椅子からお尻を半分落とし、
足を大きく後ろに開きます

⒊ 空いている手は椅子の角をつかみ、
バランスをとります

⒋ ゆったりとした呼吸を繰り返しながら、
10～20秒後足のもも前側を伸ばします

【方法】

後足の足首を伸ばすと
より伸びる

POINT③

姿勢を変える際は、椅子ごと倒れることが
あるので、注意しましょう

もも前側の筋肉をゆるめ、
膝関節の動きを良くする効 果 左右各10～20秒目 標

体重は背もたれ側の
お尻にのせる

POINT①

⒈ 椅子の中央に座り、
両手で片膝を抱えます

⒉ 息を吐きながら、
膝を胸の方向に引き寄せます

⒊ ゆったりとした呼吸を
繰り返しながら、
10～20秒、おしりを伸ばします

【方法】
少し背中を丸めることで
腰背部の筋肉も伸びる

POINT①

肩を上げない

POINT②

膝を抱えることが難しい場合は、
もも裏側を抱えます

おしりの筋肉をゆるめ、
膝への負担を軽減する効 果 左右各10～20秒目 標

●健康に必要な栄養価の整ったメニュー
●管理栄養士監修、日替わりメニュー
●１食から注文可（配達料無料）

●１食おかずのみ500円（税抜）～
●お届け時に安否確認致します
●糖尿病・腎臓病向けの方等のお食事もございます

お客様相談室  0120-288-120 （☎平日9：00～17：00）
担当店舗確認・資料請求などお気軽にご連絡ください。 静岡県内には10店舗ございます（全国350店舗）

店舗検索サイト
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すこやか長寿
健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

財団ホームページに動画掲載

「学ぶ」ということ

特　報

健康はつらつゼミ

公益財団法人

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity


