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公益財団法人

すこやか長寿
健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

ねんりんピックかながわ2022！

高齢化社会と整形外科

特　報

健康はつらつゼミ



　三笠宮彬子女王殿下の御臨席の元、開会宣言やモニュ
メント点灯セレモニーなどが粛々と行われた総合開会式。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、ねんりんピッ
クは3年ぶりの開催で、会場は全国の各都道府県・政令指
定都市から1万1,000人を超える60歳以上の選手・監督
の皆様の笑顔であふれ、静岡県選手団も各交流大会で大
健闘を収めました。

すこやか長寿 92号3 すこやか長寿 92号 2

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の

さ
な
か
、昨
年
２
月
に
は
ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
あ
り
、地
球
人

に
と
っ
て
は
大
変
悲
し
い
一
年
に

な
り
ま
し
た
。国
際
連
合
の
常
任
理

事
国
に
よ
る
蛮
行
は
、平
和
を
願
う

人
達
に
は
末
長
く
記
憶
に
残
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

国
際
的
な
指
導
者
も
国
民
も
、静

寂
な
夜
に
天
空
を
眺
め
な
が
ら
一

度
瞑
想
に
耽
っ
て
み
て
は
如
何
で

し
ょ
う
か
。地
球
が
生
ま
れ
て
46
億

年
に
な
る
の
に
、人
類
の
誕
生
は
僅

か
に
20
万
年
前
と
い
わ
れ
ま
す
。宇

宙
空
間
に
は
無
数
の
天
体
が
存
在

し
、地
球
よ
り
も
遙
か
に
大
き
い
も

の
も
あ
る
な
か
で
、地
球
に
は
何
十

億
光
年
先
の
星
か
ら
光
が
降
り
注

い
で
い
ま
す
。そ
れ
を
知
る
と
、こ

の
刹
那
に
生
き
て
い
る
地
球
人
が

如
何
に
ち
っ
ぽ
け
な
存
在
で
あ
り
、

誰
し
も
い
さ
か
い
の
空
し
さ
に
気

付
く
筈
で
す
。

　

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
る
な

か
で
、昨
年
の
我
が
国
の
百
寿
者
は

９
万
人
台
に
達
し
ま
し
た
。長
寿
者

の
増
加
に
伴
っ
て
、平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
が
縮
ま
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。健
康
長
寿
を
誇
る
静
岡

県
民
が
、現
状
に
甘
え
る
こ
と
な
く

健
康
寿
命
の
更
な
る
延
伸
に
挑
戦

す
る
に
は
、幼
少
時
か
ら
の
家
庭
と

学
校
で
の
教
育
と
、そ
れ
を
実
践
・

継
続
す
る
個
々
の
自
律
心
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
、健
康
長
寿
財
団
で
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
っ
て
実
施
で
き
な
い
行
事
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な

な
か
、去
る
９
月
８
日
に
は
、第
33

回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
の
総
合
開

会
式
を
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。平
成
２
年

度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
大
会
の
競

技
種
目
は
、過
去
最
高
の
38
競
技
に

達
し
、今
年
の
10
月
28
日
か
ら
愛
媛

県
下
で
開
催
さ
れ
る「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３
」

の
選
手
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

財
団
で
は
、足
か
け
５
年
の
念
願

が
叶
っ
て
、県
庁
の
出
会
い
の
場
の

一
部
門
を
担
う
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ

ト
を
設
け
ま
し
た
。こ
れ
は
財
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
、健
康
長
寿
に

関
心
が
あ
る
団
体
関
係
者
が
企
画

を
持
ち
寄
っ
て
、相
思
相
愛
の
ギ
ブ

ア
ン
ド
テ
イ
ク
の
関
係
が
成
立
す

る
こ
と
を
願
っ
て
設
け
ら
れ
た
場

で
す
。財
団
は
仲
介
料
を
頂
き
ま
せ

ん
の
で
、大
い
に
利
用
し
て
頂
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。も
し
も
運

用
上
に
課
題
が
あ
り
ま
し
た
ら
、サ

イ
ト
の
改
善
の
た
め
に
是
非
ご
指

摘
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

財
団
職
員
は
今
後
も
皆
様
方
に

寄
り
添
っ
て
、県
民
の
健
康
長
寿
に

貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。本

年
も
ど
う
か
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

理事長ご挨拶

公益財団法人
しずおか健康長寿財団

謹賀新年

理事長
さ　  こ 　   よし  や す

佐古 伊康

表紙の説明

すこやか長寿目次

公益財団法人　しずおか健康長寿財団　理事長　佐古 伊康

静岡県立総合病院　整形外科　運動機能センター長　松岡　秀明さん

第33回スポーツ・文化交流大会
第23回熟年メッセージ大会受賞者決定　
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すこやか長寿 92号5

競
技
等
の
結
果（
３
位
ま
で
の
入
賞
者
の
紹
介
）

●
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

すこやか長寿 92号 4

〜
い
き
い
き
、
は
つ
ら
つ
、
仲
間
と
笑
顔
で
！
〜

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２

　
 

静
岡
県
選
手
団
が
各
交
流
大
会
で
大
活
躍！

　

第
34
回
全
国
健
康
福
祉
祭　

神
奈

川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会（
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２
）が

延
べ
約
61
万
人
の
参
加
者
が
集
い
、

令
和
４
年
11
月
12
日（
土
）か
ら
15
日

（
火
）ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。静
岡
県

選
手
団
は
10
月
14
日（
金
）に
結
団
式

を
行
い
健
闘
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

総
合
開
会
式
は
横
浜
ア
リ
ー
ナ
を

会
場
と
し
、都
道
府
県
・
政
令
指
定

都
市
の
代
表
各
５
人
が
入
場
行
進
。

本
県
選
手
団
も
地
元
の
プ
ラ
カ
ー

ダ
ー
を
先
頭
に
堂
々
と
し
た
行
進
を

披
露
し
ま
し
た
。本
大
会
は
、ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
初
開
催
と
な
る
サ
ー

フ
ィ
ン
を
含
め
た
32
競
技
が
神
奈
川

県
内
26
の
市
町
を
会
場
に
開
か
れ
、

本
県
選
手
団
は
31
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
交
流
大
会
に
２
１
１
人
が
参
加

し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。ま
た
、

美
術
展
に
は
６
部
門
に
12
作
品
を
出

展
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
で
は

水
泳
、サ
ッ
カ
ー
、イ
ン
デ
ィ
ア
カ

の
３
競
技
を
制
し
た
ほ
か
18
競
技
31

種
目
で
上
位
入
賞
を
果
た
し
、
”静
岡

県
の
は
つ
ら
つ
高
齢
者
こ
こ
に
あ

り
“の
意
気
を
全
国
の
舞
台
で
示
し

ま
し
た
。な
お
競
技
の
結
果
は
３
位

ま
で
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
に
選
手
が
集
結
し
、

県
旗
が
森
貴
志
静
岡
県
副
知
事
か
ら

今
西
健
県
選
手
団
長
（
テ
ニ
ス
・
島

田
市
）を
経
て
、袴
田
進
吾
旗
手（
サ
ッ

カ
ー
・
藤
枝
市
）に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

選
手
を
代
表
し
て
名
波
高
宗
さ
ん

（
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
・
牧
之
原
市
）
と

田
伏
清
子
さ
ん
（
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
・

牧
之
原
市
）
が
「
熟
年
パ
ワ
ー
を
存

分
に
発
揮
し
、
正
々
堂
々
競
技
し
ま

す
。
全
国
の
選
手
及
び
神
奈
川
県
の

人
々
と
大
い
に
交
流
の
輪
を
広
げ
ま

す
」
と
力
強
く
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

水
泳(

個
人
２
種
目
で
優
勝)

　

大
塚
安
孝
さ
ん（
磐
田
市
）が

男
子
25
ｍ
自
由
形〔
85
歳
以
上
〕を

16
秒
42
の
タ
イ
ム
で
制
し
、同
背
泳

ぎ〔
同
〕と
と
も
に
２
冠
に
輝
き
、

増
田
裕
英
さ
ん（
富
士
市
）は
２

種
目
で
２
位
、村
松
克
美
さ
ん

（
袋
井
市
）

は
２
種
目

で
２
位
、３

位
と
大
活

躍
で
し
た
。

特報

結
団
式　
10
月
14 
日

サ
ッ
カ
ー（
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
）

　

本
県
代
表
の
藤
枝
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
は
、岐
阜
県
、大
分
県
、相
模

原
市
と
と
も
に「
Ｍ
ブ
ロ
ッ
ク
」に

入
っ
た
。初
戦
の
相
手
は
相
模
原
市
。

後
半
の
ゴ
ー
ル
を
守
り
１

－

０
勝
利

を
収
め
る
と
、続
く
岐
阜
県
戦
も
試

合
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
の
は
藤
枝

Ｆ
Ｃ
で
、２

－

０
完
勝
で
最
終
戦
を

迎
え
ま
し
た
。

　
大
分
県
を
相
手
に
一
歩
も
引
か
ず
に

リ
ズ
ム
を
つ
く
る
と
、１

－

０
で
折
り

返
し
た
後
半
に
攻
撃
陣
が
大
爆
発
し

怒
涛
の
３
ゴ
ー
ル
を
挙
げ
４

－

０
と
し
、

３
試
合
無
失
点
の
”完
全
勝
利
“で

ブ
ロッ
ク
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

かながわキンタロウ

藤枝フットボールクラブは3試合無失点勝利での“完全優勝”

笑顔の大塚さん(中央)
「水泳静岡」健在を示し活躍が光った

静岡県水泳チームの皆さん

イ
ン
デ
ィ
ア
カ(

女
子
の
部
優
勝)

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
〔
男
女
混
合
〕

〔
女
子
〕
の
２
部
門
で
競
わ
れ
、

本
県
代
表
の
ウ
イ
ン
グ
（
焼
津
市

４
人
、
藤
枝
市
１
人
）
は
女
子
の

部
に
出
場
。
東
京
都
、
愛
知
県
、

石
川
県
、
鹿
児
島
県
の
チ
ー
ム
と

対
戦
し
、
初
日
こ
そ
各
試
合
と
も

一
進
一
退
の
攻
防
と
な
り
ま
し
た

が
、
決
勝
リ
ー
グ
戦
で
持
ち
前
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
見
事

「
優
勝
」
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。女子の部優勝

「ウイング」の皆さん

卓球

テニス

ソフトテニス

ソフトボール

ゲートボール

ペタンク

ゴルフ

水泳 剣道 弓道 マラソン



すこやか長寿 92号5

競
技
等
の
結
果（
３
位
ま
で
の
入
賞
者
の
紹
介
）

●
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

すこやか長寿 92号 4

〜
い
き
い
き
、
は
つ
ら
つ
、
仲
間
と
笑
顔
で
！
〜

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２

　

 

静
岡
県
選
手
団
が
各
交
流
大
会
で
大
活
躍！
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０
２
２
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４
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15
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催
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岡
県

選
手
団
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金
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結
団
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し
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。
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催
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、
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の
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・

文
化
交
流
大
会
に
２
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が
参
加

し
熱
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、
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。
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３
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技
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で
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岡

県
の
は
つ
ら
つ
高
齢
者
こ
こ
に
あ

り
“の
意
気
を
全
国
の
舞
台
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し
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介
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。
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、
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て
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進
吾
旗
手（
サ
ッ

カ
ー
・
藤
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手
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ま
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た
。
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を
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し
て
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高
宗
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（
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・
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之
原
市
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と
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清
子
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（
バ
ウ
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ド
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・

牧
之
原
市
）
が
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熟
年
パ
ワ
ー
を
存

分
に
発
揮
し
、
正
々
堂
々
競
技
し
ま

す
。
全
国
の
選
手
及
び
神
奈
川
県
の

人
々
と
大
い
に
交
流
の
輪
を
広
げ
ま

す
」
と
力
強
く
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

水
泳(

個
人
２
種
目
で
優
勝)

　

大
塚
安
孝
さ
ん（
磐
田
市
）が

男
子
25
ｍ
自
由
形〔
85
歳
以
上
〕を

16
秒
42
の
タ
イ
ム
で
制
し
、同
背
泳

ぎ〔
同
〕と
と
も
に
２
冠
に
輝
き
、

増
田
裕
英
さ
ん（
富
士
市
）は
２

種
目
で
２
位
、村
松
克
美
さ
ん

（
袋
井
市
）

は
２
種
目

で
２
位
、３

位
と
大
活

躍
で
し
た
。
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団
式　
10
月
14 
日

サ
ッ
カ
ー（
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
）

　

本
県
代
表
の
藤
枝
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
は
、岐
阜
県
、大
分
県
、相
模

原
市
と
と
も
に「
Ｍ
ブ
ロ
ッ
ク
」に

入
っ
た
。初
戦
の
相
手
は
相
模
原
市
。

後
半
の
ゴ
ー
ル
を
守
り
１

－

０
勝
利

を
収
め
る
と
、続
く
岐
阜
県
戦
も
試

合
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
の
は
藤
枝

Ｆ
Ｃ
で
、２

－

０
完
勝
で
最
終
戦
を

迎
え
ま
し
た
。

　
大
分
県
を
相
手
に
一
歩
も
引
か
ず
に

リ
ズ
ム
を
つ
く
る
と
、１

－

０
で
折
り

返
し
た
後
半
に
攻
撃
陣
が
大
爆
発
し

怒
涛
の
３
ゴ
ー
ル
を
挙
げ
４

－

０
と
し
、

３
試
合
無
失
点
の
”完
全
勝
利
“で

ブ
ロッ
ク
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

かながわキンタロウ

藤枝フットボールクラブは3試合無失点勝利での“完全優勝”

笑顔の大塚さん(中央)
「水泳静岡」健在を示し活躍が光った

静岡県水泳チームの皆さん

イ
ン
デ
ィ
ア
カ(

女
子
の
部
優
勝)

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
〔
男
女
混
合
〕

〔
女
子
〕
の
２
部
門
で
競
わ
れ
、

本
県
代
表
の
ウ
イ
ン
グ
（
焼
津
市

４
人
、
藤
枝
市
１
人
）
は
女
子
の

部
に
出
場
。
東
京
都
、
愛
知
県
、

石
川
県
、
鹿
児
島
県
の
チ
ー
ム
と

対
戦
し
、
初
日
こ
そ
各
試
合
と
も

一
進
一
退
の
攻
防
と
な
り
ま
し
た

が
、
決
勝
リ
ー
グ
戦
で
持
ち
前
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
見
事

「
優
勝
」
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。女子の部優勝

「ウイング」の皆さん
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すこやか長寿 92号 6すこやか長寿 92号7

　

今
大
会
が
初
開
催
と
な
っ
た

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
。ロ
ン
グ
ボ
ー
ド

〔
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ち
が
さ
き
〕で
土

屋
三
代
治
さ
ん（
袋
井
市
）が
、

シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド〔
大
磯
北
浜
海

岸
〕で
三
輪
真
一
さ
ん（
吉
田
町
）が

そ
れ
ぞ
れ
３
位
と
な
る
健
闘
を
見

せ
ま
し
た
。

　

熱
戦
に
次
ぐ
熱
戦
が
盤
上
で
展

開
さ
れ
た
将
棋
交
流
大
会
。個
人
戦

で「
ハ
」ブ
ロ
ッ
ク
・
村
上
恭
造
さ
ん

（
富
士
市
）が
第
３
位
に
、「
リ
」ブ

ロ
ッ
ク・
石
野
俊
夫（
掛
川
市
）も
第

３
位
と
な
り
ま
し
た
。

予  告
令和5年度の  ｢ねんりんピック｣は、
令和5年10月  に愛媛県で開催されます。
本県選手団の  今大会に負けない
活躍を祈念し  ます。

●
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

●
文
化
交
流
大
会

弓
道（
最
高
齢
者
表
彰
）

サ
ー
フ
ィ
ン(

２
部
門
と
も
３
位
に
！)

　

秦
野
市
で
開
か
れ
た
弓
道
交
流

大
会
に
参
加
し
た
静
岡
県
チ
ー
ム
。

選
手
の
一
人
、玉
田
浩
一
さ
ん（
94

歳
）が
同
大
会
の
す
べ
て
の
参
加

者
の
最
高
齢
選
手
と
し
て『
最
高

齢
者
表
彰
』を
受
賞
し
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン(

５
k
m
女
子
２
位)

将
棋(

個
人
戦
ブ
ロ
ッ
ク
３
位)

●
美
術
展

日
本
画
部
門（
横
浜
市
長
賞
）

彫
刻
部
門（
川
崎
市
長
賞
）

「有楽街灯」
松川勝昭さん（沼津市）

「牛代の水目桜」
櫻井和哉さん（島田市）

競
技
等
の
結
果（
３
位
ま
で
の
入
賞
者
の
紹
介
）

　

富
士
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム（
富
士
市
）が
出
場
し
た
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会
は
小
田
原

市
で
開
か
れ
、佐
賀
県
と
の
初
戦

を
５

－

２
勝
利
す
る
と
波
に
乗
っ

て
２
回
戦
・
和
歌
山
県
戦
で
も
勝

利
。富
山
県
、香
川
県
と
難
敵
を

次
々
に
下
し
て
準
決
勝
に
進
出
し

ま
し
た
。山
梨
県
代
表
と
の
一
戦

だ
っ
た
が
惜
し
く
も
１

－

４
で
敗

れ
た
も
の
の
第
３
位
の
好
成
績
を

残
し
ま
し
た
。

洋
画
部
門（　
　
　
　
　
　
　
）

一般
財
団
法
人
長
寿
社
会

開
発
セ
ン
タ
ー
理
事
長
賞

（秦野市スポーツ推進課 提供）

バウンドテニス

パークゴルフ

インディアカ

スポーツウェルネス吹矢

サーフィン

囲碁

将棋 俳句 健康マージャン ターゲット・バードゴルフ 軟式野球 太極拳

ダンススポーツ グラウンド・ゴルフ

ラグビーフットボール

サッカー

ソフトバレーボール

なぎなた

ウォークラリー

オリエンテーリング

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ(

団
体
準
優
勝)

　

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
に

参
加
し
た
の
は「
富
士
山
チ
ー
ム
」。

息
の
合
っ
た
ダ
ン
ス
を
披
露
し
団

体
戦
準
優
勝
の
栄
誉
に
輝
き
、個

人
戦
で
も
ラ
テ
ン
の
部(

ル
ン
バ)

で

杉
山
典
克
・
美
子
ペ
ア（
菊
川
市
）

が
優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
。

団体戦準優勝に輝く
「富士山チーム」の皆さん

2位・竹田静子さん(左)

三輪真一さん(左)、土屋三代治さん

　

竹
田
静
子
さ
ん(

御
前
崎
市)

が

60
〜
69
歳
５
km
女
子
の
部
で
２
位

に
！ 

60
〜
69
歳
３
km
男
子
・
北
澤

正
孝
さ
ん(

磐
田
市)
、同
女
子
・
阿

部
利
江
さ
ん(

御
前
崎
市)

、同
５

k
m
男
子
・
稲
田
宏
美
さ
ん(
湖
西

市)

、同
10
km
女
子
・
鈴
木
裕
子
さ

ん(

富
士
市)

、70
歳
以
上
10
km
男

子
・
福
田
高
之
さ
ん(

富
士
市)

も

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

決勝進出は叶わなかったが第3位に輝いた富士シニアの皆さん

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル(

第
３
位)

「若い人」
大場啓史さん
（松崎町）

氏名・チーム名
ふじのくに静岡県
富士山東部

静岡県  ソフトテニス
ふじさんすその
長阪良造
中村寛
北澤正孝
阿部利江
稲田宏美
福田高之
鈴木裕子
富士山静岡
静岡県

杉山典克・美子ペア
増島康彦
上籠通枝
櫻井富美子
片渕和子
静岡県
静岡県
鈴木辰哉

区分
団体戦
団体戦
団体戦
団体戦

個人戦(70歳以上)
個人戦(60歳～64歳)
3km男60～69歳
3km女60～69歳
5km男60～69歳
10km男70歳以上
10km女60～69歳

団体戦
団体戦

個人戦(ラテン ルンバ)
個人戦
個人戦
個人戦女子
個人戦

演技競技団体
試合競技団体
工芸部門（銀賞）

競技名
卓球
テニス

ソフトテニス
ペタンク

ゴルフ

マラソン

パークゴルフ
オリエンテーリング
ダンススポーツ

囲碁

スポーツウエルネス吹矢

なぎなた

美術展

優秀賞（４位以下）入賞競技
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今
大
会
が
初
開
催
と
な
っ
た

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
。ロ
ン
グ
ボ
ー
ド

〔
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ち
が
さ
き
〕で
土

屋
三
代
治
さ
ん（
袋
井
市
）が
、

シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド〔
大
磯
北
浜
海

岸
〕で
三
輪
真
一
さ
ん（
吉
田
町
）が

そ
れ
ぞ
れ
３
位
と
な
る
健
闘
を
見

せ
ま
し
た
。

　

熱
戦
に
次
ぐ
熱
戦
が
盤
上
で
展

開
さ
れ
た
将
棋
交
流
大
会
。個
人
戦

で「
ハ
」ブ
ロ
ッ
ク
・
村
上
恭
造
さ
ん

（
富
士
市
）が
第
３
位
に
、「
リ
」ブ

ロ
ッ
ク・
石
野
俊
夫（
掛
川
市
）も
第

３
位
と
な
り
ま
し
た
。

予  告
令和5年度の  ｢ねんりんピック｣は、
令和5年10月  に愛媛県で開催されます。
本県選手団の  今大会に負けない
活躍を祈念し  ます。

●
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

●
文
化
交
流
大
会

弓
道（
最
高
齢
者
表
彰
）

サ
ー
フ
ィ
ン(

２
部
門
と
も
３
位
に
！)

　

秦
野
市
で
開
か
れ
た
弓
道
交
流

大
会
に
参
加
し
た
静
岡
県
チ
ー
ム
。

選
手
の
一
人
、玉
田
浩
一
さ
ん（
94

歳
）が
同
大
会
の
す
べ
て
の
参
加

者
の
最
高
齢
選
手
と
し
て『
最
高

齢
者
表
彰
』を
受
賞
し
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン(

５
k
m
女
子
２
位)

将
棋(

個
人
戦
ブ
ロ
ッ
ク
３
位)

●
美
術
展

日
本
画
部
門（
横
浜
市
長
賞
）

彫
刻
部
門（
川
崎
市
長
賞
）

「有楽街灯」
松川勝昭さん（沼津市）

「牛代の水目桜」
櫻井和哉さん（島田市）

競
技
等
の
結
果（
３
位
ま
で
の
入
賞
者
の
紹
介
）

　

富
士
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム（
富
士
市
）が
出
場
し
た
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会
は
小
田
原

市
で
開
か
れ
、佐
賀
県
と
の
初
戦

を
５

－

２
勝
利
す
る
と
波
に
乗
っ

て
２
回
戦
・
和
歌
山
県
戦
で
も
勝

利
。富
山
県
、香
川
県
と
難
敵
を

次
々
に
下
し
て
準
決
勝
に
進
出
し

ま
し
た
。山
梨
県
代
表
と
の
一
戦

だ
っ
た
が
惜
し
く
も
１

－

４
で
敗

れ
た
も
の
の
第
３
位
の
好
成
績
を

残
し
ま
し
た
。

洋
画
部
門（　
　
　
　
　
　
　
）

一般
財
団
法
人
長
寿
社
会

開
発
セ
ン
タ
ー
理
事
長
賞

（秦野市スポーツ推進課 提供）

バウンドテニス

パークゴルフ

インディアカ

スポーツウェルネス吹矢

サーフィン

囲碁

将棋 俳句 健康マージャン ターゲット・バードゴルフ 軟式野球 太極拳

ダンススポーツ グラウンド・ゴルフ

ラグビーフットボール

サッカー

ソフトバレーボール

なぎなた

ウォークラリー

オリエンテーリング

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ(

団
体
準
優
勝)

　

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
に

参
加
し
た
の
は「
富
士
山
チ
ー
ム
」。

息
の
合
っ
た
ダ
ン
ス
を
披
露
し
団

体
戦
準
優
勝
の
栄
誉
に
輝
き
、個

人
戦
で
も
ラ
テ
ン
の
部(

ル
ン
バ)

で

杉
山
典
克
・
美
子
ペ
ア（
菊
川
市
）

が
優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
。

団体戦準優勝に輝く
「富士山チーム」の皆さん

2位・竹田静子さん(左)

三輪真一さん(左)、土屋三代治さん

　

竹
田
静
子
さ
ん(

御
前
崎
市)

が

60
〜
69
歳
５
km
女
子
の
部
で
２
位

に
！ 

60
〜
69
歳
３
km
男
子
・
北
澤

正
孝
さ
ん(

磐
田
市)

、同
女
子
・
阿

部
利
江
さ
ん(

御
前
崎
市)

、同
５

k
m
男
子
・
稲
田
宏
美
さ
ん(

湖
西

市)

、同
10
km
女
子
・
鈴
木
裕
子
さ

ん(

富
士
市)

、70
歳
以
上
10
km
男

子
・
福
田
高
之
さ
ん(

富
士
市)

も

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

決勝進出は叶わなかったが第3位に輝いた富士シニアの皆さん

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル(

第
３
位)
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サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
活
動
状
況

すこやか長寿 92号9 すこやか長寿 92号 8

財
団
新
規
事
業
報
告

　
・
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
情
報
公
開

　
・
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
開
設

　
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の
新
規

事
業
に
つ
い
て
現
在
の
状
況
を
報
告

い
た
し
ま
す
。

　

当
財
団
に
は
、「
し
ず
お
か
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
（
以
降
サ
ポ
ー

タ
ー
企
業
と
い
う
）」
と
し
て
登
録

し
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
企

業
・
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
活
動

や
情
報
を
公
開
す
る
こ
と
に
よ
り
皆

様
に
そ
の
活
動
内
容
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。
ま
た
、
同
じ
よ
う
に
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
企
業
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
市
町
の
健
康
づ
く
り
イ

ベ
ン
ト
や
学
校
等
で
の
「
健
康
づ
く

り
教
室
」
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
企
業
・
団
体
の
情
報
を
公
開
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
5

月
の
情
報
公
開
当
初
の
参
加
は
25
の

企
業
・
団
体
で
し
た
が
、
10
月
末
現

在
で
は
31
の
企
業
・
団
体
が
情
報
を

公
開
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
情
報
は
随
時

追
加
・
更
新
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

サ
ポ
ー
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
各
サ

ポ
ー
タ
ー
企
業
が
実
施
し
た
活
動
を

報
告
し
て
い
た
だ
き
、
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
開
設
し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
サ

イ
ト
は
、
前
段
で
説
明
い
た
し
ま
し

た
企
業
情
報
の
個
別
企
業
情
報
掲
載

画
面
か
ら
、
そ
の
企
業
へ
の
健
康
講

座
や
講
演
会
、
健
康
測
定
な
ど
の
事

業
実
施
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
、
10
月
末
現
在
41
件
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

各
企
業
の
個
別
情
報
記
載
ペ
ー
ジ

に
は
事
業
実
施
の
条
件
な
ど
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
条
件
を
満
た
し
て

い
る
場
合
は
、
画
面
の
、「
こ
の
企

業
に
申
し
込
む
」
の
赤
い
ボ
タ
ン
を

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
入
力
す
る
画
面
が

展
開
し
ま
す
。
こ
の
画
面
に
必
要
事

項
を
入
力
し
送
信
す
る
こ
と
で
、
対

象
の
企
業
へ
申
込
内
容
の
メ
ー
ル
が

送
信
さ
れ
ま
す
。
企
業
担
当
者
が
申

込
内
容
を
確
認
し
事
業
実
施
の
た
め

の
調
整
が
始
ま
り
ま
す
。
日
程
調

整
、
実
施
条
件
が
整
え
ば
事
業
実
施

と
な
り
ま
す
。

　

事
業
が
実
施
さ
れ
た
場
合
、
担
当

し
た
企
業
は
行
っ
た
事
業
の
内
容
を

「
サ
ポ
ー
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
」
と
し
て

投
稿
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、
各
サ

ポ
ー
タ
ー
企
業
が
ど
ん
な
事
業
を

行
っ
た
の
か
だ
れ
で
も
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　※

注
意
事
項

　

現
在
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
の
利
用

（
各
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
へ
の
申
込
）

は
対
象
者
を
限
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
ま
た
、
実
施
条
件
や
各
企
業

の
都
合
に
よ
り
事
業
が
実
施
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２ 

㈱
杏
林
堂
薬
局

　
「
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
〇
教
室
の
内
容

　
　

①
昨
日
食
べ
た
も
の
を
書
き
出

　
　
　
そ
う
！

　
　
　

不
規
則
な
生
活
を
続
け
る
と
ど

　
　
　

う
な
る
か
解
説

　
　
②
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　

健
康
な
体
を
作
る「
ラ
ン
チ
ョ
ン

　
　
　
マ
ッ
ト
」を
解
説

　
　
　

足
り
な
い
も
の
を
プ
ラ
ス
し
て

　
　
　
み
よ
う
↓
ク
イ
ズ
実
施

　
〇
教
室
の
状
況

　
　

今
回
は
高
校
生
へ
の
授
業
で
し
た

　

が
、食
の
重
要
性
、生
活
習
慣
病
に
な

　

ら
な
い
た
め
の
食
事
の
選
び
方
を
覚

　

え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
授
業
が
行
わ

　

れ
ま
し
た
。終
了
後
、講
師
に
質
問
す

　
る
生
徒
も
い
ま
し
た
。

３ 
中
北
薬
品
㈱

　「
毎
日
健
康
で
い
る
た
め
に

　
　
　
　
〜
腸
内
環
境
と
食
事
〜
」

　
〇
教
室
の
内
容

　
　
「
腸
」は
ど
こ
に
あ
る
か
な
？

　
「
腸
」に
は
何
個
の
菌
が
い
る
か
な
？

　

な
ど
生
徒
に
話
し
か
け
な
が
ら
、ク

　
イ
ズ
形
式
で「
参
加
型
」の
授
業
を
行

　
い
ま
す
。

　
〇
教
室
の
状
況

　
　

参
加
者
は
身
近
な
話
題
で
あ
り
積
極

　
　

的
に
手
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

　

※

中
北
薬
品
で
は「
手
指
衛
生（
手

　
　

洗
い
教
室
）」も
好
評
で
す
。

特報

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
企
業
情
報
を

閲
覧
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
を
使
っ
て
令

和
４
年
度
実
施
さ
れ
た
活
動
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

１ 

西
静
岡
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

　「
お
な
か
元
気
教
室
」

　
〇
教
室
の
内
容

　
　

お
な
か
の
仕
組
み
や
規
則
正
し

　

い
生
活
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

　

ま
す
。

　
　

①
お
な
か
博
士
に
な
ろ
う

　
　
　

壁
掛
け
模
型
を
用
い
て
お
な

　
　
　

か
の
仕
組
み
を
解
説

　
　

②
う
ん
ち
か
ら
学
ぶ
生
活
リ
ズ
ム

　
　
　

早
寝
・
早
起
き
・
朝
う
ん
ち
の

　
　
　

重
要
性
を
解
説

　
　

③
お
な
か
に
は
菌
が
住
ん
で
い
る

　
　
　
乳
酸
菌×

大
腸
菌
の
ビ
デ
オ
視
聴

　
　
　

お
な
か
と
お
尻
の
体
操

　
　

④「
お
な
か
博
士
」表
彰
式

　
〇
教
室
の
状
況

　
　

模
型
や
ビ
デ
オ
を
使
い
講
師
と

　

児
童
の
対
話
形
式
で
、児
童
に
も

参
加
し
て
も
ら
い
授
業
が
進
め
ら
れ

ま
す
。年
齢
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
説

明
で
、小
学
校
低
学
年
の
生
徒
に
も

人
気
の
教
室
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
情
報
公
開

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
開
設
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閲
覧
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
情
報
は
随
時

追
加
・
更
新
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

サ
ポ
ー
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
各
サ

ポ
ー
タ
ー
企
業
が
実
施
し
た
活
動
を

報
告
し
て
い
た
だ
き
、
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
開
設
し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
サ

イ
ト
は
、
前
段
で
説
明
い
た
し
ま
し

た
企
業
情
報
の
個
別
企
業
情
報
掲
載

画
面
か
ら
、
そ
の
企
業
へ
の
健
康
講

座
や
講
演
会
、
健
康
測
定
な
ど
の
事

業
実
施
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
、
10
月
末
現
在
41
件
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

各
企
業
の
個
別
情
報
記
載
ペ
ー
ジ

に
は
事
業
実
施
の
条
件
な
ど
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
条
件
を
満
た
し
て

い
る
場
合
は
、
画
面
の
、「
こ
の
企

業
に
申
し
込
む
」
の
赤
い
ボ
タ
ン
を

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
入
力
す
る
画
面
が

展
開
し
ま
す
。
こ
の
画
面
に
必
要
事

項
を
入
力
し
送
信
す
る
こ
と
で
、
対

象
の
企
業
へ
申
込
内
容
の
メ
ー
ル
が

送
信
さ
れ
ま
す
。
企
業
担
当
者
が
申

込
内
容
を
確
認
し
事
業
実
施
の
た
め

の
調
整
が
始
ま
り
ま
す
。
日
程
調

整
、
実
施
条
件
が
整
え
ば
事
業
実
施

と
な
り
ま
す
。

　

事
業
が
実
施
さ
れ
た
場
合
、
担
当

し
た
企
業
は
行
っ
た
事
業
の
内
容
を

「
サ
ポ
ー
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
」
と
し
て

投
稿
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、
各
サ

ポ
ー
タ
ー
企
業
が
ど
ん
な
事
業
を

行
っ
た
の
か
だ
れ
で
も
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　※

注
意
事
項

　

現
在
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
の
利
用

（
各
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
へ
の
申
込
）

は
対
象
者
を
限
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
ま
た
、
実
施
条
件
や
各
企
業

の
都
合
に
よ
り
事
業
が
実
施
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２ 

㈱
杏
林
堂
薬
局

　
「
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」

　
〇
教
室
の
内
容

　
　

①
昨
日
食
べ
た
も
の
を
書
き
出

　
　
　
そ
う
！

　
　
　

不
規
則
な
生
活
を
続
け
る
と
ど

　
　
　

う
な
る
か
解
説

　
　
②
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

　
　
　

健
康
な
体
を
作
る「
ラ
ン
チ
ョ
ン

　
　
　
マ
ッ
ト
」を
解
説

　
　
　

足
り
な
い
も
の
を
プ
ラ
ス
し
て

　
　
　
み
よ
う
↓
ク
イ
ズ
実
施

　
〇
教
室
の
状
況

　
　

今
回
は
高
校
生
へ
の
授
業
で
し
た

　

が
、食
の
重
要
性
、生
活
習
慣
病
に
な

　

ら
な
い
た
め
の
食
事
の
選
び
方
を
覚

　

え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
授
業
が
行
わ

　

れ
ま
し
た
。終
了
後
、講
師
に
質
問
す

　
る
生
徒
も
い
ま
し
た
。

３ 

中
北
薬
品
㈱

　「
毎
日
健
康
で
い
る
た
め
に

　
　
　
　
〜
腸
内
環
境
と
食
事
〜
」

　
〇
教
室
の
内
容

　
　
「
腸
」は
ど
こ
に
あ
る
か
な
？

　
「
腸
」に
は
何
個
の
菌
が
い
る
か
な
？

　

な
ど
生
徒
に
話
し
か
け
な
が
ら
、ク

　
イ
ズ
形
式
で「
参
加
型
」の
授
業
を
行

　
い
ま
す
。

　
〇
教
室
の
状
況

　
　

参
加
者
は
身
近
な
話
題
で
あ
り
積
極

　
　

的
に
手
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

　

※

中
北
薬
品
で
は「
手
指
衛
生（
手

　
　

洗
い
教
室
）」も
好
評
で
す
。

特報

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
企
業
情
報
を

閲
覧
し
て
み
て
下
さ
い
。

　

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
を
使
っ
て
令

和
４
年
度
実
施
さ
れ
た
活
動
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

１ 

西
静
岡
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

　「
お
な
か
元
気
教
室
」

　
〇
教
室
の
内
容

　
　

お
な
か
の
仕
組
み
や
規
則
正
し

　

い
生
活
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

　

ま
す
。

　
　

①
お
な
か
博
士
に
な
ろ
う

　
　
　

壁
掛
け
模
型
を
用
い
て
お
な

　
　
　

か
の
仕
組
み
を
解
説

　
　

②
う
ん
ち
か
ら
学
ぶ
生
活
リ
ズ
ム

　
　
　

早
寝
・
早
起
き
・
朝
う
ん
ち
の

　
　
　

重
要
性
を
解
説

　
　

③
お
な
か
に
は
菌
が
住
ん
で
い
る

　
　
　
乳
酸
菌×

大
腸
菌
の
ビ
デ
オ
視
聴

　
　
　

お
な
か
と
お
尻
の
体
操

　
　

④「
お
な
か
博
士
」表
彰
式

　
〇
教
室
の
状
況

　
　

模
型
や
ビ
デ
オ
を
使
い
講
師
と

　

児
童
の
対
話
形
式
で
、児
童
に
も

参
加
し
て
も
ら
い
授
業
が
進
め
ら
れ

ま
す
。年
齢
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
説

明
で
、小
学
校
低
学
年
の
生
徒
に
も

人
気
の
教
室
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
情
報
公
開

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
開
設



①マックスバリュ東海株式会社
②三重、滋賀、愛知、岐阜、静岡、神奈川、山梨の各県

にて食料品を主体としたスーパーマーケットを運営

③「何よりもお客さまの利益を優先しよう。」という企

業理念のもと、安心安全な商品の提供をし、お客

さまの健康的な食生活を応援します。

④名古屋市と沼津市にキッチンスタジオとして「ちゃ

んとごはんSTUDIO」を配置し、健康講座や料理教

室等を開催しています。

また、幼稚園・保育園、小中学校、高等学校などへ

の食育出前授業や一般大人向けの健康講座など、

各地開催の健康イベント等への参加を実施してい

ます。

⑤子供たちにはいろいろな食材に興味を持ってもら

い、大人には食材の理解を深めてもらいそれぞれ

の皆さんに健康意識を高めてもらい、健康的な食

生活を送ってもらえることを期待して活動しており

ます。

①森永乳業株式会社
②乳で培った技術を活かし私たちならではの商品

をお届けすることで健康で幸せな生活に貢献し豊

かな社会をつくる

③かがやく"笑顔"のために私たち森永乳業グループ

がお客さまにお届けしたい価値である「健康と幸

せ」の結果として、社会に提供していきたいものを

“笑顔”という言葉で表現しました。

「日々の生活や、家族や仲間との団らんを通じて、

内面から自然とあふれてくる“笑顔”を生み出して

いきたい」そんな私たちの想いをかがやく“笑顔”

のためにという言葉に込めました。

④はつらつ生きがい講座やすこやか長寿祭スポー

ツ・文化交流大会総合開会式に於きまして、管理

栄養士による栄養相談を行いました。また、骨強

度測定やロコモ測定などシニアの方が関心のあ

るイベントも実施しております。

⑤しずおか健康長寿財団様の行事に参加させて頂

き、日々の暮らしの中での栄養のお話や健康に関

する商品のご紹介、サンプルのご提供をさせてい

ただくことで皆様の健康への意識の高まりに寄り

添ってお手伝いできるようこれからも努めて参り

ます。

サポーター　　　コーナー ①サポーター様名称
　（企業・団体）
②企業概要　
③活動方針（社是等）
④健康活動
　（具体的なサポート項目：
　運動や食育での健康講座
　・教室・イベント等）
⑤担当者様の声（感想等）

しずおか健康長寿財団は、県民が心身共に健やかに暮らすことができるよう「健
康寿命の延伸」「生活の質の向上」を目指し、県民総参加の健康づくり活動を推
進しております。前頁で一部活動を紹介させていただきましたが、このコーナー
では健康づくり活動に積極的に協力し、活動しているサポーター企業・団体の中
から、２企業を企業概要・活動方針等質問形式（①～⑤）で紹介します。

紹介

すこやか長寿 92号11 すこやか長寿 92号 10

健康づくり教室：お魚をさばくよ

用宗老人福祉センター様にてすこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会総合開会式にて

料理教室：お料理は楽しいね

健康づくり教室：講師からお魚の説明です お魚の内臓を観察しよう

健康づくりで社会貢献

しずおか健康づくりサポーター募集中です
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すこやか長寿 92号13 12

健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

高
齢
化
社
会
と
整
形
外
科

静
岡
県
立
総
合
病
院
　

　
整
形
外
科
　
運
動
機
能
セ
ン
タ
ー
長

松
岡
　
秀
明 

さ
ん

ま
つ
お
か
　
　
　
ひ
で
あ
き

●「
骨
と
関
節
の
10
年
」
と

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

　

整
形
外
科
は
、
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
末
梢

神
経
を
治
療
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
臓
器

を
最
近
で
は
運
動
器
と
も
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
運
動
器
の
老
化
に
伴
っ
て
生
じ
る
社
会
損
失

が
大
変
大
き
い
こ
と
が
全
世
界
的
に
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
W
H
O
が
2
0
0
0
年
か
ら
の

10
年
間
を
「
骨
と
関
節
の
10
年
」
と
し
て
啓

蒙
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
整
形
外
科
学

会
も
2
0
0
7
年
に
「
運
動
器
の
障
害
の
た

め
に
移
動
機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
」

を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
名
付
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
高
脂
血
症
、
高
血
糖
、
高
血

圧
か
ら
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

あ
や
か
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
そ
の

後
世
界
で
は
、「
骨
と
関
節
の
次
の
10
年
」
と

し
て
2
0
1
0
年
か
ら
2
0
2
0
年
ま
で
延

長
で
啓
蒙
運
動
が
続
き
ま
し
た
。

●
運
動
器
疾
患
と
の
付
き
合
い
方

　
骨
の
は
な
し

　

住
宅
で
も
鉄
筋
や
木
材
な
ど
骨
組
み
で
家

づ
く
り
が
決
定
さ
れ
る
よ
う
に
、
体
を
支
え
る

た
め
に
骨
は
重
要
で
す
。
背
骨
や
大
腿
骨
な

ど
体
の
中
心
に
あ
る
骨
が
折
れ
る
と
寿
命
が
短

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
折
の
原

因
は
様
々
で
す
が
、
骨

粗
鬆
症
が
根
底
に
あ
る

こ
と
が
多
く
、
大
腿
骨

の
骨
密
度
と
寿
命
と
の

間
に
密
接
な
関
連
が
あ

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症

の
リ
ス
ク
と
し
て
、
高
齢
、
女
性
、
遺
伝
、

糖
尿
病
や
呼
吸
器
疾
患
な
ど
合
併
症
な
ど
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
食
事
や
運
動
だ
け
で
は

骨
密
度
（
骨
の
量
）
を
維
持
す
る
こ
と
さ
え
で

き
な
い
た
め
、
多
く
の
場
合
は
薬
に
よ
り
治
療

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
「
い

つ
の
ま
に
か
骨
折
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
背

骨
の
骨
折
が
起
き
る
と
、
背
中
が
曲
が
っ
て
し

ま
い
、
見
た
目
に
悪
い
ば
か
り
か
、
食
事
が
と

れ
な
い
な
ど
生
活
の
質
が
著
し
く
下
が
り
、
寿

命
も
短
く
な
り
ま
す
。
骨
の
治
療
薬
に
は
、

新
し
い
骨
を
作
る
薬
と
今
あ
る
骨
を
維
持
す
る

薬
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
使
い

分
け
を
し
ま
す
。

　

関
節
の
は
な
し

　

次
に
関
節
で
す
が
、

関
節
軟
骨
の
摩
耗
な

ど
関
節
の
老
化
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
と
、
現
在
は
薬
に
よ
っ
て
軟
骨

を
再
生
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
手
術
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
典
型
的
な
手

術
が
人
工
関
節
置
換
術
で
、
軟
骨
が
す
り
減
っ

た
関
節
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
入
れ
替
え
る
手
術

で
す
。
手
術
に
よ
り
、
疼
痛
は
軽
減
し
、
痛

み
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

本
で
も
、
毎
年
20
万
人
程
度
が
こ
の
手
術
に

よ
る
恩
恵
を
享
受
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
筋
肉
の
は
な
し

　

筋
肉
組
織
自
体
の
老
化
は
あ
ま
り
生
じ
な

い
と
さ
れ
て
お
り
、
年
を
と
っ
て
も
努
力
に
よ

り
筋
肉
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
80
歳
で
エ

ベ
レ
ス
ト
登
頂
さ
れ
た
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
は

「
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
人
は
若
返
る
」
な
ど
の
著

書
で
啓
発
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
加

齢
に
よ
り
全
身
の
筋
肉
量
と
筋
力
が
自
然
低

下
し
身
体
能
力
が
低
下
し
た
状
態
の
人
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
性
筋
肉
減
少
現
象
）
と

名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
は
、
糖
代
謝

な
ど
で
も
全
身
状
態
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、

体
を
動
か
す
、
特
に
腹
筋
や
背
筋
な
ど
体
幹

の
筋
肉
や
下
肢
の
大
き
な
筋
肉
を
使
う
こ
と
が

糖
尿
病
の
予
防
に
も
重
要
で
す
。
運
動
を
し

た
く
て
も
、
背
骨
や
膝
関
節
・
股
関
節
な
ど

下
肢
の
関
節
が
悪
く
な
っ

て
い
る
と
、
活
動
性
が

下
が
り
、
心
の
健
康
を

失
う
ば
か
り
か
、
糖
尿

病
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
危

険
性
も
上
昇
し
ま
す
。

●
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
健
康
寿
命

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
脳
・
心
血

管
疾
患
に
直
結
す
る
た
め
、
罹
患
し
た
場
合

に
要
介
護
相
当
の
後
遺
症
に
つ
な
が
る
と
い
う

危
険
性
は
わ
か
り
や
す
く
、
す
ぐ
に
広
ま
り

ま
し
た
。こ
れ
に
対
し
、骨
や
関
節
が
悪
く
な
っ

た
場
合
、
要
支
援
状
態
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

そ
れ
ほ
ど
差
し
迫
っ
た
危
機
感
を
感
じ
に
く
い

た
め
か
、
認
知
度
は
な
か
な
か
広
ま
ら
な
い
よ

う
で
す
。「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
さ

れ
る
健
康
寿
命
は
平
均
寿
命
よ
り
も
男
性
で

８
年
、
女
性
で
は
13
年
短
く
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
年
を
と
っ
て
も
自
立
し
て
い
た
い
、
好
き

な
趣
味
を
続
け
た
い
、
旅
行
に
行
き
た
い
、
な

ど
活
動
的
な
老
後
を
送
れ
る
こ
と
は
理
想
で
す

ね
。
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
目
指
す
た

め
に
は
、
骨
、
関
節
、
筋
肉
の
維
持
は
重
要

な
の
で
す
。

松岡  秀明 センター長　プロフィール

1989年　京都大学医学部卒業

1999年　京都大学医学部大学院卒　医学博士

2003年　4月より静岡県立総合病院医長

2009年　4月より運動機能センター長 兼
　　　　  整形外科主任医長

2010年　4月より京都大学臨床教授
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健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

高
齢
化
社
会
と
整
形
外
科

静
岡
県
立
総
合
病
院
　

　
整
形
外
科
　
運
動
機
能
セ
ン
タ
ー
長

松
岡
　
秀
明 

さ
ん

ま
つ
お
か
　
　
　
ひ
で
あ
き

●「
骨
と
関
節
の
10
年
」
と

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

　

整
形
外
科
は
、
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
末
梢

神
経
を
治
療
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
臓
器

を
最
近
で
は
運
動
器
と
も
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
運
動
器
の
老
化
に
伴
っ
て
生
じ
る
社
会
損
失

が
大
変
大
き
い
こ
と
が
全
世
界
的
に
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
W
H
O
が
2
0
0
0
年
か
ら
の

10
年
間
を
「
骨
と
関
節
の
10
年
」
と
し
て
啓

蒙
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
整
形
外
科
学

会
も
2
0
0
7
年
に
「
運
動
器
の
障
害
の
た

め
に
移
動
機
能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
」

を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
名
付
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
高
脂
血
症
、
高
血
糖
、
高
血

圧
か
ら
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

あ
や
か
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
そ
の

後
世
界
で
は
、「
骨
と
関
節
の
次
の
10
年
」
と

し
て
2
0
1
0
年
か
ら
2
0
2
0
年
ま
で
延

長
で
啓
蒙
運
動
が
続
き
ま
し
た
。

●
運
動
器
疾
患
と
の
付
き
合
い
方

　
骨
の
は
な
し

　

住
宅
で
も
鉄
筋
や
木
材
な
ど
骨
組
み
で
家

づ
く
り
が
決
定
さ
れ
る
よ
う
に
、
体
を
支
え
る

た
め
に
骨
は
重
要
で
す
。
背
骨
や
大
腿
骨
な

ど
体
の
中
心
に
あ
る
骨
が
折
れ
る
と
寿
命
が
短

く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
折
の
原

因
は
様
々
で
す
が
、
骨

粗
鬆
症
が
根
底
に
あ
る

こ
と
が
多
く
、
大
腿
骨

の
骨
密
度
と
寿
命
と
の

間
に
密
接
な
関
連
が
あ

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症

の
リ
ス
ク
と
し
て
、
高
齢
、
女
性
、
遺
伝
、

糖
尿
病
や
呼
吸
器
疾
患
な
ど
合
併
症
な
ど
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
食
事
や
運
動
だ
け
で
は

骨
密
度
（
骨
の
量
）
を
維
持
す
る
こ
と
さ
え
で

き
な
い
た
め
、
多
く
の
場
合
は
薬
に
よ
り
治
療

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
「
い

つ
の
ま
に
か
骨
折
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
背

骨
の
骨
折
が
起
き
る
と
、
背
中
が
曲
が
っ
て
し

ま
い
、
見
た
目
に
悪
い
ば
か
り
か
、
食
事
が
と

れ
な
い
な
ど
生
活
の
質
が
著
し
く
下
が
り
、
寿

命
も
短
く
な
り
ま
す
。
骨
の
治
療
薬
に
は
、

新
し
い
骨
を
作
る
薬
と
今
あ
る
骨
を
維
持
す
る

薬
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
使
い

分
け
を
し
ま
す
。

　

関
節
の
は
な
し

　

次
に
関
節
で
す
が
、

関
節
軟
骨
の
摩
耗
な

ど
関
節
の
老
化
が
起

こ
っ
て
し
ま
う
と
、
現
在
は
薬
に
よ
っ
て
軟
骨

を
再
生
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
手
術
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
典
型
的
な
手

術
が
人
工
関
節
置
換
術
で
、
軟
骨
が
す
り
減
っ

た
関
節
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
入
れ
替
え
る
手
術

で
す
。
手
術
に
よ
り
、
疼
痛
は
軽
減
し
、
痛

み
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

本
で
も
、
毎
年
20
万
人
程
度
が
こ
の
手
術
に

よ
る
恩
恵
を
享
受
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
筋
肉
の
は
な
し

　

筋
肉
組
織
自
体
の
老
化
は
あ
ま
り
生
じ
な

い
と
さ
れ
て
お
り
、
年
を
と
っ
て
も
努
力
に
よ

り
筋
肉
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
80
歳
で
エ

ベ
レ
ス
ト
登
頂
さ
れ
た
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
は

「
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
人
は
若
返
る
」
な
ど
の
著

書
で
啓
発
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
加

齢
に
よ
り
全
身
の
筋
肉
量
と
筋
力
が
自
然
低

下
し
身
体
能
力
が
低
下
し
た
状
態
の
人
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢
性
筋
肉
減
少
現
象
）
と

名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
は
、
糖
代
謝

な
ど
で
も
全
身
状
態
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、

体
を
動
か
す
、
特
に
腹
筋
や
背
筋
な
ど
体
幹

の
筋
肉
や
下
肢
の
大
き
な
筋
肉
を
使
う
こ
と
が

糖
尿
病
の
予
防
に
も
重
要
で
す
。
運
動
を
し

た
く
て
も
、
背
骨
や
膝
関
節
・
股
関
節
な
ど

下
肢
の
関
節
が
悪
く
な
っ

て
い
る
と
、
活
動
性
が

下
が
り
、
心
の
健
康
を

失
う
ば
か
り
か
、
糖
尿

病
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
危

険
性
も
上
昇
し
ま
す
。

●
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
健
康
寿
命

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
脳
・
心
血

管
疾
患
に
直
結
す
る
た
め
、
罹
患
し
た
場
合

に
要
介
護
相
当
の
後
遺
症
に
つ
な
が
る
と
い
う

危
険
性
は
わ
か
り
や
す
く
、
す
ぐ
に
広
ま
り

ま
し
た
。こ
れ
に
対
し
、骨
や
関
節
が
悪
く
な
っ

た
場
合
、
要
支
援
状
態
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

そ
れ
ほ
ど
差
し
迫
っ
た
危
機
感
を
感
じ
に
く
い

た
め
か
、
認
知
度
は
な
か
な
か
広
ま
ら
な
い
よ

う
で
す
。「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
さ

れ
る
健
康
寿
命
は
平
均
寿
命
よ
り
も
男
性
で

８
年
、
女
性
で
は
13
年
短
く
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
年
を
と
っ
て
も
自
立
し
て
い
た
い
、
好
き

な
趣
味
を
続
け
た
い
、
旅
行
に
行
き
た
い
、
な

ど
活
動
的
な
老
後
を
送
れ
る
こ
と
は
理
想
で
す

ね
。
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
目
指
す
た

め
に
は
、
骨
、
関
節
、
筋
肉
の
維
持
は
重
要

な
の
で
す
。

松岡  秀明 センター長　プロフィール

1989年　京都大学医学部卒業

1999年　京都大学医学部大学院卒　医学博士

2003年　4月より静岡県立総合病院医長

2009年　4月より運動機能センター長 兼
　　　　  整形外科主任医長

2010年　4月より京都大学臨床教授
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第
33
回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
開
幕

　

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
活
動
を
通
じ
て

県
内
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
生
き

が
い
づ
く
り
、
参
加
選
手
間
の
交
流

促
進
を
目
的
と
し
た｢

第
33
回
静
岡

県
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
交
流
大
会｣

を
開
催
中
で
す
。
本

大
会
は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の

え
ひ
め
2
0
2
3
（
令
和
５
年
10
月

愛
媛
県
会
場
）」
の
本
県
の
代
表
選

考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

９
月
８
日
（
木
）
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ

大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
総
合
開
会
式

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

来
賓
、
選
手
、
役
員
、
競
技
関
係

者
400
人
の
方
々
の
参
加
の
下
、
佐
古

伊
康
当
財
団
理
事
長
（
大
会
実
行
委

員
会
会
長
）
が
開
会
を
宣
言
し
ま
し

た
。

　

主
催
者
を
代
表
し
て
森
貴
志
副
知

事
が
挨
拶
し
、そ
の
後
、来
賓
の
藪
田

宏
行
県
議
会
議
長
、国
会
議
員
の
皆

様
か
ら
御
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

選
手
を
代
表
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
競
技
の
石
本
澄
さ
ん
（
静
岡

市
葵
区
）
と
冨
永
弘
子
さ
ん
（
島
田

市
）
の
息
の
合
っ
た
選
手
宣
誓
、
ダ

ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
競
技
団
体
の
皆
さ
ん

に
よ
る
華
麗
な
ダ
ン
ス
の
披
露
に
続

き
、
静
岡
県
リ
ズ
ム
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

研
究
会
に
よ
る
「
健
康
体
操
「
す
こ

や
か
エ
ブ
リ
デ
ー
」
で
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
健
康
・
生
き
が
い
づ
く

り
講
演
会
」
は
、
静
岡
産
業
大
学
ス

ポ
ー
ツ
科
学
部　

学
部
長
・
教
授　

髙
橋
和
子
先
生
に
よ
る「
和
顔
施（
わ

が
ん
せ
）
で
し
な
や
か
に
生
き
る
」

で
す
。
ダ
ン
ス
作
品　
『
い
ま
・
こ
こ
』

を
踊
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
見

事
な
動
き
の
後
は
、
先
生
の
こ
れ
ま

で
の
人
生
経
験
を
交
え
た
穏
や
か
で

優
し
い
お
話
に
、
多
く
の
方
が
笑
顔

と
な
り
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
11
日
（
日
）
の
将
棋
か
ら
始

ま
り
、
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
３
月
ま
で

の
期
間
に
、
新
規
種
目
サ
イ
ク
リ
ン

グ
な
ど
全
38
競
技
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。

特報総
合
開
会
式
を
開
催

熱
戦
が
始
ま
る

藪田県議会議長

佐古理事長 森副知事

石本澄さん　　　冨永弘子さん

髙橋和子先生

第
23
回

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会

受
賞
者
決
定
！

地域貢献、情操の豊かさや年齢を感じさせないアグレッシブな行動力に感動しました。
この原動力と熱意は、今後も人の心を動かしてくれるでしょう。
さまざまな苦難の人生経験を経て、第２の人生を社会参加や地域貢献に励まれ、生き
がいを持って人生を歩んでおられる姿に大きな拍手を送りたいと思います。
熟年だからこそ出来る地域貢献や趣味の充実、病気や障害、様々な困難も乗り越える嫋
やかな心、熟年としての様々な生き方がすべての世代へのメッセージとなっています。

リタイア後住み慣れた地域の環境整備交流を気付き、熱意ある行動で恩返しを、宝物の
家族のほっこり作品に長寿社会化が進む時代の生き方に感銘しました。

この発表は、趣味や特技が多彩な報告者が高齢期に入り、
これまで培った知識と技術を生かし、メディアを通じて自
己を演出している。その姿は老いを生き活きと過ごし、
私たちに多くのヒントを与えてくれる作品です。

この発表は、標題通り熟年時代を生き活きと生活する姿
が具体的に報告されている。自己の趣味を生かし子ども
たちと夜空を眺め町内会長や自主防災組織を作り、長年
の知識や経験を社会に貢献し素晴らしい作品です。

この発表は、周囲６ｋｍの佐鳴湖の周辺にゴミが捨てられ
ている現状をみて、自らゴミの片づけを行い、ゴミを捨てな
い人を作ることを決心する。ゴミ減量に向け、パネル展や出
前講座など、その活動と情熱は本当に素晴らしい作品です。

この発表は、自然を愛し小鳥たちと自然に共に生きる姿
を表現している。自然の摂理に感謝し、夏は蝉の鳴き声
など季節の変化を教えてくれる。車いすの生活となり、自
然界は私たちに命の営みを教えてくれる作品です。

第23回静岡県すこやか長寿祭 熟年メッセージ大会　受賞者

福島　正義　82歳　浜松市 小川　晴代　63歳　磐田市

池田　　弘　82歳　島田市 井出　志津夫　75歳　静岡市

佐鳴湖ゴミ０運動 宝物と共に

挑戦する気持ちを高める館
「爺さんの秘密基地」
オーディオハウス＆被災時避難所

熟年時代を生き生きと
「お世話になった
地域・子供に恩返し」

　

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
は
、熟
年
世

代
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
豊
富
な

経
験
・
知
恵
を
基
に
、心
に
残
る
感
動

体
験
、私
の
生
き
が
い
、次
世
代
に
伝

え
た
い
こ
と
、今
だ
か
ら
こ
そ
挑
戦
し

た
い
こ
と
な
ど
を
主
張
し
、世
代
間
の

交
流
を
深
め
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
活

力
に
満
ち
た
も
の
に
、そ
し
て
誰
も
が

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
寿
社

会
づ
く
り
を
目
指
し
た
も
の
で
す
。

　

大
会
は
平
成
12
年
度
か
ら
開
催
し
、

今
回
で
第
23
回
を
迎
え
ま
し
た
。今
回
、

応
募
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
と

し
た
と
こ
ろ
29
作
品
が
集
ま
り
、一
次

の
書
面
審
査
、二
次
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発

表
と
審
査
に
よ
り
グ
ラ
ン
プ
リ
以
下

４
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

※

受
賞
作
品
の
動
画
は
、財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
御
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

駿州夢づくり交流会
砂田　学

元静岡県ねんりんピック
総括監　松浦　孝治
有限会社創造工房

専務取締役　森田　みか
一般財団法人

静岡県老人クラブ連合会
副会長　幸田　享子

審査員 講　評

はつらつ賞 はつらつ賞

グランプリ 準グランプリ

※敬称略　年齢は令和5年1月1日現在

佐々木隆志委員長講評（静岡県立大学名誉教授） 佐々木隆志委員長講評（静岡県立大学名誉教授）

佐々木隆志委員長講評（静岡県立大学名誉教授） 佐々木隆志委員長講評（静岡県立大学名誉教授）

え
が
お
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第
33
回
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
開
幕

　

ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
活
動
を
通
じ
て

県
内
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
生
き

が
い
づ
く
り
、
参
加
選
手
間
の
交
流

促
進
を
目
的
と
し
た｢

第
33
回
静
岡

県
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
交
流
大
会｣

を
開
催
中
で
す
。
本

大
会
は
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の

え
ひ
め
2
0
2
3
（
令
和
５
年
10
月

愛
媛
県
会
場
）」
の
本
県
の
代
表
選

考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

９
月
８
日
（
木
）
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ

大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
総
合
開
会
式

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

来
賓
、
選
手
、
役
員
、
競
技
関
係

者
400
人
の
方
々
の
参
加
の
下
、
佐
古

伊
康
当
財
団
理
事
長
（
大
会
実
行
委

員
会
会
長
）
が
開
会
を
宣
言
し
ま
し

た
。

　

主
催
者
を
代
表
し
て
森
貴
志
副
知

事
が
挨
拶
し
、そ
の
後
、来
賓
の
藪
田

宏
行
県
議
会
議
長
、国
会
議
員
の
皆

様
か
ら
御
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

選
手
を
代
表
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
競
技
の
石
本
澄
さ
ん
（
静
岡

市
葵
区
）
と
冨
永
弘
子
さ
ん
（
島
田

市
）
の
息
の
合
っ
た
選
手
宣
誓
、
ダ

ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
競
技
団
体
の
皆
さ
ん

に
よ
る
華
麗
な
ダ
ン
ス
の
披
露
に
続

き
、
静
岡
県
リ
ズ
ム
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

研
究
会
に
よ
る
「
健
康
体
操
「
す
こ

や
か
エ
ブ
リ
デ
ー
」
で
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
健
康
・
生
き
が
い
づ
く

り
講
演
会
」
は
、
静
岡
産
業
大
学
ス

ポ
ー
ツ
科
学
部　

学
部
長
・
教
授　

髙
橋
和
子
先
生
に
よ
る「
和
顔
施（
わ

が
ん
せ
）
で
し
な
や
か
に
生
き
る
」

で
す
。
ダ
ン
ス
作
品　
『
い
ま
・
こ
こ
』

を
踊
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
見

事
な
動
き
の
後
は
、
先
生
の
こ
れ
ま

で
の
人
生
経
験
を
交
え
た
穏
や
か
で

優
し
い
お
話
に
、
多
く
の
方
が
笑
顔

と
な
り
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
11
日
（
日
）
の
将
棋
か
ら
始

ま
り
、
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
３
月
ま
で

の
期
間
に
、
新
規
種
目
サ
イ
ク
リ
ン

グ
な
ど
全
38
競
技
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
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地域貢献、情操の豊かさや年齢を感じさせないアグレッシブな行動力に感動しました。
この原動力と熱意は、今後も人の心を動かしてくれるでしょう。
さまざまな苦難の人生経験を経て、第２の人生を社会参加や地域貢献に励まれ、生き
がいを持って人生を歩んでおられる姿に大きな拍手を送りたいと思います。
熟年だからこそ出来る地域貢献や趣味の充実、病気や障害、様々な困難も乗り越える嫋
やかな心、熟年としての様々な生き方がすべての世代へのメッセージとなっています。

リタイア後住み慣れた地域の環境整備交流を気付き、熱意ある行動で恩返しを、宝物の
家族のほっこり作品に長寿社会化が進む時代の生き方に感銘しました。

この発表は、趣味や特技が多彩な報告者が高齢期に入り、
これまで培った知識と技術を生かし、メディアを通じて自
己を演出している。その姿は老いを生き活きと過ごし、
私たちに多くのヒントを与えてくれる作品です。

この発表は、標題通り熟年時代を生き活きと生活する姿
が具体的に報告されている。自己の趣味を生かし子ども
たちと夜空を眺め町内会長や自主防災組織を作り、長年
の知識や経験を社会に貢献し素晴らしい作品です。

この発表は、周囲６ｋｍの佐鳴湖の周辺にゴミが捨てられ
ている現状をみて、自らゴミの片づけを行い、ゴミを捨てな
い人を作ることを決心する。ゴミ減量に向け、パネル展や出
前講座など、その活動と情熱は本当に素晴らしい作品です。

この発表は、自然を愛し小鳥たちと自然に共に生きる姿
を表現している。自然の摂理に感謝し、夏は蝉の鳴き声
など季節の変化を教えてくれる。車いすの生活となり、自
然界は私たちに命の営みを教えてくれる作品です。
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を
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感
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が
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世
代
に
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い
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と
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そ
挑
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い
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ど
を
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張
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の
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流
を
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の
人
生
を
活
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に
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も
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で
安
心
し
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暮
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せ
る
長
寿
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会
づ
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を
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の
で
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12
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た
。

※

受
賞
作
品
の
動
画
は
、財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
御
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

駿州夢づくり交流会
砂田　学

元静岡県ねんりんピック
総括監　松浦　孝治
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が
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私
が
住
ん
で
い
る
浜
松
市
は
、人
口

八
十
万
人
。そ
の
中
で
も
中
区
が
一
番

大
き
な
区
で
二
十
万
人
、そ
の
中
の
ど

真
ん
中
に
周
囲
六
㎞
の
佐
鳴
湖
が
あ

り
ま
す
。市
内
で
一
番
人
気
の
あ
る
公

園
で
年
間
五
十
万
人
が
訪
れ
ま
す
。外

見
き
れ
い
な
湖
で
す
。実
は
、周
辺
に

住
ん
で
い
る
人
達
が
、ゴ
ミ
溜
め
代
わ

グランプリ

り
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。佐
鳴
湖
の
一

番
北
側
に
あ
る
湿
地
帯（
約
一
万
二
千

平
米
）に
ゴ
ミ
溜
め
か
と
疑
う
ほ
ど
の

大
量
の
ゴ
ミ
。一
平
米
あ
た
り
三
十
本

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
漂
着
し
て
い
ま

し
た
。行
政
も
こ
の
何
十
年
も
、住
民

が
捨
て
る
ゴ
ミ
に
対
し
て
、何
の
対
策

も
な
さ
な
か
っ
た
。こ
の
こ
と
は
、私

も
住
民
と
し
て
非
常
に
恥
ず
か
し
い
。

住
民
が
捨
て
た
ゴ
ミ
は
、住
民
が
拾
う

の
は
当
た
り
前
。今
か
ら
三
年
前
、大

学
を
出
て
五
十
四
年
間
、働
い
て
き
た

仕
事
を
全
部
辞
め
て
、一
人
に
な
っ
た

時
に
何
が
で
き
る
か
。八
十
を
目
の
前

に
し
て
考
え
ま
し
た
。残
さ
れ
た
人
生

を
社
会
の
た
め
に
尽
く
し
た
い
と
、ま

ず
何
が
で
き
る
か
。ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
た

び
に
湖
岸
の
ゴ
ミ
が
目
に
付
き
ま
す
。

こ
れ
は
も
う
看
過
で
き
な
い
と
、前
か

ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。五
十
万
人
も
人

が
歩
く
の
に
誰
も
拾
わ
な
い
。こ
れ
は

住
民
の
一
人
と
し
て
責
任
が
あ
り
ま

す
、私
も
そ
の
一
人
で
す
か
ら
。仕
事
が

暇
に
な
っ
た
時
に
拾
っ
て
あ
げ
よ
う
と
、

佐
鳴
湖
に
前
に
約
束
し
て
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
実
行
す
る
時
が
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
蓄
積
さ
れ
て
い
た
ゴ
ミ
が

湖
岸
に
た
く
さ
ん
あ
り
、そ
の
ほ
か
に

毎
月
、住
民
が
捨
て
る
ゴ
ミ
が
、七
十

リ
ッ
ト
ル
の
袋
で
十
五
ほ
ど
あ
り
ま

す
。大
き
な
ゴ
ミ
で
は
ベ
ッ
ト
マ
ッ
ト

と
か
、ベ
ビ
ー
バ
ス
な
ん
か
も
捨
て
ら

れ
て
い
ま
し
た
。私
は
、一
年
か
け
て

一
人
で
百
五
十
回
ほ
ど
現
場
に
入
り
、

コ
ツ
コ
ツ
と
拾
い
ま
し
た
。そ
し
て
北

岸
の
湿
地
帯
に
ゴ
ミ
溜
め
か
と
疑
う

ほ
ど
の
大
量
の
ゴ
ミ
。。

も
の
す
ご
い
量
。二
百
五
十
袋
を
拾
い

ま
し
た
。い
く
ら
拾
っ
て
も
ゴ
ミ
は
減

ら
な
い
。ゴ
ミ
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
人
作
り
が
大
事
と

い
う
事
を
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
考
え
、

そ
の
た
め
に
は
ど
う
す
る
か
。

初
め
に
拾
っ
て
い
る
人
が
い
る
事
を

知
れ
ば
、少
し
は
捨
て
て
い
る
人
の
良

心
に
訴
え
る
と
思
っ
て
、マ
ス
コ
ミ
に

運
動
し
、新
聞
・
テ
レ
ビ
に
度
々
出
さ

せ
て
も
ら
い
、と
同
時
に
、ゴ
ミ
拾
い

で
撮
影
し
た
写
真
一
万
枚
を
活
用
し

て
、パ
ネ
ル
展
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
向

け
て
開
催
し
ま
し
た
。佐
鳴
湖
の
公
園

管
理
事
務
所
で
ス
タ
ー
ト
し
、周
辺
の

四
箇
所
の
協
働
セ
ン
タ
ー
、今
年（
令

和
四
年
）は
市
役
所
の
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

で
約
二
百
枚
の
パ
ネ
ル
を
使
っ
て
開

催
し
ま
し
た
。展
示
会
ば
か
り
で
な

く
、協
働
セ
ン
タ
ー
で
、私
の
写
真
を

市
民
に
見
て
も
ら
う
啓
蒙
コ
ー
ナ
ー

も
作
り
ま
し
た
。ゴ
ミ
展
に
小
学
生
た

ち
が
大
勢
来
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
小

学
生
た
ち
が
ゴ
ミ
展
に
触
発
さ
れ
て
、

夏
休
み
の
宿
題
の
自
由
研
究
に
ゴ
ミ

を
扱
っ
て
く
れ
る
子
が
い
ま
し
た
。そ

の
子
た
ち
が
、令
和
三
年
、各
小
学
校

の
全
市
コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
・
銀
賞
・

銅
賞
を
受
賞
し
、今
年
も
金
賞
・
銀
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。私
が
携
わ
っ
た
子

供
さ
ん
た
ち
が
、大
賞
を
ゲ
ッ
ト
し
た

の
を
大
い
に
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、湖
周
辺
に
小
中
学
校
が
十
校

あ
り
ま
す
が
、そ
こ
に
出
前
講
座
を
始

め
て
い
ま
す
。二
年
間
で
十
四
校
実
施

し
ま
し
た
。（
二
校
は
二
巡
目
）延
べ
千

四
百
五
十
名
の
生
徒
た
ち
が
受
講
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

拾
っ
た
ゴ
ミ
を
き
れ
い
に
洗
濯
し

て
学
校
へ
持
っ
て
行
っ
て
、リ
ア
ル
な

ゴ
ミ
を
見
せ
て
い
ま
す
。ゴ
ミ
の
多
い

実
情
に
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
よ
う
で
、

ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
こ
と
を
皆
で
約
束

し
て
く
れ
ま
す
。

　

一
般
の
市
民
の
人
た
ち
に
、こ
の
ゴ

ミ
の
実
態
を
知
ら
せ
る
た
め
に
、各
々

の
協
働
セ
ン
タ
ー
に
出
向
い
て
、ご
み

０　

キ
ャ
ラ
バ
ン
を
今
年
の
八
月
か

ら
十
二
月
ま
で
五
回
行
っ
て
い
ま
す
。

多
数
の
大
人
の
人
た
ち
に
現
実
を
知

ら
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ゴ
ミ
フ
ェ
ス
タ
と
い
っ
て
ゴ

ミ
を
汚
い
と
考
え
ず
、み
ん
な
で
も
っ

と
も
っ
と
ゴ
ミ
に
親
し
も
う
い
う
催

し
を
、去
年
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。ゴ

ミ
ゼ
ロ
の
日
に
ひ
っ
か
け
て
五
月
三

十
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。富
塚
協
働
セ

ン
タ
ー
で
、今
年
は
中
学
校
と
高
校
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
百
名
く
ら
い
、一
般

が
千
二
百
名
の
参
加
が
あ
り
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

市
長
に
も
お
会
い
し
て
、実
情
を
話

し
、佐
鳴
湖
ゴ
ミ
０
運
動
を
市
の
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
シ
ン
ボ
ル
に
し
て
頂
く
様
に
、

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
集
め
た
ゴ
ミ
は
、三
年
間
で

六
百
五
十
袋
。　

＊
七
〇
リ
ッ
ト
ル

軽
ト
ラ
ッ
ク
八
十
台
分
ぐ
ら
い
に
な
り

ま
す
。そ
の
結
果
、散
歩
さ
れ
て
い
る

方
々
か
ら
も
、ゴ
ミ
が
少
な
く
な
っ
た
と

言
う
話
も
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
、佐
鳴
湖
に
流
れ
込
ん

で
い
る
河
川
で
泳
い
で
い
る
子
を
見

ま
し
た
。嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

八
〇
年
前
は
、鮎
が
住
み
子
ど
も
た

ち
が
水
遊
び
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
時
代
に
戻
す
こ
と
が
夢
で
す
。

　
子
供
ら
に
ふ
る
さ
と
の
美
し
い

　
　
川
と
み
ず
う
み
を

　
　
　
愛
し
き
人
に
自
慢
さ
せ
た
い

ゴ
ミ
の
な
い
美
し
い
湖
を
目
指
し
て
、

今
日
も
収
拾
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

福
島　

正
義 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
浜
松
市
︶
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ま
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私
が
住
ん
で
い
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浜
松
市
は
、人
口

八
十
万
人
。そ
の
中
で
も
中
区
が
一
番

大
き
な
区
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二
十
万
人
、そ
の
中
の
ど

真
ん
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に
周
囲
六
㎞
の
佐
鳴
湖
が
あ

り
ま
す
。市
内
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一
番
人
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あ
る
公

園
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年
間
五
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万
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す
。外

見
き
れ
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な
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で
す
。実
は
、周
辺
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溜
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代
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に
使
っ
て
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ま
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た
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鳴
湖
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番
北
側
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あ
る
湿
地
帯（
約
一
万
二
千

平
米
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ゴ
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溜
め
か
と
疑
う
ほ
ど
の

大
量
の
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ペ
ッ
ト
ボ
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ま
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て
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住
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。
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し
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さ
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湖
岸
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。
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湖
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。
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岸
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て
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岸
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と
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が
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が
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健康・生きがいづくり推進員レポート
はつらつ生きがい講座

　

10
月
21
日（
金
）Ｊ
Ｒ
掛
川
駅
よ
り
大
手

門
↓
真
如
寺
↓
竹
の
丸
↓
円
満
寺
の
約
３

㎞
の
歴
史
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
協

力
・
掛
川
観
光
協
会
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ―

）

　

街
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
あ
る
城
下
の
名
残

を
見
聞
し
な
が
ら
興
味
深
い
お
話
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
猫
の
手
」の
方
々
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
い
い
汗
を
か
け
て
、知
ら
な
い
掛
川
を
知
れ

て
良
か
っ
た
」

「
幼
少
期
に
遊
ん
だ
場
所
で
懐
か
し
か
っ
た
」

「
歴
史
が
好
き
な
の
で
楽
し
く
歩
け
た
」

　

な
ど
の
嬉
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
き
ま
し
た
。

　
レ
ポ
ー
タ
ー
　
二
俣
祐
子
推
進
員（
西
部
）

10
月
21
日（
西
部
）

歴
史
散
歩 

掛
川
城
周
辺

1月　スマホ講座　　＊8月から日程変更
～インターネットで調べたい事を検索してみよう～
〈中部〉　１月19日（木）　シズウエル７０１・７０２
協力：ドコモショップ　新静岡店

２月　いつまでも元気で、健康な毎日のために
～冬の脱水症予防とカカオポリフェノールのお話～　
〈中部〉　２月７日（火）　シズウエル601
〈東部〉　2月15日（水）　サンウェルぬまづ大会議室
〈西部〉　2月22日（水）　掛川市生涯学習センター第四会議室
協力：株式会社明治（しずおか健康づくりサポーター） 

３月　コロナに負けるな‼　
～カラダの中から元気に、感じて動くカラダ～
〈東部〉　３月２日（木）　サンウェルぬまづ多目的ホール
〈西部〉　３月９日（木）　掛川市生涯学習センター和室
〈中部〉　３月15日（水）　シズウエル体育館
協力：F-natural LOHAS Club（しずおか健康づくりサポーター） 

〈東部〉　１月18日（水）13:00～16:00　
　　　　サンウェルぬまづ多目的ホール
〈西部〉　3月13日（月）13:00～16:00　
　　　　さわやかアリーナ袋井市総合体育館多目的室
協力：県カローリング協会（しずおか健康づくりサポーター）

すこやか長寿 92号19 すこやか長寿 92号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
HP https://www.sukoyaka.or.jp（財団）
電子メール　  ikigai@sukoyaka.or.jp

財団だより

　
県
内
の
小
・
中
・
高
・
特
別
支
援
学

校
の
児
童
生
徒
か
ら
「
運
動
・
身
体
活
動
」

「
食
育
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

ポ
ス
タ
ー
88
点
、
標
語
490
点
の
応
募
が
あ

り
、
審
査
の
結
果
、
入
賞
作
品
が
決
ま

り
ま
し
た
。
入
賞
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
ポ
ス
タ
ー
小
学
生
低
学
年
の
部

優
良
賞
：
堀
内
萌
々
南
（
静
岡
大
学
教

育
学
部
附
属
浜
松
小
学
校
）

●
ポ
ス
タ
ー
小
学
生
高
学
年
の
部

最
優
秀
賞
：
堤
谷
柚
希
（
静
岡
大
学
教

育
学
部
附
属
浜
松
小
学
校
）　
優
秀
賞
：

八
木
美
音
（
島
田
市
立
大
津
小
学
校
）、

秋
岡
玲
菜
（
静
岡
大
学
教
育
学
部
附
属

浜
松
小
学
校
）
優
良
賞
：
野
村
紗
凛
・

松
本
の
ま
（
静
岡
大
学
教
育
学
部
附
属

浜
松
小
学
校
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

●
ポ
ス
タ
ー
中
学
生
の
部

　
最
優
秀
賞
：
高
橋
唯
夢
（
沼
津
市
立

沼
津
高
等
学
校
中
等
部
）
優
秀
賞
：

梶
山
日
毬
（
磐
田
市
立
磐
田
第
一
中
学

校
）、
齋
藤　
舞
（
浜
松
日
体
中
学
校 

優
良
賞
：
岸
端
ひ
よ
ら
（
牧
之
原
市
立

榛
原
中
学
校
）
松
本
奈
々
（
浜
松
市
立

北
浜
中
学
校
）

●
ポ
ス
タ
ー
高
校
の
部

　
最
優
秀
賞
：
古
澤
茉
央
（
日
本
大
学

三
島
高
等
学
校
）
優
秀
賞
：
ボ
ー
レ
ー

リ
ナ
（
静
岡
県
立
浜
松
大
平
台
高
等
学

校
）、
稲
葉
心
遥
（
静
岡
県
立
伊
東
高
等

学
校
城
ケ
崎
分
校
）
優
良
賞
：
興
津
ほ

た
る
（
静
岡
県
立
静
岡
農
業
高
等
学
校
）、

会
田
真
子
（
静
岡
県
立
浜
松
大
平
台
高

等
学
校
）

●
標
語
〈
運
動
・
身
体
活
動
〉

　
最
優
秀
賞
：
尾
﨑
く
る
み
（
掛
川
市

立
西
郷
小
学
校
）
優
秀
賞
：
横
山
す
み
れ
・

橋
爪
杏
奈
（
静
岡
市
立
蒲
原
中
学
校
） 

優
良
賞
：
鈴
木
駿
汰
（
常
葉
大
学
附
属

橘
中
学
校
）、
松
永
悠
伽
（
静
岡
市
立
蒲

原
中
学
校
）

●
標
語
〈
食
育
〉

　
最
優
秀
賞
：
鈴
木
結
明
琉
（
磐
田
市

立
向
笠
小
学
校
）優
秀
賞
：
村
上
未
采（
浜

松
市
立
春
野
中
学
校
）、
高
井
美
紘
（
西

遠
女
子
学
園
高
等
学
校
）
優
良
賞
：
兵

庫
彩
夏
（
常
葉
大
学
附
属
橘
中
学
校
）、

望
月
天
翔
（
富
士
宮
市
立
富
士
宮
第
四

中
学
校
）

＊
氏
名
の
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
ポ
ス
タ
ー
小
学
生
低
学
年
の
部
の
最
優
秀
賞
１

　
席
・
優
良
賞
２
席
・
優
良
賞
の
残
１
席
は
該

　
当
者
無
し

＊
各
作
品
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
サ
イ
ト
に

　
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

県
民
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て
い
る
企

業
・
団
体
の
日
頃
の
活
動
に
つ
い
て
、
事

例
発
表
や
健
康
長
寿
の
た
め
の
講
演
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
　
時

　
令
和
５
年
２
月
２
日（
木
）　
１３
時
〜
１6
時

●
場
　
所

　
静
岡
県
総
合
社
会
福
祉
会
館

　
シ
ズ
ウ
エ
ル　
７
階
会
議
室

　
（
静
岡
市
葵
区
駿
府
町
１－

７
０
）

●
内
　
容　

　
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
事
例

　
発
表
、企
業
ブ
ー
ス
展
示
及
び
講
演
会

　
テ
ー
マ 

「
多
様
性
社
会
で
目
指
す
健
康

　
　
　
　
　
長
寿
」〜
医
者
か
ら
の
苦
言

　
　
　
　
　
と
進
言
〜

　
講　
師　
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団

　
　
　
　
　
理
事
長　
佐
古
伊
康

●
入
場
無
料

※

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
財
団
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

し
ず
お
か

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー 

＆

県
民
連
携・協
働
の
つ
ど
い

し
ず
お
か

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー 

＆

県
民
連
携・協
働
の
つ
ど
い

第
９
回

ふ
じ
の
く
に
健
康
づ
く
り

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル

第
９
回

ふ
じ
の
く
に
健
康
づ
く
り

ポ
ス
タ
ー・標
語
コ
ン
ク
ー
ル

令和 5 年１月～３月　日程
【講　座】

【ニュースポーツ教室】（カローリング教室）

令和4年6～9月実施の講座
6月 7月 8月 9月

大塚製薬㈱ 東武トップツアーズ㈱静岡支店 ㈱杏林堂薬局 中北薬品㈱ ドコモショップ 森永乳業㈱



健康・生きがいづくり推進員レポート
はつらつ生きがい講座

　

10
月
21
日（
金
）Ｊ
Ｒ
掛
川
駅
よ
り
大
手

門
↓
真
如
寺
↓
竹
の
丸
↓
円
満
寺
の
約
３

㎞
の
歴
史
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
協

力
・
掛
川
観
光
協
会
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ―

）

　

街
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
あ
る
城
下
の
名
残

を
見
聞
し
な
が
ら
興
味
深
い
お
話
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド「
猫
の
手
」の
方
々
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
い
い
汗
を
か
け
て
、知
ら
な
い
掛
川
を
知
れ

て
良
か
っ
た
」

「
幼
少
期
に
遊
ん
だ
場
所
で
懐
か
し
か
っ
た
」

「
歴
史
が
好
き
な
の
で
楽
し
く
歩
け
た
」

　

な
ど
の
嬉
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
き
ま
し
た
。

　
レ
ポ
ー
タ
ー
　
二
俣
祐
子
推
進
員（
西
部
）

10
月
21
日（
西
部
）

歴
史
散
歩 

掛
川
城
周
辺

1月　スマホ講座　　＊8月から日程変更
～インターネットで調べたい事を検索してみよう～
〈中部〉　１月19日（木）　シズウエル７０１・７０２
協力：ドコモショップ　新静岡店

２月　いつまでも元気で、健康な毎日のために
～冬の脱水症予防とカカオポリフェノールのお話～　
〈中部〉　２月７日（火）　シズウエル601
〈東部〉　2月15日（水）　サンウェルぬまづ大会議室
〈西部〉　2月22日（水）　掛川市生涯学習センター第四会議室
協力：株式会社明治（しずおか健康づくりサポーター） 

３月　コロナに負けるな‼　
～カラダの中から元気に、感じて動くカラダ～
〈東部〉　３月２日（木）　サンウェルぬまづ多目的ホール
〈西部〉　３月９日（木）　掛川市生涯学習センター和室
〈中部〉　３月15日（水）　シズウエル体育館
協力：F-natural LOHAS Club（しずおか健康づくりサポーター） 

〈東部〉　１月18日（水）13:00～16:00　
　　　　サンウェルぬまづ多目的ホール
〈西部〉　3月13日（月）13:00～16:00　
　　　　さわやかアリーナ袋井市総合体育館多目的室
協力：県カローリング協会（しずおか健康づくりサポーター）

すこやか長寿 92号19 すこやか長寿 92号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
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校
城
ケ
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興
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ほ

た
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静
岡
県
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静
岡
農
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会
田
真
子
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静
岡
県
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浜
松
大
平
台
高

等
学
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）
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標
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庫
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（
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宮
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四

中
学
校
）

＊
氏
名
の
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
ポ
ス
タ
ー
小
学
生
低
学
年
の
部
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最
優
秀
賞
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賞
２
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・
優
良
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１
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は
該
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し
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各
作
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財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
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専
用
サ
イ
ト
に

　
掲
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し
て
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り
ま
す
。

公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

県
民
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て
い
る
企

業
・
団
体
の
日
頃
の
活
動
に
つ
い
て
、
事

例
発
表
や
健
康
長
寿
の
た
め
の
講
演
を
開

催
し
ま
す
。
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時
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月
２
日（
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岡
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０
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会
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で
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言
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佐
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康
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は
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団
ホ
ー
ム
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ー
ジ
で
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ら
せ
し
ま
す
。
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か
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づ
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り
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携・協
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の
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令和4年6～9月実施の講座
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大塚製薬㈱ 東武トップツアーズ㈱静岡支店 ㈱杏林堂薬局 中北薬品㈱ ドコモショップ 森永乳業㈱
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公益財団法人

すこやか長寿
健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

ねんりんピックかながわ2022！

高齢化社会と整形外科

特　報

健康はつらつゼミ




