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すこやか長寿
健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～
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財団新規事業・制度紹介

少子化と高齢化

・サポーター企業情報公開
・マッチングサイト開設

9:00~17:00 (4月~9月）
9:00~16:00 (10月~3月）

大　人  830円入 園 料
中学生  410円
小学生  200円

小学生未満  　　　無料
65歳以上  　　　　無料
障害がある方    　　無料

無料
毎週火曜日

営業時間

駐 車 場
休 園 日
※ただし5月~10月、冬休み、
年末年始、春休み、GW、祝日は無休

大自然の中で、仲間や家族と のびのび過ごしてみませんか。

〒417-0803
静岡県富士市
桑崎 1015
TEL  0545-22-5555
FAX 0545-22-5551
https://www.kodomo.or.jp
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富
士
山
は
、日
本
人
に
と
っ
て
格
別
な
山
で
あ
る
。私

の
知
人
達
も
、遠
く
山
々
の
上
に
見
え
た
、街
並
み
の
彼

方
に
見
え
た
、新
幹
線
か
ら
見
え
た
、と
言
っ
て
は
ス
マ

ホ
に
写
し
、あ
る
い
は
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
の
せ
て
喜

び
の
声
を
あ
げ
て
送
っ
て
く
れ
る
。現
代
人
は
、ど
う
や

ら
映
像
文
化
に
浸
っ
て
い
て
、様
々
な
手
法
で
富
士
山
を

撮
り
続
け
て
は
発
信
し
て
い
る
。

　
し
か
し
、か
つ
て
日
本
人
に
と
っ
て
は
、あ
の
美
し
さ
は

詩
歌
に
詠
い
、物
語
を
つ
く
り
、絵
画
に
し
て
遺
し
た
も
の

で
あ
る
。こ
こ
で
は
、古
来
、日
本
の
詩
人
達
が
ど
ん
な
歌
を

詠
い
、富
士
山
の
美
や
荘
厳
さ
を
残
し
て
く
れ
た
か
を
、古

代
か
ら
現
代
ま
で
五
人
の
歌
人
達
を
私
な
り
に
選
ん
で
、紹

介
し
た
い
。ご
存
じ
の
歌
が
多
い
と
思
う
が
、藝
術
は
永
遠

な
り
で
、ご
一
緒
に
味
わ
っ
て
み
た
い
と
思
う
。

　
富
士
山
を
讃
え
た
歌
と
し
て
、最
初
に
は
っ
き
り
と
記

録
に
残
っ
て
い
る
の
は
、万
葉
集
の
時
代
ま
で
遡
る
。山

部
赤
人
は
、万
葉
集
に
富
士
山
を
讃
え
て
、す
ば
ら
し
い

長
歌
と
短
歌
を
残
し
て
く
れ
た
。

　
天
地
の
分
か
れ
し
時
ゆ
　
神
さ
び
て
　
高
く
尊
き
駿
河

な
る
　
富
士
の
高
嶺
を
・・・・・・・

に
始
ま
る
長
歌
に
続
き
、「
田
子
の
浦
ゆ
　
う
ち
出
て
み
れ

ば
　
真
白
に
そ
　
富
士
の
高
嶺
に
雪
は
降
り
け
る
」と
の
有

名
な
短
歌
を
詠
ん
で
い
る
。私
は
、こ
の
山
部
赤
人
の
長
歌

は
、富
士
山
を
詠
ん
だ
古
今
の
無
数
の
歌
の
中
で
も
、最
も

格
調
高
く
、見
事
に
そ
の
荘
厳
さ
を
詠
ん
で
い
る
と
思
う
。

　
つ
い
で
、平
安
時
代
の
末
期
、諸
国
を
回
っ
て
名
歌
を

残
し
た
西
行
は
、

　
　
　
風
に
な
び
く
富
士
の
け
ぶ
り
の
空
に
消
え
て

　
　
　
　
　
　
ゆ
く
え
も
知
ら
ぬ
わ
が
思
い
か
な

と
、富
士
山
か
ら
立
ち
上
る
煙
を
自
ら
の
思
い
と
重
ね
、人

生
の
無
常
を
詠
っ
て
い
る
。西
行
自
身
こ
の
歌
を
生
涯
最
高

の
出
来
だ
と
評
し
た
と
い
う
。

　
さ
ら
に
時
代
を
下
り
、江
戸
時
代
中
期
、か
の
与
謝
蕪
村
は
、

　
　
　
不
二
ひ
と
つ
　
う
づ
み
残
し
て
　
若
葉
か
な

す
っ
か
り
若
葉
が
山
を
覆
い
始
め
た
時
期
、富
士
山
だ
け
は

高
く
て
埋
み
残
し
て
い
る
よ
、と
詠
っ
て
い
る
。私
の
好
き

な
俳
句
で
あ
る
。

　
さ
て
、明
治
時
代
に
な
る
と
、正
岡
子
規
が
俳
句
と
い

う
用
語
を
定
め
、多
く
の
門
人
達
を
育
て
た
が
、富
士
山

に
つ
い
て
は
、次
の
よ
う
な
句
を
残
し
た
。

　
　
　
ほ
と
と
ぎ
す
　
不
二
の
雪
　
ま
だ
六
合
目

ほ
と
と
ぎ
す
が
鳴
く
夏
な
の
に
、雪
は
六
合
目
ま
で
積
も
っ
た

ま
ま
だ
、と
い
う
。子
規
の
雅
号
は
、ホ
ト
ト
ギ
ス
で
あ
る
。

　
最
後
に
、か
つ
て
上
皇
様
が
天
皇
陛
下
で
あ
ら
れ
た
と
き
、

　
　
　
外
国
の
　
旅
よ
り
帰
る
　
日
の
本
の
　

　
　
　
　
　
　
空
赤
く
し
て
　
不
二
の
峯
た
つ

の
御
製
を
残
さ
れ
た
。ま
こ
と
に
、富
士
山
は
日
本
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
こ
と
を
見
事
に
詠
ま
れ
た
と
思
う
。

　
富
士
山
に
恵
ま
れ
た
、ふ
じ
の
く
に
の「
す
こ
や
か
長

寿
」の
皆
さ
ん
の
ご
多
幸
を
祈
り
ま
す
。

憩いの広場

プロフィール
東京大学法学部卒業後、1962年文部省に初の女性キャリアとして入省。
文化庁次長、高等教育局長、文化庁長官を歴任。駐トルコ共和国日本大使、
文部科学大臣。新国立劇場運営財団理事長、(公財)トヨタ財団理事長、
今は顧問。現在、静岡県富士山世界遺産センター館長。

富士山を詠む

表紙の説明

すこやか長寿目次 91号 2022年8月

○静岡県
　生きがいと健康づくり
　イメージキャラクター
　ちゃっぴー

c

雪印ビーンスターク株式会社様による「はつらつ生きがい講座～骨の健康講座
（強い骨でいつまでもハツラツと）～」での講義風景です。

　令和３年度から新しく始めた事業で、県内中高年者の豊かな日
常生活の創造を目指すことを目的に、しずおか健康づくりサポー
ターの企業や団体と連携・協働し、健康の増進、新たな生きがいづ
くりへのきっかけとなる講座等を、東部・中部・西部で毎月開催し
ています。

憩いの広場

特　　　報
　

健康はつらつゼミ

財団ニュース・インフォーメーション
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富士山を詠む

財団新規事業・制度紹介
サポーター企業・団体情報公開
マッチングサイト開設
はつらつ生きがい講座
健康・生きがいづくり推進員紹介、推進員レポート
サポーター紹介コーナー

「少子化と高齢化」
　

静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック
　　令和3年度実績　≪第32回スポーツ・文化交流大会≫

　　令和4年度計画　①第33回スポーツ・文化交流大会

　　　　　　　　　　②「ねんりんピックかながわ2022」代表選手派遣

第25回美術展開催・第26回美術展作品募集!
第23回熟年メッセージ大会作品募集！
公式LINEアカウントを開設しました

静岡県富士山世界遺産センター 館長遠山  敦子
とお  やま　 　  あ つ 　こ

と
つ
く
に
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富士山を詠む

財団新規事業・制度紹介
サポーター企業・団体情報公開
マッチングサイト開設
はつらつ生きがい講座
健康・生きがいづくり推進員紹介、推進員レポート
サポーター紹介コーナー

「少子化と高齢化」
　

静岡県すこやか長寿祭＆ねんりんピック
　　令和3年度実績　≪第32回スポーツ・文化交流大会≫

　　令和4年度計画　①第33回スポーツ・文化交流大会

　　　　　　　　　　②「ねんりんピックかながわ2022」代表選手派遣

第25回美術展開催・第26回美術展作品募集!
第23回熟年メッセージ大会作品募集！
公式LINEアカウントを開設しました

静岡県富士山世界遺産センター 館長遠山  敦子
とお  やま　 　  あ つ 　こ

と
つ
く
に



　

当
財
団
に
は
、「
し
ず
お
か
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
（
以
降
サ
ポ
ー

タ
ー
企
業
と
い
う
）」
と
し
て
登
録

し
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
企

業
・
団
体
が
１
５
７
社
（
令
和
４
年

６
月
末
現
在
）
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
は
、
健
康

管
理
・
食
育
・
感
染
対
策
な
ど
の
講

座
を
「
健
康
づ
く
り
教
室
」
と
し
て

幼
稚
園
や
学
校
で
実
施
し
た
り
、「
は

つ
ら
つ
生
き
が
い
講
座
」
に
お
い
て

認
知
症
予
防
講
座
・
ス
マ
ホ
講
座
・

熱
中
症
対
策
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど

を
実
施
す
る
な
ど
、
皆
様
の
健
康
寿

すこやか長寿 91号5 すこやか長寿 91号 4

財
団
新
規
事
業
・
制
度
紹
介

　
・
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
情
報
公
開

　
・
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
開
設

　
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の
新
規

事
業
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

命
の
延
伸
に
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー

企
業
の
協
力
に
よ
り
社
会
貢
献
活
動

と
し
て
原
則
無
償
（
一
部
実
費
負
担

有
）
で
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の

活
動
や
企
業
情
報
を
公
開
す
る
こ
と

に
よ
り
皆
様
に
そ
の
活
動
内
容
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
、
ま
た
、
同

じ
よ
う
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
企
業
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
サ
ポ
ー

タ
ー
企
業
に
情
報
を
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
情
報
は
随
時
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
追
加
し
て
い
く

ほ
か
、
各
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
が
実
施

し
た
活
動
報
告
も
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

　

次
に
、
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
に
つ

い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
は
、
前
段
で

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
企
業
情
報

の
個
別
企
業
情
報
掲
載
画
面
か
ら
、

そ
の
企
業
へ
健
康
講
座
や
講
演
会
、

健
康
測
定
な
ど
の
事
業
実
施
を
申
し

込
む
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。

　

各
企
業
の
個
別
情
報
記
載
ペ
ー
ジ

に
は
事
業
実
施
の
条
件
な
ど
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
は
、
こ
の
画
面
の
、

「
こ
の
企
業
に
申
し
込
む
」
の
赤
い

ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
申
し
込

む
内
容
を
入
力
す
る
画
面
が
展
開
し

ま
す
の
で
、
こ
の
画
面
に
必
要
事
項

を
入
力
し
送
信
す
る
こ
と
で
、
対
象

の
企
業
へ
申
込
内
容
の
メ
ー
ル
が
送

信
さ
れ
ま
す
。
企
業
担
当
者
が
申
込

内
容
を
確
認
し
事
業
実
施
の
た
め
の

調
整
を
行
い
ま
す
。
日
程
調
整
、
実

施
条
件
が
整
え
ば
事
業
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

事
業
が
実
施
さ
れ
た
場
合
、
担
当

し
た
企
業
は
行
っ
た
事
業
の
内
容
を

「
サ
ポ
ー
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
」
と
し
て

投
稿
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
レ
ポ
ー
ト
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、
各
サ

ポ
ー
タ
ー
企
業
が
ど
ん
な
事
業
を

行
っ
た
の
か
誰
で
も
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
注
意
事
項

　

現
在
、
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
の
利

用
（
各
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
へ
の
申
込
）

は
申
し
込
み
が
で
き
る
対
象
者
を
限

定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
実
施
条
件
、
各
企
業
の
都

合
に
よ
り
事
業
が
実
施
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

特報サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
の
情
報
公
開

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
開
設

しずおか健康づくりサポーター
マッチングサイトの利用方法

１  財団ホームページにアクセス
　 https://www.sukoyaka.or.jp/
２  トップページのヘッダーの「サポーター企業・団体情報」をクリック

※ホームページの「サポーター企
業・団体」コーナーの「サポー
ター企業・団体を検索する」を
クリックしても、３の検索画面
となります。

※閲覧したい企業が決まってい
る場合は、「サポーター企業・
団体」コーナーの企業・団体名
を直接クリックしていただく
と、５の各企業・団体の個別
ページへアクセスできます。
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　令和３年度からの新規事業として、健康の増進、新たな生きがいづくりへのきっかけとな
る講座等を企画運営し、県内中高年者の豊かな日常生活の創造を目指しています。しずおか
健康づくりサポーターの企業や団体と協働し、健康・生きがいづくり推進員の協力のもと、
県内の東・中・西部で開催しています。どなたでも無料で参加いただけます。

財団ホームページ（https://www.sukoyaka.or.jp/）にアクセスしてお申込みください。

すこやか長寿 91号7 すこやか長寿 91号 6

３  検索画面から該当項目を選択し、「検索する」をクリック

※企業情報を確認してください。
　企業のＰＲも掲載されています。
　健康教室などの事業を申し込む場合は、
「この企業に申し込む」をクリックし必要
事項を入力し送信してください。
＊申込者を限定しています。ご注意ください。

4  検索されたリストからマッチングを希望するサポーターの画面をクリック

5  サポーターの個別ページ
株式会社健康長寿

株式会社健康長寿

この企業に申し込む サポーター一覧にもどる

企業名

所在地

担当部署

ホームページ

対応分野

対　象

エリア

株式会社健康長寿

〒420-0856静岡県静岡市葵区駿府町 1

サポート課

https://www.sukoyaka.or.jp/

健康づくり、体力測定、その前講座

高校、中学校、小学校

伊豆、東部、中部

8月 スマホ講座　
～インターネットで調べたいこと検索してみよう～

講　　座

協力：ドコモショップ　新静岡店/沼津八間通り店/掛川大池店
中部／8月4日（木）　シズウエル601
東部／8月8日（月）　サンウェルぬまづ大会議室
西部／8月10日（水）　掛川市生涯学習センター第四会議室
《時間：13:30～15:00　定員30名程度》

9月 いつまでも健康に！
～アクティブエイジングのヒント～

協力：森永乳業株式会社（しずおか健康づくりサポーター）
東部／9月9日（金）　サンウェルぬまづ大会議室
西部／9月13日（火）　掛川市生涯学習センター第四会議室
中部／9月28日（水）　シズウエル601
《時間：13:30～15:00　定員30名程度》

10月以降の予定
♦歴史散歩
　（駅集合の近距離ウォーク）
10月21日（金）　掛川城周辺
11月24日（木）　蒲原宿歴史散策

はつらつ生きがい講座　　　無料

協力：県カローリング協会（しずおか健康づくりサポーター）
東部／８月29日（月）13:00～16:00
　　　サンウェルぬまづ多目的ホール
東部／9月14日（水）13:00～16:00
　　　サンウェルぬまづ多目的ホール

ニュースポーツ教室



　令和３年度からの新規事業として、健康の増進、新たな生きがいづくりへのきっかけとな
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※企業情報を確認してください。
　企業のＰＲも掲載されています。
　健康教室などの事業を申し込む場合は、
「この企業に申し込む」をクリックし必要
事項を入力し送信してください。
＊申込者を限定しています。ご注意ください。

4  検索されたリストからマッチングを希望するサポーターの画面をクリック

5  サポーターの個別ページ
株式会社健康長寿

株式会社健康長寿

この企業に申し込む サポーター一覧にもどる

企業名

所在地

担当部署

ホームページ

対応分野

対　象

エリア

株式会社健康長寿

〒420-0856静岡県静岡市葵区駿府町 1

サポート課

https://www.sukoyaka.or.jp/

健康づくり、体力測定、その前講座

高校、中学校、小学校

伊豆、東部、中部

8月 スマホ講座　
～インターネットで調べたいこと検索してみよう～

講　　座

協力：ドコモショップ　新静岡店/沼津八間通り店/掛川大池店
中部／8月4日（木）　シズウエル601
東部／8月8日（月）　サンウェルぬまづ大会議室
西部／8月10日（水）　掛川市生涯学習センター第四会議室
《時間：13:30～15:00　定員30名程度》

9月 いつまでも健康に！
～アクティブエイジングのヒント～

協力：森永乳業株式会社（しずおか健康づくりサポーター）
東部／9月9日（金）　サンウェルぬまづ大会議室
西部／9月13日（火）　掛川市生涯学習センター第四会議室
中部／9月28日（水）　シズウエル601
《時間：13:30～15:00　定員30名程度》

10月以降の予定
♦歴史散歩
　（駅集合の近距離ウォーク）
10月21日（金）　掛川城周辺
11月24日（木）　蒲原宿歴史散策

はつらつ生きがい講座　　　無料

協力：県カローリング協会（しずおか健康づくりサポーター）
東部／８月29日（月）13:00～16:00
　　　サンウェルぬまづ多目的ホール
東部／9月14日（水）13:00～16:00
　　　サンウェルぬまづ多目的ホール

ニュースポーツ教室
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に
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士
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シ
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介
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の
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シ
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３
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７
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入
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。
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岡
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築
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骨
の
健
康
講
座

　
　
〜
強
い
骨
で
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
〜

すこやか長寿 91号9 すこやか長寿 91号 8

健康・生きがいづくり推進員
に任命され、身が引き締まる
思いです。地域とのパイプ役
として諸活動の応援と情報収
集に勤めますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

人生100年といわれる時代と
なりましたが、充実した100年
を送るためには心身共に健
康でなければならないと思い
ます。微力ではございますが、
できるだけ多くの皆様方に健
康をお届けできたらと思って
おります。

令和４年度　 健康・生きがいづくり推進員を紹介します！

東部地域（伊豆を含む）
下田市、東伊豆町、河津町、南伊豆町、松崎町、西伊豆町、沼津市、熱海市、三島市、富士宮市、伊東市、富士市、

御殿場市、裾野市、伊豆市、伊豆の国市、函南町、清水町、長泉町、小山町

『明るく豊かで健やかな長寿社会の実現』に向け、県民の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりを推進する
しずおか健康長寿財団の各種事業を、魅力的かつ円滑に運営するための支援をしていただきます。

裾野市在住

静岡県が推進する健康寿命
延伸の取組事業を、地域の皆
様の中に深く浸透していくよ
う、私達「健康・生きがいづく
り推進員」が、お手伝いさせて
いただきます。

明るく活力ある、長寿社会の
実現に寄与できるよう各種事
業に対し、地域に合った魅力
ある楽しい活動とし・生きが
いづくり・健康づくり・仲間づ
くりに、貢献出来ればと願って
います。

西部地域
浜松市、磐田市、掛川市、袋井市、湖西市、御前崎市、菊川市、森町

磐田市在住 菊川市在住

三島市在住

安藤　智章
あんどう    　としあき

渡邊　英機
わたなべ　     ひでき

推進員として、健康・生きがい
づくりに関する知識や技術を
学び、地域の皆さまへ広める
活動を通して、一緒に協力し
ながら皆さまの健康・生きが
いづくりに取り組んでいきた
いと思います。

推進員としての目的や役割を
十分に理解して、頑張ってい
きたいと思います。地域の活
動において、今まで以上に関
心をもち、人とのつながりや
接し方を大切に活動していき
たいと思います。

中部地域
静岡市、島田市、焼津市、藤枝市、牧之原市、吉田町、川根本町

焼津市在住 焼津市在住

中野　元惠
なかの　       もとえ

池谷　毅
いけがや     つよし

山本　純一
やまもと　　 じゅんいち

本田　高一
ほんだ   　　 こういち

生きがいとは？人それぞれに
価値観や考え方も楽しみも違
う、しかし一人では生きてい
けない。その為には第一に健
康、第二に明るく楽しむ。まず
は散歩しよう、動植物や自然
を五感で感じいろんな気づき
を楽しもう。

コロナ禍でより健康・生きが
いづくりに対する重要性を感
じています。地域の皆さんの
生活に、身体を動かす楽し
み・新しい知識を得る喜びを
お伝えできるよう広報活動を
していきたいと思っておりま
す。よろしくお願い致します。袋井市在住 菊川市在住

石川　哲男
いしかわ　　     てつお

二俣　祐子
ふたまた   　   ゆうこ

健康長寿県日本一をめざし、
地域に根付いた健康づくり活
動に参加して頂けるよう皆様
の声に耳を傾けながら、健康
諸講座の情報を発信し、皆様
と共に健康づくりに取り組ん
でいきます。

地域の皆さんの元気で、魅力
ある活動を発信できたらと
思っています。１年目で至ら
ないところもあると思います
が、精一杯頑張りますのでよ
ろしくお願いいたします。

裾野市在住 沼津市在住

渡邊　育子
わたなべ　  　   いくこ

佐々木　成子
ささき　　     　しげこ

～健康・生きがいづくり推進員の役割～

健康・生きがいづくり推進員レポート

カローリング競技

カルシウムチェック

シャフルボード（シズウエル体育館）
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①中北薬品株式会社
②医薬品、医薬部外品、診断用試薬、医療機器、衛生材
料、動物用医薬品等の販売ならびに製造を中心に
事業をおこなっております。
関連企業としてＩＣソリューションズ（システム開
発、ソフト販売）、グリーンサービス（運送業）、グリー
ンぱる（薬局経営・支援）、グリーンファーマシー（薬
局・小売）、キスラ（活命茶等ＰＢ販売）、名起通信社
（広告代理店、印刷・デザイン）がございます。
③中北薬品が持つ様々なツール（有効資源）を活用
し、子どもから高齢者まで住み慣れた地域で、健康
で有意義な日常生活を送ることができるよう、地域
福祉の推進と健康寿命の延伸に向けての協力をさ
せていただきます。

④1. 管理栄養士による栄養セミナー（あさごはんの大
　切さ、離乳食・アレルギーについて、フレイル・ロ
　コモ予防、便秘・生活習慣病予防の食事など）
2. 体操セミナー（けんこう体操、ママヨガなど）
3. 乳がん啓発運動指導士による「リンパトーンスト
　レッチ」
4. 感染予防講座・手洗い勉強会
5. イベントでのブース出展

⑤「地域における『医・食・住』のコンシェル樹（ジュ）」
をスローガンに、地域住民の皆様の 健康をサポー
トしていく活動に力をいれております。当社のもつ
有効資源を活用し、様々な団体とのネッワークの形
成ならびに地域包括ケアシステムの構築を目指し
た活動をおこなっております。

①富士山こどもの国
②富士山のすそのに広がる、自然あふれる広さ94.5ヘ
クタールの公園です。
③時代を担う子ども達が、富士山の麓の雄大な自然の
中で、友達や家族と元気にのびのびと遊ぶことを通
じて、生命の貴さや自然の豊かさを学び、夢や冒険
心を育むことができる場として、また、地域や利用者
が交流できる場としての公園運営を目指していま
す。

④毎月第一土曜日　ノルディックウォーキング開催

⑤適度な運動は、『閉じこもり』や『認知症』といった高
齢化社会の課題に有効と言われています。仲間との
交流や会話を楽しみながら、5kmのウォーキングで
心とカラダを同時にリフレッシュしてみませんか。
ノルディックウォーキングとは、専用のウォーキング
ポールを使って、カラダ全体をバランスよく動かせる
運動です。専門講師が健康と安全に配慮し、丁寧に
レクチャーするのでどなたでも安心です。季節の花
や山野草など自然を楽しみつつ、体を動かす楽しさ
も感じられます。

①雪印ビーンスターク株式会社
②育児用粉乳・離乳食などの育児関連商品および機
能性食品などの研究開発、製造・販売

③私たち雪印ビーンスタークは赤ちゃんとお母さんを
はじめ、家族の健康といきいきした暮らしをサポー
トする会社です。
④出張栄養教室の開催や試供品の提供など、豊かな
長寿社会づくりを応援しています。安心してお使い
いただける育児用ミルクをお届けするため、私たち
は母乳研究を一番大切にしてきました。 母乳には、
赤ちゃんの成長を支え、病気から守る働きがありま
す。 赤ちゃんのすこやかな成長のため、育児をお手
伝いするため、母乳研究を生かしたミルクを提供し
ています。
最近ではこの育児用ミルクの知見をいかして大人

用の粉ミルクを提供するなど、健康寿命延伸にお役
に立てるような企業活動を展開しています。
【シニアの方向けの出張栄養教室を開催 】
①骨密度測定会・骨やロコモに関するイベントでの
　講座
②60歳以上を対象に「低栄養」「フレイル対策」講座
主催者との打合せの上で、わかりやすくご説明する
ように心がけています。いつまでも健康に、自分らし
く生活したい―そのようにお考えの皆様にお役に立
てるように、これからもさまざまな商品をお届けし
たいと考えております。

⑤人生100年時代、私たちのお話が皆様の健康にお役
立て出来たら幸いです。また、私たちも多くの方から
元気を頂き、楽しくお話させて頂き嬉しく思います。

サポーター　　　コーナー ①サポーター様名称
　（企業・団体）
②企業概要　
③活動方針（社是等）
④健康活動
　（具体的なサポート項目：
　運動や食育での健康講座
　・教室・イベント等）
⑤担当者様の声（感想等）

ノルディックウォーキングの様子

ノルディックウォーキングの様子

「あさごはんを食べよう」 「手洗い勉強会」

しずおか健康いきいきフォーラム21では、県民が心身共に健やかに暮らすことが
できるよう「健康寿命の延伸」「生活の質の向上」を目指し、県民総参加の健康づく
り活動を推進しております。その健康づくり活動に積極的な企業・団体等は、令和
4年3月31日までで157企業・団体（2,461店舗・事業所）となっております。この度
その中からサポーター３企業・団体を質問形式（①～⑤）で紹介します。

紹介
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少
子
化
と
高
齢
化

静
岡
市
保
健
福
祉
長
寿
局
理
事  

兼  

保
健
所
長

田
中  

一
成 

さ
ん

た
な
か
　
　
　
か
ず
な
り

〇 

は
じ
め
に

　

以
下
は
、あ
る
少
子
化
に
悩
む
社
会
で
実
際

に
行
わ
れ
た
政
策
で
す
。

　
・
子
供
が
多
い
ほ
ど
税
制
面
で
優
遇
さ
れ
る

　
・
子
供
が
多
い
人
は
休
暇
を
多
く
も
ら
え
る

　
・
3
人
以
上
出
産
し
た
女
性
は
特
権
が
与
え

　

  

ら
れ
る

　

我
が
国
の
少
子
化
対
策
に
似
て
い
る
と
思
わ

れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実
は
、古
代
ロ
ー
マ
帝

国
の
初
代
皇
帝
ア
ウ
グ
ス
ト
ゥ
ス
が「
少
子
化
は

国
家
を
維
持
す
る
上
で
深
刻
な
危
機
」と
認
識

し
法
律
で
定
め
た
も
の
で
す
。古
代
ロ
ー
マ
帝
国

も
少
子
化
対
策
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
の
で
す
。

　

我
が
国
が
少
子
高
齢
化
社
会
の
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、

多
く
の
方
々
と
話
を
す
る
と
本
質
的
な
と
こ
ろ

で
少
子
高
齢
化
に
対
す
る
認
識
に
相
違
が
あ
る

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、少
子
高

齢
化
と
い
う
現
象
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇 

少
子
化
と
は

　

古
代
ロ
ー
マ
帝
国
の
少
子
化
に
つ
い
て
も
う

少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
・
ポ
エ
ニ
戦
争
で
カ
ル
タ
ゴ
に
勝
っ
た
紀
元

　

  
前
２
世
紀
頃
は
10
人
も
の
子
供
を
産
む
の

　

  
が
珍
し
く
な
か
っ
た

　
・
シ
ー
ザ
ー
が
帝
国
の
基
礎
を
築
い
た
紀
元

　

  

前
１
世
紀
に
な
る
と
子
供
２
，３
人
を
産

　

  

む
の
が
普
通
に
な
っ
た

　
・
帝
国
が
安
定
し
た
紀
元
前
１
世
紀
末
に
な

　

  

る
と
恵
ま
れ
た
階
層
で
は
結
婚
を
し
な
い

　

  

人
達
が
増
え
た
。

（
塩
野
七
生
著「
ロ
ー
マ
人
の
物
語
」よ
り
）

　

ま
る
で
、我
が
国
の
現
状
か
と
間
違
え
そ
う

で
す
が
、戦
乱
の
続
く
時
代
か
ら
社
会
秩
序
が

安
定
す
る
に
つ
れ
て
少
子
化
の
進
行
が
見
て
取

れ
ま
す
。米
国
C
I
A
の
調
査
で
も
、国
情
が

安
定
し
て
い
な
い
国
や
地
域
で
は
子
供
が
多

く
、安
定
し
て
い
る
国
で
は
少
子
化
が
進
行
す

る
傾
向
が
示
さ
れ
て
ま
す（
W
o
r
l
d 

F
a
c
t 

B
o
o
k
,
2
0
1
5
）。ヒ
ト
と

い
う
生
物
は
社
会
秩
序
が
安
定
す
る
と
少
子

化
す
る
と
い
う
不
思
議
な
性
質
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
お
り
、少
子
化
は
過
去

に
何
度
も
発
生
し
た「
あ
り
ふ
れ
た
現
象
」な

の
で
す
。

〇 

高
齢
化
と
は

　

高
齢
化
に
つ
い
て
、生
殖
期
後
の
個
体
が
集

団
の
過
半
数
を
超
え
る
生
物
は
ヒ
ト
だ
け
で

す
。そ
の
実
現
に
は
、外
敵
か
ら
身
を
守
り
、安

定
的
な
食
料
供
給
と
衛
生
的
な
環
境
だ
け
で

は
な
く
、高
度
な
医
療
技
術
が
必
須
で
す
。不

治
の
病
と
さ
れ
た
感
染
症
や
が
ん
な
ど
の
疾
患

が
新
薬
の
開
発
等
に
よ
り
治
療
が
可
能
と
な

り
、「
2
0
0
7
年
に
日
本
で
生
ま
れ
た
子
供

が
1
0
7
歳
ま
で
生
き
る
可
能
性
が
50
%
」と

ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、高
齢
化
は
医
学
の
進
歩
が

あ
っ
て
初
め
て
実
現
す
る
の
で
、過
去
に
人
類

ど
こ
ろ
か「
生
物
す
ら
未
経
験
の
現
象
」で
あ

り
、少
子
化
と
セ
ッ
ト
で
発
生
す
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。

〇 

予
想
困
難
な
少
子
高
齢
化
社
会
の
姿

　

我
が
国
は
、少
子
化
と
高
齢
化
が
同
時
進

行
し
て
い
ま
す
。少
子
化
で
す
ら「
国
家
を
維

持
す
る
上
で
深
刻
な
危
機
」で
あ
る
の
に
、未

体
験
の
高
齢
化
ま
で
進
行
し
て
い
る
と
い
う

極
め
て
深
刻
な
状
況
と
い
え
、将
来
予
想
が

困
難
で
す
。

　

例
え
ば
、あ
る
コ
ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー
ン
の
社
長
か

ら
年
金
や
生
活
保
護
の
支
給
日
の
売
り
上
げ

が
給
料
日
を
上
回
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
高
齢

者
が
好
き
な
バ
ナ
ナ
を
店
先
に
置
く
よ
う
に
し

た
と
以
前
お
聞
き
し
た
の
で
す
が
、令
和
元
年

10
月
20
日
の
日
本
経
済
新
聞
の
一
面
に「
決
戦
は

年
金
支
給
日　

ス
ー
パ
ー
客
数
・
販
売
額
給
料

日
を
超
え
る
」と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の
主
た
る

お
客
は
年
金
や
生
活
保
護
の
受
給
者
に
な
っ

た
と
い
う
の
で
す
が
、誰
が
こ
れ
を
予
想
で
き

た
で
し
ょ
う
？

〇 

社
会
保
障
は
ど
う
な
る
？

　

読
者
の
皆
さ
ん
の
よ
り
切
実
な
関
心
は
、医

療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
の
将
来
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

現
在
の
社
会
保
障
制
度
の
基
本
設
計
は
、昭

和
30
年
代
に
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
60
歳
で

あ
っ
た
頃
に
な
さ
れ
た
も
の
で
、少
子
高
齢
化

に
対
応
す
る
に
は
、も
は
や
小
手
先
の
制
度
改

正
で
は
対
応
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
確
実
と
な

り
ま
し
た
。こ
の
た
め
、新
た
な
社
会
保
障
制

度
の
姿
と
し
て
考
え
ら
れ
た
の
か
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
で
す
。紙
面
の
都
合
上
、詳
細
は
他

に
譲
り
ま
す
が
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

は「
人
生
1
0
0
年
社
会
に
対
応
し
た
新
し
い

社
会
保
障
シ
ス
テ
ム
」な
の
で
す
。

〇 

お
わ
り
に

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
は
、行

政
や
医
療
・
介
護
関
係
者
だ
け
で
な
く
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
住
民
の
意
識
や
行
動
を
変
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。今
後
と
も

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

田中  一成  所長 　プロフィール

すこやか長寿 91号13 すこやか長寿 91号 12

山口大学医学部卒業
山口大学大学院医学研究科病理学専攻修了・医学博士

厚生労働省神戸検疫所・所長
厚生労働省東京検疫所・所長
厚生労働省北海道厚生局・局長
厚生労働省成田空港検疫所・所長
静岡市保健所・所長

学歴：
昭和62年3月
平成3年3月

平成24年9月
平成25年7月
平成28年6月
平成30年10月
令和3年10月

山口大学医学部病理学第二講座・助手
厚生省健康政策局医事課試験免許室・試験専門官
（独）宇宙航空研究開発機構有人宇宙技術部・主幹開発員
文部科学省研究振興局ライフサエンス課・ゲノム研究企画調整官
内閣府・参事官（政策統括官（科学技術政策・イノベーション担当）付）

職歴：
平成3年3月
平成5年5月
平成20年8月
平成22年7月
平成23年8月



健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

少
子
化
と
高
齢
化

静
岡
市
保
健
福
祉
長
寿
局
理
事  

兼  

保
健
所
長

田
中  

一
成 

さ
ん

た
な
か
　
　
　
か
ず
な
り

〇 

は
じ
め
に

　

以
下
は
、あ
る
少
子
化
に
悩
む
社
会
で
実
際

に
行
わ
れ
た
政
策
で
す
。

　
・
子
供
が
多
い
ほ
ど
税
制
面
で
優
遇
さ
れ
る

　
・
子
供
が
多
い
人
は
休
暇
を
多
く
も
ら
え
る

　
・
3
人
以
上
出
産
し
た
女
性
は
特
権
が
与
え

　

  

ら
れ
る

　

我
が
国
の
少
子
化
対
策
に
似
て
い
る
と
思
わ

れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実
は
、古
代
ロ
ー
マ
帝

国
の
初
代
皇
帝
ア
ウ
グ
ス
ト
ゥ
ス
が「
少
子
化
は

国
家
を
維
持
す
る
上
で
深
刻
な
危
機
」と
認
識

し
法
律
で
定
め
た
も
の
で
す
。古
代
ロ
ー
マ
帝
国

も
少
子
化
対
策
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
の
で
す
。

　

我
が
国
が
少
子
高
齢
化
社
会
の
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、

多
く
の
方
々
と
話
を
す
る
と
本
質
的
な
と
こ
ろ

で
少
子
高
齢
化
に
対
す
る
認
識
に
相
違
が
あ
る

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、少
子
高

齢
化
と
い
う
現
象
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇 

少
子
化
と
は

　

古
代
ロ
ー
マ
帝
国
の
少
子
化
に
つ
い
て
も
う

少
し
紹
介
し
ま
す
。

　
・
ポ
エ
ニ
戦
争
で
カ
ル
タ
ゴ
に
勝
っ
た
紀
元

　

  

前
２
世
紀
頃
は
10
人
も
の
子
供
を
産
む
の

　

  

が
珍
し
く
な
か
っ
た

　
・
シ
ー
ザ
ー
が
帝
国
の
基
礎
を
築
い
た
紀
元

　

  

前
１
世
紀
に
な
る
と
子
供
２
，３
人
を
産

　

  

む
の
が
普
通
に
な
っ
た

　
・
帝
国
が
安
定
し
た
紀
元
前
１
世
紀
末
に
な

　

  

る
と
恵
ま
れ
た
階
層
で
は
結
婚
を
し
な
い

　

  

人
達
が
増
え
た
。

（
塩
野
七
生
著「
ロ
ー
マ
人
の
物
語
」よ
り
）

　

ま
る
で
、我
が
国
の
現
状
か
と
間
違
え
そ
う

で
す
が
、戦
乱
の
続
く
時
代
か
ら
社
会
秩
序
が

安
定
す
る
に
つ
れ
て
少
子
化
の
進
行
が
見
て
取

れ
ま
す
。米
国
C
I
A
の
調
査
で
も
、国
情
が

安
定
し
て
い
な
い
国
や
地
域
で
は
子
供
が
多

く
、安
定
し
て
い
る
国
で
は
少
子
化
が
進
行
す

る
傾
向
が
示
さ
れ
て
ま
す（
W
o
r
l
d 

F
a
c
t 
B
o
o
k
,
2
0
1
5
）。ヒ
ト
と

い
う
生
物
は
社
会
秩
序
が
安
定
す
る
と
少
子

化
す
る
と
い
う
不
思
議
な
性
質
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
お
り
、少
子
化
は
過
去

に
何
度
も
発
生
し
た「
あ
り
ふ
れ
た
現
象
」な

の
で
す
。

〇 

高
齢
化
と
は

　

高
齢
化
に
つ
い
て
、生
殖
期
後
の
個
体
が
集

団
の
過
半
数
を
超
え
る
生
物
は
ヒ
ト
だ
け
で

す
。そ
の
実
現
に
は
、外
敵
か
ら
身
を
守
り
、安

定
的
な
食
料
供
給
と
衛
生
的
な
環
境
だ
け
で

は
な
く
、高
度
な
医
療
技
術
が
必
須
で
す
。不

治
の
病
と
さ
れ
た
感
染
症
や
が
ん
な
ど
の
疾
患

が
新
薬
の
開
発
等
に
よ
り
治
療
が
可
能
と
な

り
、「
2
0
0
7
年
に
日
本
で
生
ま
れ
た
子
供

が
1
0
7
歳
ま
で
生
き
る
可
能
性
が
50
%
」と

ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、高
齢
化
は
医
学
の
進
歩
が

あ
っ
て
初
め
て
実
現
す
る
の
で
、過
去
に
人
類

ど
こ
ろ
か「
生
物
す
ら
未
経
験
の
現
象
」で
あ

り
、少
子
化
と
セ
ッ
ト
で
発
生
す
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。

〇 

予
想
困
難
な
少
子
高
齢
化
社
会
の
姿

　

我
が
国
は
、少
子
化
と
高
齢
化
が
同
時
進

行
し
て
い
ま
す
。少
子
化
で
す
ら「
国
家
を
維

持
す
る
上
で
深
刻
な
危
機
」で
あ
る
の
に
、未

体
験
の
高
齢
化
ま
で
進
行
し
て
い
る
と
い
う

極
め
て
深
刻
な
状
況
と
い
え
、将
来
予
想
が

困
難
で
す
。

　

例
え
ば
、あ
る
コ
ン
ビ
ニ
チ
ェ
ー
ン
の
社
長
か

ら
年
金
や
生
活
保
護
の
支
給
日
の
売
り
上
げ

が
給
料
日
を
上
回
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
高
齢

者
が
好
き
な
バ
ナ
ナ
を
店
先
に
置
く
よ
う
に
し

た
と
以
前
お
聞
き
し
た
の
で
す
が
、令
和
元
年

10
月
20
日
の
日
本
経
済
新
聞
の
一
面
に「
決
戦
は

年
金
支
給
日　

ス
ー
パ
ー
客
数
・
販
売
額
給
料

日
を
超
え
る
」と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の
主
た
る

お
客
は
年
金
や
生
活
保
護
の
受
給
者
に
な
っ

た
と
い
う
の
で
す
が
、誰
が
こ
れ
を
予
想
で
き

た
で
し
ょ
う
？

〇 

社
会
保
障
は
ど
う
な
る
？

　

読
者
の
皆
さ
ん
の
よ
り
切
実
な
関
心
は
、医

療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
の
将
来
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

現
在
の
社
会
保
障
制
度
の
基
本
設
計
は
、昭

和
30
年
代
に
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
60
歳
で

あ
っ
た
頃
に
な
さ
れ
た
も
の
で
、少
子
高
齢
化

に
対
応
す
る
に
は
、も
は
や
小
手
先
の
制
度
改

正
で
は
対
応
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
確
実
と
な

り
ま
し
た
。こ
の
た
め
、新
た
な
社
会
保
障
制

度
の
姿
と
し
て
考
え
ら
れ
た
の
か
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
で
す
。紙
面
の
都
合
上
、詳
細
は
他

に
譲
り
ま
す
が
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

は「
人
生
1
0
0
年
社
会
に
対
応
し
た
新
し
い

社
会
保
障
シ
ス
テ
ム
」な
の
で
す
。

〇 

お
わ
り
に

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
は
、行

政
や
医
療
・
介
護
関
係
者
だ
け
で
な
く
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
住
民
の
意
識
や
行
動
を
変
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。今
後
と
も

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

田中  一成  所長 　プロフィール

すこやか長寿 91号13 すこやか長寿 91号 12

山口大学医学部卒業
山口大学大学院医学研究科病理学専攻修了・医学博士

厚生労働省神戸検疫所・所長
厚生労働省東京検疫所・所長
厚生労働省北海道厚生局・局長
厚生労働省成田空港検疫所・所長
静岡市保健所・所長

学歴：
昭和62年3月
平成3年3月

平成24年9月
平成25年7月
平成28年6月
平成30年10月
令和3年10月

山口大学医学部病理学第二講座・助手
厚生省健康政策局医事課試験免許室・試験専門官
（独）宇宙航空研究開発機構有人宇宙技術部・主幹開発員
文部科学省研究振興局ライフサエンス課・ゲノム研究企画調整官
内閣府・参事官（政策統括官（科学技術政策・イノベーション担当）付）

職歴：
平成3年3月
平成5年5月
平成20年8月
平成22年7月
平成23年8月



第33回 静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
〈大会期間〉　令和4年９月6日（火） ～ 令和5年３月３１日（金）
〈参加資格〉　昭和39年４月１日以前生まれの県内在住者
※詳細は財団にお問合せください（競技により受付終了の場合があります）。
※色付きの競技がねんりんピック選考競技

会　場競技名
卓　球

テニス

ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ゴルフ
マラソン
弓　道
剣　道

グラウンド・ゴルフ
なぎなた
太極拳

ウォークラリー
ソフトバレーボール
サッカー

ダンススポーツ
ボウリング
ターゲット・バードゴルフ

草薙総合運動場　このはなアリーナ体育館
静岡市有度山総合公園運動施設　
草薙総合運動場庭球場
静岡市有度山総合公園運動施設　テニスコート
静岡市田町緑地スポーツ広場
天城ドーム
三島市南二日町多目的広場
藤枝ゴルフクラブ
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡県武道館　弓道場
静岡県剣道連盟　養浩館
島田市グラウンド・ゴルフ場
静岡県武道館　第一道場
焼津市総合体育館
沼津市千本浜周辺
静岡市長田体育館
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡市南部体育館
狐ヶ崎ヤングランドボウル
東新田スポーツ広場　ターゲット・バードゴルフ場

開催日
2月26日(日)
1月22日(日)
12月2日(金)
10月30日(日)
1月22日(日)
11月23日(水)
9月17日(土)
11月23日（水）
11月19日（土）
10月頃

12月3日（土）
9月11日(日)
2月23日(木)
10月2日(日)
2月頃
誌上

1月20日(金)
11月27日(日)
1月28日(土)

会　場競技名
バウンドテニス
オリエンテーリング
パークゴルフ
インディアカ
水　泳

ラグビーフットボール
カローリング
スポーツウエルネス吹矢
軟式野球

サイクリング【新規】
囲　碁
将　棋

健康マージャン
かるた
俳　句
川　柳
　

ディスコン【新規】
スポレック【新規】
フーバ【新規】

草薙総合運動場　　このはなアリーナ体育館
静岡大学静岡キャンパス付近
富士山樹空の森　パークゴルフ場
牧之原市相良B＆G海洋センター
静岡県立水泳場
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡市中央体育館
金谷体育センター
島田市営球場ほか
御前崎・牧之原市周辺（予定）
島田囲碁センター（島田市）
島田市民総合施設プラザおおるり3階
静岡県総合社会福祉会館シズウエル703会議室
藤枝市武道場
吟行俳句大会と合同開催  富士宮市民文化会館（予定）
9月に誌上競吟大会報を発行予定

藤枝市民体育館
藤枝市民体育館
掛川市南体育館「し～すぽ」

開催日
9月25日(日)
10月14日(金)
11月8日（火）
11月5日(土)
11月5日(土)・6日(日)
10月11日(火)
3月11日(土)
3月予定

12月17日(土)
11月6日(日)
12月4日(日)
9月6日(火)
2月5日(日)
10月23日(日)
2月5日(日)
9月17日(土)
10月2日(日)
3月19日(日)
10月30日(日)
11月6日(日)

すこやか長寿 91号15 すこやか長寿 91号 14

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭 

＆

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク（
令
和
3
年
度
実
績・令
和
4
年
度
計
画
）

　

当
財
団
で
は
、
県
内
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
推

進
の
た
め
「
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿

祭
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

大
会
」
と
「
美
術
展
」
は
、「
全
国
健

康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）」の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
て
お
り
、

「
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
」
を
加
え
た

３
つ
の
大
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
大
会
の
令
和
３
年
度
実
績
と
令

和
４
年
度
計
画
を
紹
介
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、当
初
９
月
開
始
を
延
期
し
、令

和
３
年
10
月
15
日
に
開
会
式
、10
月
23

日
か
ら
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
多
く
の
競
技
で「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
2
0
2
2（
次

ペ
ー
ジ
参
照
）」の
本
県
代
表
選
考
会

（
一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市
代
表
選

考
会
）を
兼
ね
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
１
月
以
降
は
、ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
に
よ
り
、当
初
予
定
し

た
35
競
技
の
内
、13
競
技
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、実
施
し
た
22
競
技
及
び

開
会
式
に
3,
6
7
7
人
が
参
加
し
、県

内
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
大
会
運
営
に
御
協
力
い

た
だ
い
た
、競
技
団
体
・
選
手
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進

と
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
38
競
技（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

デ
ィ
ス
コ
ン
、ス
ポ
レ
ッ
ク
、フ
ー
バ

が
新
規
追
加
、サ
ー
フ
ィ
ン
が
終
了
）

を
、令
和
４
年
９
月
か
ら
令
和
５
年
３

月
に
開
催
予
定
で
す
。

　
こ
の
内
、多
く
の
競
技
で「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め
2
0
2
3
」の

本
県
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
。

　

な
お
、一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市

の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
が
、両
市

が
独
自
で
選
考
会
を
行
う
競
技
も
あ

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
左
記
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

静
岡
市
：
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
0
5
4

-

2
5
3

-

4
2
2
1
当
財
団
内
）

　

浜
松
市
：
市
高
齢
者
福
祉
課

　
（
0
5
3

-

4
5
7

-

2
7
8
9
）
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特報

令
和
３
年
度　
第
32
回

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

令
和
４
年
度　
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
2
0
2
2

令
和
４
年
度　
第
33
回

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

え

が

お

総合開会式 ※どなたでも参加できます

令和4年9月8日（木）13：00～15：00
グランシップ大ホール・海
○選手宣誓
○健康・生きがいづくり講演会

「和顔施でしなやかに生きる」
わ が ん せ

静岡産業大学スポーツ科学部　学部長・教授　　髙橋和子　氏

参加無料　   財団HPから要事前申込

　
「
第
32
回
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
大
会
」（
静
岡
市
・
浜

松
市
は
一
部
独
自
選
考
会
を
別
途
開

催
）
で
選
考
さ
れ
た
選
手
を
、
令
和

４
年
11
月
12
日
（
土
）
か
ら
11
月
15

日
（
火
）
ま
で
神
奈
川
県
で
開
催
予

定
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ

2
0
2
2
」
に
派
遣
し
ま
す
。

　

本
県
か
ら
は
、
静
岡
県
代
表
（
静

岡
市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・

静
岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・

浜
松
市
代
表
（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）

の
３
選
手
団
が
参
加
し
ま
す
。

　

熟
年
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
、

神
奈
川
県
で
静
岡
旋
風
を
巻
き
起
こ

す
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

〜 
選
手
団
の
紹
介 

〜

　
　
　
　
　
※
令
和
４
年
６
月
30
日
現
在

●
静
岡
県
代
表

　

団　
　

長　

今
西　
　

健　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、
島
田
市
）

　

旗　
　

手　

袴
田　

進
吾　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
サ
ッ
カ
ー
、
藤
枝
市
）

　

参
加
競
技　

31
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　

217
人
・
美
術
展
12
作
品

　
●
静
岡
市
代
表

　

団　
　

長　

田
中　

政
弘　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
サ
ッ
カ
ー
、
葵
区
）

　

旗　
　

手　

望
月
み
ね
子　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、
清
水
区
）

　

参
加
競
技　

24
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　

146
人
・
美
術
展
12
作
品

　
●
浜
松
市
代
表

　

団　
　

長　

小
川　

誠
厚　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
卓
球
、
西
区
）

　

旗　
　

手　

鈴
木　

雅
弘　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
卓
球
、
西
区
）

　

参
加
競
技　

21
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　

127
人
・
美
術
展
12
作
品

い
ま
に
し　
　
　

 

た
け
し

た
な
か　
　

  

ま
さ
ひ
ろ

も
ち
づ
き　
　
　

 

　

こ

お
が
わ　
　

 

せ
い
こ
う

す
ず
き　
　

 

ま
さ
ひ
ろ

は
か
ま
だ　
　

 
し
ん
ご

以下の３競技はふれあい交流競技（公開競技）



第33回 静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会
〈大会期間〉　令和4年９月6日（火） ～ 令和5年３月３１日（金）
〈参加資格〉　昭和39年４月１日以前生まれの県内在住者
※詳細は財団にお問合せください（競技により受付終了の場合があります）。
※色付きの競技がねんりんピック選考競技

会　場競技名
卓　球

テニス

ソフトテニス
ソフトボール
ゲートボール
ペタンク
ゴルフ
マラソン
弓　道
剣　道

グラウンド・ゴルフ
なぎなた
太極拳

ウォークラリー
ソフトバレーボール
サッカー

ダンススポーツ
ボウリング
ターゲット・バードゴルフ

草薙総合運動場　このはなアリーナ体育館
静岡市有度山総合公園運動施設　
草薙総合運動場庭球場
静岡市有度山総合公園運動施設　テニスコート
静岡市田町緑地スポーツ広場
天城ドーム
三島市南二日町多目的広場
藤枝ゴルフクラブ
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡県武道館　弓道場
静岡県剣道連盟　養浩館
島田市グラウンド・ゴルフ場
静岡県武道館　第一道場
焼津市総合体育館
沼津市千本浜周辺
静岡市長田体育館
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡市南部体育館
狐ヶ崎ヤングランドボウル
東新田スポーツ広場　ターゲット・バードゴルフ場

開催日
2月26日(日)
1月22日(日)
12月2日(金)
10月30日(日)
1月22日(日)
11月23日(水)
9月17日(土)
11月23日（水）
11月19日（土）
10月頃

12月3日（土）
9月11日(日)
2月23日(木)
10月2日(日)
2月頃
誌上

1月20日(金)
11月27日(日)
1月28日(土)

会　場競技名
バウンドテニス
オリエンテーリング
パークゴルフ
インディアカ
水　泳

ラグビーフットボール
カローリング
スポーツウエルネス吹矢
軟式野球

サイクリング【新規】
囲　碁
将　棋

健康マージャン
かるた
俳　句
川　柳
　

ディスコン【新規】
スポレック【新規】
フーバ【新規】

草薙総合運動場　　このはなアリーナ体育館
静岡大学静岡キャンパス付近
富士山樹空の森　パークゴルフ場
牧之原市相良B＆G海洋センター
静岡県立水泳場
小笠山総合運動公園エコパスタジアム
静岡市中央体育館
金谷体育センター
島田市営球場ほか
御前崎・牧之原市周辺（予定）
島田囲碁センター（島田市）
島田市民総合施設プラザおおるり3階
静岡県総合社会福祉会館シズウエル703会議室
藤枝市武道場
吟行俳句大会と合同開催  富士宮市民文化会館（予定）
9月に誌上競吟大会報を発行予定

藤枝市民体育館
藤枝市民体育館
掛川市南体育館「し～すぽ」

開催日
9月25日(日)
10月14日(金)
11月8日（火）
11月5日(土)
11月5日(土)・6日(日)
10月11日(火)
3月11日(土)
3月予定

12月17日(土)
11月6日(日)
12月4日(日)
9月6日(火)
2月5日(日)
10月23日(日)
2月5日(日)
9月17日(土)
10月2日(日)
3月19日(日)
10月30日(日)
11月6日(日)

すこやか長寿 91号15 すこやか長寿 91号 14

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭 

＆

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク（
令
和
3
年
度
実
績・令
和
4
年
度
計
画
）

　

当
財
団
で
は
、
県
内
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
推

進
の
た
め
「
静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿

祭
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

大
会
」
と
「
美
術
展
」
は
、「
全
国
健

康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
）」の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
て
お
り
、

「
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
」
を
加
え
た

３
つ
の
大
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
大
会
の
令
和
３
年
度
実
績
と
令

和
４
年
度
計
画
を
紹
介
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、当
初
９
月
開
始
を
延
期
し
、令

和
３
年
10
月
15
日
に
開
会
式
、10
月
23

日
か
ら
競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
多
く
の
競
技
で「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
2
0
2
2（
次

ペ
ー
ジ
参
照
）」の
本
県
代
表
選
考
会

（
一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市
代
表
選

考
会
）を
兼
ね
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
１
月
以
降
は
、ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
に
よ
り
、当
初
予
定
し

た
35
競
技
の
内
、13
競
技
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、実
施
し
た
22
競
技
及
び

開
会
式
に
3,
6
7
7
人
が
参
加
し
、県

内
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
大
会
運
営
に
御
協
力
い

た
だ
い
た
、競
技
団
体
・
選
手
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
促
進

と
参
加
者
同
士
の
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
38
競
技（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

デ
ィ
ス
コ
ン
、ス
ポ
レ
ッ
ク
、フ
ー
バ

が
新
規
追
加
、サ
ー
フ
ィ
ン
が
終
了
）

を
、令
和
４
年
９
月
か
ら
令
和
５
年
３

月
に
開
催
予
定
で
す
。

　
こ
の
内
、多
く
の
競
技
で「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め
2
0
2
3
」の

本
県
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
。

　

な
お
、一
部
競
技
で
静
岡
市
・
浜
松
市

の
代
表
選
考
会
を
兼
ね
ま
す
が
、両
市

が
独
自
で
選
考
会
を
行
う
競
技
も
あ

り
ま
す
の
で
、詳
細
は
左
記
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

静
岡
市
：
市
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
0
5
4

-

2
5
3

-

4
2
2
1
当
財
団
内
）

　

浜
松
市
：
市
高
齢
者
福
祉
課

　
（
0
5
3

-

4
5
7

-

2
7
8
9
）
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特報

令
和
３
年
度　
第
32
回

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

令
和
４
年
度　
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
2
0
2
2

令
和
４
年
度　
第
33
回

ス
ポ
ー
ツ・文
化
交
流
大
会

え

が

お

総合開会式 ※どなたでも参加できます

令和4年9月8日（木）13：00～15：00
グランシップ大ホール・海
○選手宣誓
○健康・生きがいづくり講演会

「和顔施でしなやかに生きる」
わ が ん せ

静岡産業大学スポーツ科学部　学部長・教授　　髙橋和子　氏

参加無料　   財団HPから要事前申込

　
「
第
32
回
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
大
会
」（
静
岡
市
・
浜

松
市
は
一
部
独
自
選
考
会
を
別
途
開

催
）
で
選
考
さ
れ
た
選
手
を
、
令
和

４
年
11
月
12
日
（
土
）
か
ら
11
月
15

日
（
火
）
ま
で
神
奈
川
県
で
開
催
予

定
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ

2
0
2
2
」
に
派
遣
し
ま
す
。

　

本
県
か
ら
は
、
静
岡
県
代
表
（
静

岡
市
・
浜
松
市
以
外
に
在
住
の
選
手
）・

静
岡
市
代
表（
静
岡
市
在
住
の
選
手
）・

浜
松
市
代
表
（
浜
松
市
在
住
の
選
手
）

の
３
選
手
団
が
参
加
し
ま
す
。

　

熟
年
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
、

神
奈
川
県
で
静
岡
旋
風
を
巻
き
起
こ

す
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

〜 

選
手
団
の
紹
介 

〜

　
　
　
　
　
※
令
和
４
年
６
月
30
日
現
在

●
静
岡
県
代
表

　

団　
　

長　

今
西　
　

健　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、
島
田
市
）

　

旗　
　

手　

袴
田　

進
吾　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
サ
ッ
カ
ー
、
藤
枝
市
）

　

参
加
競
技　

31
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　

217
人
・
美
術
展
12
作
品

　
●
静
岡
市
代
表

　

団　
　

長　

田
中　

政
弘　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
サ
ッ
カ
ー
、
葵
区
）

　

旗　
　

手　

望
月
み
ね
子　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
テ
ニ
ス
、
清
水
区
）

　

参
加
競
技　

24
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　

146
人
・
美
術
展
12
作
品

　
●
浜
松
市
代
表

　

団　
　

長　

小
川　

誠
厚　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
卓
球
、
西
区
）

　

旗　
　

手　

鈴
木　

雅
弘　

さ
ん

　
　
　
　
　
（
卓
球
、
西
区
）

　

参
加
競
技　

21
競
技
・
美
術
展
６
部
門

　

派
遣
選
手　

127
人
・
美
術
展
12
作
品

い
ま
に
し　
　
　

 

た
け
し

た
な
か　
　

  

ま
さ
ひ
ろ

も
ち
づ
き　
　
　

 

　

こ

お
が
わ　
　

 

せ
い
こ
う

す
ず
き　
　

 

ま
さ
ひ
ろ

は
か
ま
だ　
　

 

し
ん
ご

以下の３競技はふれあい交流競技（公開競技）



　

熟
年
世
代
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

豊
富
な
人
生
経
験
・
知
恵
を
基
に
、心

に
残
る
感
動
体
験
、こ
れ
か
ら
挑
戦
し

て
み
た
い
こ
と
や
次
世
代
に
伝
え
た
い

こ
と
な
ど
を
主
張
し
、こ
れ
か
ら
の
人

生
を
活
力
に
満
ち
た
も
の
に
す
る
た
め

の
作
品
を
募
集
・
発
表
す
る「
熟
年
メ
ッ

セ
ー
ジ
大
会
」の
作
品
を
募
集
中
で
す
。

令
和
４
年
度 

第
23
回

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会

作
品
募
集
中
！

松川　勝昭
85歳　沼津市

令和3年度　第25回美術展　県知事賞

審査員の寸評
有楽町の夜景を全体的にバランス良く画面の統一感をしっ
かり表現出来たすばらしい作品に仕上っていると思いま
す。夜の灯が心温まる思いで審査させていただきました。

審査員の寸評
桜と茶畑は、日本の原風景で観賞者に心を訴える作品で
す。作者が一筆々々心を込めて制作しているのが画面から
あふれています。これからも見る人に感動を。

審査員の寸評
板の木目を水流にみたて、魚をいきいきと象嵌した作品。
技術的にも時間の掛る作業、丁寧で熟練した技術で完成度
の高い作品に仕上っている力作である。

審査員の寸評
蘭亭之序の(臨書)(臨摹)。中央に渇筆の利い
た勢いある線質の６文字に、まわりを端正な
筆さばきで纏め上げ、心の安定感と和やかさ
が伝わる素晴らしい作品です。この作品の仕
上げは、大変なことと想像します。

審査員の寸評
走る姿に感銘を受けました。毎年
積み重ねてきた自信がお顔に満ち
あふれています。さぞやご家族も
自慢のおじいちゃんではないで
しょうか。これからも白寿を目指し
て頑張ってください。

「有楽街灯」
櫻井　和哉
67歳　島田市

「牛代の水目桜」

大場　啓史
84歳　松崎町

「若い人」

鈴木　辰哉　　69歳　牧之原市「群れる」

栗田　芳安　　88歳　森町
「蘭亭之序(臨書)(臨摹)」

坂口　明夫　　73歳　磐田市
「卒寿のランナー」

審査員の寸評
細部の描写が的確であり、肌や髪の毛の
質感がよく表現されています。左肩を大
きく切る工夫がされていますが、両肩を
造形することによって安定感を出せると
思います。

※敬称略　年齢は令和４年１月８日(美術展初日)現在

日本画 洋 画

彫 刻 工 芸

書 写 真

すこやか長寿 91号17 すこやか長寿 91号 16

令
和
３
年
度 

第
25
回

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展
を
開
催
！

令
和
４
年
度 

第
26
回

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

　

｢

す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展｣

（
当
財
団
・
静
岡

県
主
催
、静
岡
市
・
浜
松
市
共
催
）は
、高
齢
者
の

文
化
活
動
の
促
進
と
ふ
れ
あ
い
と
生
き
が
い
づ
く

り
等
を
目
的
に
、平
成
９
年
度
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、県
内
各
地

の
ア
マ
チ
ュ
ア
か
ら
６
部
門
247
点
の
出
品
が
あ
り
、

審
査
員
に
よ
る
審
査
で
県
知
事
賞
を
は
じ
め
、60

点
の
入
賞
作
品
を
選
出
し
た
ほ
か
、第
34
回
全
国

健
康
福
祉
祭
神
奈
川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２（
令
和
４

年
11
月
12
日
〜
15
日
開
催
））の
静
岡
県
・
静
岡
市
・

浜
松
市
の
代
表
選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
展
示
を
中
止
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
美
術

展
全
247
（
日
本
画
31
、
洋
画
112
、
彫
刻
９
、
工

芸
40
、
書
26
、
写
真
29
）
作
品
を
９
日
間
に
わ

た
り
、
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展

示
・
公
開
し
ま
し
た
。

　

入
賞
し
た
作
品
の
う
ち
、
上
位
の

14
作
品
と
最
高
齢
者
の
２
作
品
の
表

彰
を
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
交
流
ホ
ー
ル
で

行
い
ま
し
た
。

　

第
35
回
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会

（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め
２
０

２
３
（
令
和
５
年
10
月
28
日
〜
31
日
開

催
））
の
静
岡
県
・
静
岡
市
・
浜
松
市
の

代
表
選
考
会
も
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

○
応
募
資
格　

県
内
在
住
で
昭
和
39
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

○
募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
の
６
部
門

○
応
募
方
法　

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

○
応
募
期
限　

令
和
４
年
10
月
31
日
（
月
）

○
出  

品  

料　

１
作
品
二
千
円

※
詳
し
く
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御
覧

く
だ
さ
い
。

受賞された皆さん（出席者14名）、県局長、理事長

一般
公
開
１
月
８
日
〜
16
日

表
彰
式
１
月
13
日

●
応
募
期
限　

令
和
４
年
８
月
19
日（
金
）

※

詳
し
く
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

御
覧
く
だ
さ
い
。

美
術
展
作
品
募
集
中
！

え

が

お



　

熟
年
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が
こ
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ま
で
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て
き
た

豊
富
な
人
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経
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知
恵
を
基
に
、心

に
残
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感
動
体
験
、こ
れ
か
ら
挑
戦
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て
み
た
い
こ
と
や
次
世
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張
し
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の
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を
活
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に
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の
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かり表現出来たすばらしい作品に仕上っていると思いま
す。夜の灯が心温まる思いで審査させていただきました。

審査員の寸評
桜と茶畑は、日本の原風景で観賞者に心を訴える作品で
す。作者が一筆々々心を込めて制作しているのが画面から
あふれています。これからも見る人に感動を。

審査員の寸評
板の木目を水流にみたて、魚をいきいきと象嵌した作品。
技術的にも時間の掛る作業、丁寧で熟練した技術で完成度
の高い作品に仕上っている力作である。

審査員の寸評
蘭亭之序の(臨書)(臨摹)。中央に渇筆の利い
た勢いある線質の６文字に、まわりを端正な
筆さばきで纏め上げ、心の安定感と和やかさ
が伝わる素晴らしい作品です。この作品の仕
上げは、大変なことと想像します。

審査員の寸評
走る姿に感銘を受けました。毎年
積み重ねてきた自信がお顔に満ち
あふれています。さぞやご家族も
自慢のおじいちゃんではないで
しょうか。これからも白寿を目指し
て頑張ってください。

「有楽街灯」
櫻井　和哉
67歳　島田市

「牛代の水目桜」

大場　啓史
84歳　松崎町

「若い人」

鈴木　辰哉　　69歳　牧之原市「群れる」

栗田　芳安　　88歳　森町
「蘭亭之序(臨書)(臨摹)」

坂口　明夫　　73歳　磐田市
「卒寿のランナー」

審査員の寸評
細部の描写が的確であり、肌や髪の毛の
質感がよく表現されています。左肩を大
きく切る工夫がされていますが、両肩を
造形することによって安定感を出せると
思います。
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すこやか長寿 91号19 すこやか長寿 91号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
HP http://www.sukoyaka.or.jp（財団）
　  http://www.kenkouikigai.jp（生きがい・仲間づくり情報）
電子メール　  ikiiki21@sukoyaka.or.jp

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

公益財団法人しずおか健康長寿財団
公式LINEアカウントを開設しました
令和４年４月、当財団の公式LINEアカウントを開設しました。
健康・生きがいづくり情報を随時発信していきますので、“友だち”登録をよろしくお願
いします。※登録は無料です
登録は以下のいずれかの方法で、スマートフォンからお願いします。

公式Youtubeチャンネルもご利用ください
健康・生きがいづくりに関する動画を公開中です。

人生100年！～長寿力向上体操
当財団の稲益健康運動指導士が、ひざ痛
予防や腰痛予防などの運動をわかりやす
く紹介します。

健康長寿体操「すこやかエブリデー」
若々しい体を維持していくための健康長
寿体操です。県民になじみの深い曲が盛り
込まれています。

他にも盛りだくさんです。チャンネル登録（無料）もよろしくお願いします。

・ＱＲコード（下図）を読み取り登録
・ＩＤ（@384qxrzk）で検索し登録
・財団ホームページ内のボタン　　　　  から登録　

県
民
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て

い
る
企
業
・
団
体
の
日
頃
か
ら
の
活

動
に
つ
い
て
、事
例
発
表
や
健
康
寿

命
延
伸
の
た
め
の
講
演
を
開
催
し
ま

す
。

　
●
日
　
時

　
　
令
和
５
年
２
月
２
日（
木
）

●
場
　
所

　
静
岡
県
総
合
社
会
福
祉
会
館

　
シ
ズ
ウ
エ
ル　
７
階
会
議
室

　
（
静
岡
市
葵
区
駿
府
町
１-

７０
）

●
内
　
容

　

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の

　
活
動
事
例
発
表
、企
業
ブ
ー
ス
展

　
示
、講
演
会

●
入
場
無
料

＊
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、財
団
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

　
拡
大
し
た
場
合
は
中
止
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く

　
だ
さ
い
。

し
ず
お
か

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

＆
県
民
連
携・協
働
の
つ
ど
い

第
9
回 

ふ
じ
の
く
に

健
康
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー・標
語

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

県
下
の
小
・
中
・
高
等
学
校
・
特
別

支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
、

健
康
づ
く
り
県
民
運
動
の
推
進
を
図

る
た
め
、健
康
に
関
連
す
る
ポ
ス

タ
ー・標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　
●
応
募
資
格

　
県
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
等
学

　

校
、ま
た
は
特
別
支
援
学
校
の
小

　
学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
に
在
籍
す

　
る
児
童・生
徒

●
応
募
作
品

　
・ポ
ス
タ
ー
の
部　
・標
語
の
部

●
応
募
テ
ー
マ

　
各
部
共
通

　

一
： 

運
動
・
身
体
活
動　
　
　
　

　
二 

： 

食
育

●
応
募
期
間

　
・ポ
ス
タ
ー
の
部

　
　
令
和
4
年
6
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
8
月
19
日（
金
）

　
　
な
お
作
品
は
8
月
26
日（
金
）ま

　
　
で
に
必
着
の
こ
と

　
・標
語
の
部

　
　
令
和
4
年
6
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

  

〜
8
月
26
日（
金
）

　
　
期
間
内
に
作
品
必
着
の
こ
と

＊
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
サ
イ
ト

　

か
ら
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
と
も
に
申

　
込
受
付
を
完
了
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
な
お
ポ
ス
タ
ー
は
入
力
し
た
応

　

募
内
容
を
印
刷
し
、作
品
の
裏
面

　
に
貼
り
付
け
て
財
団
宛
に
郵
送
送

　
付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用

　
サ
イ
ト（
募
集
要
領
）を
参
考
に
し

　
て
く
だ
さ
い
。



すこやか長寿 91号19 すこやか長寿 91号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
HP http://www.sukoyaka.or.jp（財団）
　  http://www.kenkouikigai.jp（生きがい・仲間づくり情報）
電子メール　  ikiiki21@sukoyaka.or.jp

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

公益財団法人しずおか健康長寿財団
公式LINEアカウントを開設しました
令和４年４月、当財団の公式LINEアカウントを開設しました。
健康・生きがいづくり情報を随時発信していきますので、“友だち”登録をよろしくお願
いします。※登録は無料です
登録は以下のいずれかの方法で、スマートフォンからお願いします。

公式Youtubeチャンネルもご利用ください
健康・生きがいづくりに関する動画を公開中です。

人生100年！～長寿力向上体操
当財団の稲益健康運動指導士が、ひざ痛
予防や腰痛予防などの運動をわかりやす
く紹介します。

健康長寿体操「すこやかエブリデー」
若々しい体を維持していくための健康長
寿体操です。県民になじみの深い曲が盛り
込まれています。

他にも盛りだくさんです。チャンネル登録（無料）もよろしくお願いします。

・ＱＲコード（下図）を読み取り登録
・ＩＤ（@384qxrzk）で検索し登録
・財団ホームページ内のボタン　　　　  から登録　

県
民
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て

い
る
企
業
・
団
体
の
日
頃
か
ら
の
活

動
に
つ
い
て
、事
例
発
表
や
健
康
寿

命
延
伸
の
た
め
の
講
演
を
開
催
し
ま

す
。

　
●
日
　
時

　
　
令
和
５
年
２
月
２
日（
木
）

●
場
　
所

　
静
岡
県
総
合
社
会
福
祉
会
館

　
シ
ズ
ウ
エ
ル　
７
階
会
議
室

　
（
静
岡
市
葵
区
駿
府
町
１-

７０
）

●
内
　
容

　

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の

　
活
動
事
例
発
表
、企
業
ブ
ー
ス
展

　
示
、講
演
会

●
入
場
無
料

＊
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、財
団
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

　
拡
大
し
た
場
合
は
中
止
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く

　
だ
さ
い
。

し
ず
お
か

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

＆
県
民
連
携・協
働
の
つ
ど
い

第
9
回 

ふ
じ
の
く
に

健
康
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー・標
語

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

県
下
の
小
・
中
・
高
等
学
校
・
特
別

支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
、

健
康
づ
く
り
県
民
運
動
の
推
進
を
図

る
た
め
、健
康
に
関
連
す
る
ポ
ス

タ
ー・標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　
●
応
募
資
格

　
県
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
等
学

　

校
、ま
た
は
特
別
支
援
学
校
の
小

　
学
部
・
中
学
部
・
高
等
部
に
在
籍
す

　
る
児
童・生
徒

●
応
募
作
品

　
・ポ
ス
タ
ー
の
部　
・標
語
の
部

●
応
募
テ
ー
マ

　
各
部
共
通

　

一
： 

運
動
・
身
体
活
動　
　
　
　

　
二 

： 

食
育

●
応
募
期
間

　
・ポ
ス
タ
ー
の
部

　
　
令
和
4
年
6
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
8
月
19
日（
金
）

　
　
な
お
作
品
は
8
月
26
日（
金
）ま

　
　
で
に
必
着
の
こ
と

　
・標
語
の
部

　
　
令
和
4
年
6
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

  

〜
8
月
26
日（
金
）

　
　
期
間
内
に
作
品
必
着
の
こ
と

＊
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
サ
イ
ト

　

か
ら
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
と
も
に
申

　
込
受
付
を
完
了
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
な
お
ポ
ス
タ
ー
は
入
力
し
た
応

　

募
内
容
を
印
刷
し
、作
品
の
裏
面

　
に
貼
り
付
け
て
財
団
宛
に
郵
送
送

　
付
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用

　
サ
イ
ト（
募
集
要
領
）を
参
考
に
し

　
て
く
だ
さ
い
。



公益財団法人

すこやか長寿
健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

特　報

健康はつらつゼミ

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity

発
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発
行
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令
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月
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円（
税
込
）

91号
2022年8月

財団新規事業・制度紹介

少子化と高齢化

・サポーター企業情報公開
・マッチングサイト開設

9:00~17:00 (4月~9月）
9:00~16:00 (10月~3月）

大　人  830円入 園 料
中学生  410円
小学生  200円

小学生未満  　　　無料
65歳以上  　　　　無料
障害がある方    　　無料

無料
毎週火曜日

営業時間

駐 車 場
休 園 日
※ただし5月~10月、冬休み、
年末年始、春休み、GW、祝日は無休

大自然の中で、仲間や家族と のびのび過ごしてみませんか。

〒417-0803
静岡県富士市
桑崎 1015
TEL  0545-22-5555
FAX 0545-22-5551
https://www.kodomo.or.jp


