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2022年1月

健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

静岡県すこやか長寿祭

新型コロナウイルス感染症診療（COVID-19）の経験から

特　報

健康はつらつゼミ

公益財団法人

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity

友達とご家族と、シニアの方でも自然の中でのびのびと楽しめる公園です。
富士山こどもの国冬の人気スポット「雪の丘」には、ソリ遊び初心者の方に適した30mのショートコースと
スリル満点の100mロングコース、雪遊びができる雪の広場があります。
ソリの持ち込みもOK! レンタルも行っています。

■営業時間　9：00～16：00（10月～3月）、 9：00～17：00（4月～9月）
■定 休 日　火曜日
※5月～10月、 祝日、 冬休み、 年末年始、 春休み、 GW期間は無休。
■入 園 料　大人  830円、 中学生  410円、 小学生  200円、 小学生未満  無料
※障がい者及び高齢者（65歳以上）についての入園料免除あり。 証明書を提示の上、 ゲート窓口で申請
　してください。
■駐 車 場　無料

第32回スポーツ・文化交流大会開幕
第22回熟年メッセージ大会受賞者決定



　令和3年10月～11月に予定されていました「ねんりん
ピック岐阜2021」は残念ながら中止になりましたが、総合
開会式会場のスタンドに選手団応援横断幕を掲出し、入場
する選手を歓迎してくれる計画でした。制作いただきました
恵那市立恵那西中学校・岐阜市立藍川中学校関係者の皆
様、本当にありがとうございました。選手を想う気持ちが数
年後、岐阜県で再び叶うことを心から願っています。

すこやか長寿 90号3 すこやか長寿 90号 2

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ

れ
た
一
年
が
去
り
、ま
ず
は
新
年
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
年
延
期
さ
れ
た
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
岐
阜
２
０
２
０
は
、昨
年
も
開
催

で
き
な
い
ま
ま
に
中
止
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。従
っ
て
、過
去
二
年
間
に

新
規
採
用
さ
れ
た
財
団
職
員
は
、ま

だ
一
度
も
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

幾
多
の
財
団
事
業
も
必
要
最
小
限
の

開
催
に
な
ら
ざ
る
を
得
ず
、財
団
職

員
が
一
堂
に
会
し
て
懇
談
す
る
機
会

も
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

朝
が
来
な
い
夜
は
あ
り
ま
せ
ん
。

微
力
で
は
あ
っ
て
も
、県
民
一
人
ひ

と
り
が
コ
ロ
ナ
の
収
束
に
向
け
て
協

力
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。例

え
ば
、緊
急
事
態
宣
言
下
で
国
や
県

か
ら
示
さ
れ
た
要
請
に
は
、今
後
も

で
き
る
限
り
亡
己
利
他
の
精
神
で
従

い
ま
し
ょ
う
。し
か
し
、如
何
に
精
神

論
を
唱
え
て
も
、多
様
性
社
会
の
意

思
統
一
は
困
難
で
す
。あ
る
種
の
戦

争
状
態
と
も
言
え
る
コ
ロ
ナ
禍
は
、

暫
く
続
く
こ
と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

従
っ
て
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
向
け

た
社
会
が
求
め
ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
、

経
済
格
差
の
是
正
と
社
会
の
分
断
を

防
ぐ
こ
と
が
急
が
れ
ま
す
。民
主
主

義
の
理
念
の
も
と
で
既
得
権
益
を
排

除
し
て
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
自
助
、

共
助
と
公
助
に
よ
り
、世
代
を
超
え

て
協
力
し
た
い
も
の
で
す
。し
か
し
、

少
子
化
と
人
口
減
少
に
よ
り
国
民
健

康
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
が
危
ぶ

ま
れ
て
い
る
の
が
気
懸
か
り
で
す
。

　

私
は
、敗
戦
直
後
の
超
イ
ン
フ
レ
、

預
金
封
鎖
、そ
し
て
公
務
員
の
首
切

り
す
ら
行
わ
れ
た
厳
し
い
過
去
を
経

験
し
た
一
人
で
す
。そ
し
て
、伝
染
病

院
で
、高
齢
者
の
死
亡
率
が
極
め
て

高
か
っ
た
日
本
脳
炎
の
治
療
に
携

わ
っ
た
経
験
も
あ
り
ま
す
。そ
の
臨

床
と
研
究
が
老
年
医
学
に
携
わ
る
発

端
に
な
り
ま
し
た
の
で
、新
型
コ
ロ

ナ
対
策
に
も
多
大
の
関
心
を
寄
せ
て

お
り
、炎
上
し
兼
ね
な
い
持
論
も
あ

り
ま
す
。

　

昨
年
の
敬
老
の
日
に
お
け
る
我
が

国
の
高
齢
者
人
口
の
推
計
値
は
３
６

４
０
万
人
で
、高
齢
化
率
は
29
．１
％

で
し
た
。健
康
長
寿
の
３
要
素
で
あ

る
、栄
養
、運
動
、社
会
参
加
は
、コ
ロ

ナ
禍
で
影
響
を
受
け
ま
し
た
。国
際

的
に
は
、２
０
１
５
年
と
比
較
し
て

２
０
２
０
年
の
平
均
寿
命
が
短
く

な
っ
た
国
が
多
い
そ
う
で
、今
後
、日

本
で
も
平
均
寿
命
や
健
康
寿
命
の
統

計
値
の
変
化
が
注
目
さ
れ
ま
す
。一

人
ひ
と
り
の
創
意
工
夫
に
よ
り
、コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
が
最
小
限
に
食
い
止

め
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

財
団
職
員
一
同
は
、昨
年
以
上
に

皆
様
に
寄
り
添
っ
て
業
務
に
邁
進
す

る
所
存
で
す
。今
年
も
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

理事長ご挨拶

公益財団法人
しずおか健康長寿財団

謹賀新年

理事長
さ　  こ 　   よし  や す

佐古 伊康

表紙の説明

すこやか長寿目次

公益財団法人　しずおか健康長寿財団　理事長　佐古 伊康

第32回スポーツ・文化交流大会開幕
第22回熟年メッセージ大会受賞者決定　
　　グランプリ　 「紙芝居おじさん」　　　　　　　　  井川 健二
　　準グランプリ 「シニアと日本が元気になる夢物語」　山﨑 公明

中東遠総合医療センター　呼吸器内科　部長　小沢 直也 さん
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c

ねんりんピック岐阜2021代表選手を、心を込めたおもてなしで迎えるため、岐阜県
内の生徒のみなさんが、メッセージを選手団応援横断幕として作ってくれました。

謹賀新年

静岡県すこやか長寿祭

「新型コロナウイルス感染症診療（COVID-19）の経験から」 　

特派員だより① シニアクラブ活動の推進に、
　　　　　　 　　　　　　ご夫婦で活躍中
特派員だより② 趣味を生かした地域活動が
　　　　　　　　やりがいや生きがいに生かされて
特派員だより③ 今日も元気に、音楽でボランティア活動！
　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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● 理事長ご挨拶

● 特　　　報

 

● 健康はつらつゼミ

● 地域密着情報

● 学校での健康教育を支援

● 第８回ふじのくに健康づくりポスター・標語コンクール

● はつらつ生きがい講座

● 財団だより

本堂 範文さん・博子 さん

浅野 　孝 さん
原田 伴子 さん
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● 理事長ご挨拶

● 特　　　報

 

● 健康はつらつゼミ

● 地域密着情報

● 学校での健康教育を支援

● 第８回ふじのくに健康づくりポスター・標語コンクール

● はつらつ生きがい講座

● 財団だより

本堂 範文さん・博子 さん

浅野 　孝 さん
原田 伴子 さん



第
22
回

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会

受
賞
者
決
定
！

すこやか長寿 90号5 すこやか長寿 90号 4

第
32
回 

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭

　
　 

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
開
幕

　
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
活
動
を
通
じ

て
県
内
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と

生
き
が
い
づ
く
り
、参
加
選
手
間
の

交
流
促
進
を
目
的
と
し
た｢
第
32
回

静
岡
県
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
大
会｣

を
開
催
中
で

す
。本
大
会
は「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

か
な
が
わ
2
0
2
2（
令
和
４
年
11

月
神
奈
川
県
会
場
）」の
本
県
の
代

表
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

   

昨
年
に
続
き
コ
ロ
ナ
禍
の
大
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
等

の
発
令
の
影
響
を
受
け
、グ
ラ
ン

シ
ッ
プ
で
予
定
し
て
い
ま
し
た
総
合

開
会
式
は
、９
月
９
日（
木
）を
開
催

中
止
と
し
、10
月
15
日（
金
）に
規
模
を

縮
小
し
、シ
ズ
ウ
エ
ル
に
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

佐
古
伊
康
当
財
団
理
事
長（
大
会

実
行
委
員
会
会
長
）の
開
会
宣
言
、石

田
貴
静
岡
県
健
康
福
祉
部
長（
大
会

実
行
委
員
会
副
会
長
）の
挨
拶
の
後
、

選
手
代
表
と
し
て
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

競
技
の
櫻
井
弘
さ
ん（
葵
区
、
83
歳
）

と
望
月
照
代
さ
ん（
葵
区
、
75
歳
）の

力
強
い
選
手
宣
誓
に
よ
り
、大
会
が

開
幕
し
ま
し
た
。

　
熱
戦
が
始
ま
る

　

９
月
及
び
10
月
前
半
に
予
定
し

て
い
た
競
技
は
10
月
後
半
以
降
に

延
期
し
、10
月
23
日（
土
）の
卓
球
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

自
粛
が
続
く
中
で
も
、随
所
に
は

つ
ら
つ
プ
レ
ー
が
見
ら
れ
、各
地
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
３
月
ま
で
の
期
間
に
、全

35
競
技
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

３
密
回
避
や
人
数
制
限
、検
温
・
手

指
消
毒
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
、大
会
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

グランプリを受賞された「紙芝居おじさん」はじめ、皆さんそれぞれの体験、活動を通
してこれからの生き方についての希望をもって語られ、とても良かった。
高齢者の生きがいづくりを応援する立場からも、皆さんの発表は大いに驚嘆し、更に、
年齢に関係なく地域社会への熱意と勇気と活力を頂きました。
どの作品もそれぞれが苦難を乗り越えた人生体験を糧に、様々な形で地域貢献されてい
る素晴らしい内容でした。人生 100 年時代を迎え、各人の年齢を感じさせない活動に感
激しました。
コロナ禍で行動が制約される中でも、より良い社会を作るため挑戦を続けている熟年の
メッセージが多く寄せられ、熟年パワーを心強く感じた。

様々な人生経験を経て、夢に向かい生きがいを持つ大切さが伝わるメッセージに感銘し
ました。コロナ禍の昨今、前向きな姿勢にも元気をいただきました。

この作品は、40 歳代後半で会社を退職し、在宅で困って
いる人を支える団体を立ち上げ、人と人との関係性を重
視し「オ－プンカフェ」等次々と立ち上げている。自身の
生きがい活動と社会貢献に大きく寄与した作品である。

この作品は、68 歳で癌の宣告を受け、その癌と対峙しな
がら様々な活動を展開しており、生きるヒントを与えてく
れる。特技の剣道も再びはじめ昇段試験にも合格してい
る。自身の病気を克服した素晴らしい作品である。

この作品は、小学校を定年退職し、教育現場への恩返し
を含め「紙芝居おじさんの活動」を始める。活動中に落
ち込んでいたところ、子どもから「声優のお仕事をしてい
るの」と尋ねられ、勇気を頂き活動し素晴らしい。

この作品は、シニアにはアイデアと何事も一生懸命取り
組む勤勉さの２つ力があることを報告している。さらに、
そのアイデアを生み育てていく社会システム構築の必要
性を述べ、多くの生きるヒントを与えてくれる。

特報

第22回静岡県すこやか長寿祭 熟年メッセージ大会　受賞者

佐々木隆志委員長講評（静岡県立大学短期大学部学部長）

井川　健二　74歳　牧之原市
佐々木委員長講評

山﨑　公明　67歳　浜松市

佐々木委員長講評

脊古　光子　72歳　浜松市
佐々木委員長講評

髙木　義眞　74歳　富士市

紙芝居おじさん シニアと日本が
元気になる夢物語

生き甲斐って何だ！ 生かされた人生　
夢を追いかけて

　

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
は
、熟
年
世
代

が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
豊
富
な
経
験
・

知
恵
を
基
に
、心
に
残
る
感
動
体
験
、私

の
生
き
が
い
、次
世
代
に
伝
え
た
い
こ
と
、

今
だ
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
た
い
こ
と
な
ど
を

主
張
し
、世
代
間
の
交
流
を
深
め
、こ
れ

か
ら
の
人
生
を
活
力
に
満
ち
た
も
の
に
、

そ
し
て
誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
長
寿
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
た
も
の
で

す
。

　

大
会
は
平
成
12
年
度
か
ら
開
催
し
、

今
回
で
第
22
回
を
迎
え
ま
し
た
。今
回

か
ら
、応
募
は
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可
能
と
な
り
、応
募
の
あ
っ
た
63
作
品

の
中
か
ら
、審
査
に
よ
り
４
作
品
を
選
出

し
ま
し
た
。

※

受
賞
作
品
の
動
画
は
、財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
御
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

佐古理事長石田部長

左から櫻井さん、望月さん、松村範子さん（旗手）　

ターゲット･バードゴルフ
（11/7東新田スポーツ広場）

弓道
（11/7県武道館）

ソフトテニス
（11/7有度山総合公園）

ソフトボール
（11/6・7田町緑地スポーツ広場）

オリエンテーリング
（11/6藤枝市朝比奈いきいき交流センター）

卓球（10/23このはなアリーナ）

駿州夢づくり交流会
西谷　祐一

駿州夢づくり交流会
砂田　学

元静岡県ねんりんピック
総括監　松浦　孝治

有限会社創造工房
専務取締役　森田　みか

一般財団法人
静岡県老人クラブ連合会
副会長　幸田　享子

審査員 講　評

はつらつ賞 はつらつ賞

グランプリ 準グランプリ

※敬称略　年齢は令和4年1月1日現在
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すこやか長寿 90号7 すこやか長寿 90号 6

　
私
は
十
三
年
前
に
小
学
校
の
教
員

を
定
年
退
職
し
、四
十
年
近
く
大
変
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に

接
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
現
場
に
何
か

恩
返
し
は
で
き
な
い
か
と
思
案
を
巡

ら
せ
ま
し
た
。そ
し
て
、も
と
も
と
好

き
だ
っ
た
紙
芝
居
を
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
た
ら
ど
う
か
。多
く
の
子
ど
も
た

ち
を
笑
顔
に
し
た
い
と
考
え
、よ
し
、

『
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の
活
動
』を
し
て

い
こ
う
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、さ
っ
そ
く
東
京
の
出
版
社

グランプリ

か
ら【
舞
台
】と
い
う
名
前
の
木
製
の

紙
芝
居
用
の
道
具
と
作
品
を
二
十
本

ほ
ど
取
り
寄
せ
、紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
と
名
乗
っ
て
い
て

も
、全
く
の
ド
素
人
で
、何
を
ど
う
し
て

い
い
か
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
、は
じ
め
は

皆
さ
ん
の
前
に
立
っ
て
顔
を
見
せ
て
紙

芝
居
を
す
る
こ
と
は
、と
て
も
恥
ず
か

し
く
て
、こ
の
舞
台
の
裏
に
し
ゃ
が
み
こ

ん
で
、ひ
た
す
ら
大
き
な
声
を
張
り
上

げ
て
文
を
読
み
、紙
を
一
枚
一
枚
め
く
る

と
い
う
有
り
様
で
し
た
。と
て
も
と
て

も
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
な
ど
と
名
乗
れ
る

よ
う
な
姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。あ
る

小
学
校
の
四
年
生
の
教
室
で「
セ
ロ
ひ

き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」と
い
う
紙
芝
居
を
や

り
ま
し
た
。い
つ
も
な
が
ら
に
大
声
を

張
り
上
げ
て
や
り
終
え
る
と
、一
人
の

女
の
子
が
駆
け
寄
っ
て
き
て
、「
ね
え

ね
え
、お
じ
さ
ん
は
声
優
の
お
仕
事
を

や
っ
て
る
の
？
」、「
エ
ッ
声
優
？
」私

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。し
か
し
同
時

に「
そ
う
か
。そ
ん
な
ふ
う
に
聞
い
て

く
れ
た
子
が
い
る
ん
だ
。」と
思
い
、そ

の
女
の
子
が「
お
じ
さ
ん
、こ
の
ま
ま

紙
芝
居
続
け
て
い
っ
て
も
大
丈
夫
だ

よ
。」と
言
っ
て
く
れ
た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。そ
の
女
の
子
の
一
言
に
背
中

を
押
さ
れ
て
、そ
れ
以
来
十
三
年
間
、

紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。今
は
そ
れ
な
り
に
、進
化

を
し
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。ま

ず
、皆
さ
ん
の
前
に
立
っ
て
、演
じ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、紙
芝
居
は
紙
で
あ
ろ
う

と
芝
居
で
あ
っ
て
、舞
台
の
ま
だ
開
演

前
の
幕
が
下
り
て
い
る
状
態
を
作
り

た
い
と
考
え
ま
し
て
、厚
紙
に
和
紙
を

引
っ
付
け
ま
し
て
幕
を
作
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
あ
る
と
幕
が
開
く
前
だ
よ
と

い
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、拍
子
木
を
打
ち
鳴
ら
し

て
、少
し
で
も
お
芝
居
と
わ
か
る
よ
う

な
工
夫
を
し
ま
し
た
。以
前
は
、紙
を

引
き
抜
く
の
に
、年
を
と
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、指
が
カ
サ
カ
サ
し
て
な
か
な

か
め
く
る
の
が
大
変
で
、指
を
な
め
な

が
ら
め
く
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、今

は
指
サ
ッ
ク
と
い
う
も
の
を
見
つ
け

て
、ス
ム
ー
ズ
に
引
き
抜
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、何
よ
り
大
事
な
こ
と
は
、こ
の

紙
芝
居
の
世
界
に
皆
様
方
を
引
き
込
む

た
め
に
、セ
リ
フ
の
言
い
回
し
や
声
の
出

し
方
な
ど
私
な
り
に
研
究
し
、工
夫
を
し

て
い
ま
す
。全
て
自
己
流
で
あ
り
ま
す
。

　
十
三
年
間
や
っ
て
き
た
間
に
い
ろ

い
ろ
な
所
か
ら
声
掛
け
を
い
た
だ
い

た
り
、オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ
い
た
り
し

て
、活
動
が
た
い
へ
ん
広
が
り
を
見
せ

て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、小
学
校
三
校
、特
別
支
援

校
一
校
、地
域
の
養
護
施
設
一
か
所
、

老
人
会
と
か
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
い
う

よ
う
な
お
年
寄
り
の
集
ま
る
会
が
六

か
所
、そ
の
他
幼
稚
園
か
ら
依
頼
が

あ
っ
た
り
、地
域
の
老
人
会
か
ら
依
頼

が
あ
っ
た
り
、高
齢
者
の
介
護
施
設
か

ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
り
と
、年
間
五

十
回
く
ら
い
の
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
で
す
。

　
今
は
、お
年
寄
り
の
会
か
ら
が
多
く

な
り
、は
じ
め
の
う
ち
は
紙
芝
居
二
・

三
本
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、何
回
か

足
を
運
ぶ
う
ち
、会
を
も
っ
と
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、今
は
、

紙
芝
居
プ
ラ
ス
、ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
を

し
て
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
む
と
い
う

活
動
を
し
て
い
ま
し
て
、一
時
間
く
ら

い
は
私
の
持
ち
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
紙
芝
居
は
、一
本
が
約
十
分
か
ら
十

五
分
あ
り
ま
す
。そ
の
時
間
が
私
に
と

り
ま
し
て
は
、ま
さ
に
至
福
の
時
間
で

す
。こ
の
紙
芝
居
の
世
界
に
没
入
し
て
、

あ
と
は
頭
に
何
も
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

唯
々
、こ
の
世
界
に
集
中
し
て
や
る
こ

と
の
で
き
る
時
間
が
、何
物
に
も
代
え

が
た
い
至
福
の
時
間
で
す
。そ
し
て
、や

り
終
わ
っ
た
後
に
、も
う
一
つ
の
喜
び
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、来
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
が
笑
顔
を
返
し
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。そ
の
笑
顔
に
接
す
る
と
、「
あ
あ
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
な
」と
い
う
気
持
ち

に
な
り
、心
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

　
私
は
現
在
七
十
四
歳
で
す
。日
々
の

暮
ら
し
の
中
心
が『
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
』

で
す
が
、そ
の
ほ
か
に
も
、県
よ
り「
人

づ
く
り
推
進
員
」と
い
う
立
場
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。そ
れ
か
ら
、牧
之
原

市
文
化
協
会
編
集
の「
文
芸
ま
き
の
は

ら
」の
副
編
集
長
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
と
、趣
味
の
俳
句
の
会

の
活
動
も
年
間
通
し
て
あ
り
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、毎
日
何
か
し
ら
や

る
こ
と
が
あ
り
、暇
を
持
て
余
す
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。現
役
の
頃

と
同
じ
よ
う
に
全
力
投
球
で
き
る
場

面
が
あ
っ
た
り
、現
在
、ほ
ぼ
ほ
ぼ
健
康

を
保
っ
て
い
ら
れ
る
の
も
、こ
れ
ら
の
活

動
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
七
十
代
半
ば
に
し
て
こ
う
い
う
暮

ら
し
に
な
る
と
は
全
く
想
像
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。紙
芝
居
は
声
が
命
で

す
。声
が
出
る
限
り
は
ま
だ
ま
だ
紙
芝

居
お
じ
さ
ん
の
活
動
を
続
け
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

井
川
　
健
二 

さ
ん
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牧
之
原
市
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い
か
わ
　
　
　

け
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じ

紙
芝
居
お
じ
さ
ん
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私
は
十
三
年
前
に
小
学
校
の
教
員

を
定
年
退
職
し
、四
十
年
近
く
大
変
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に

接
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
現
場
に
何
か

恩
返
し
は
で
き
な
い
か
と
思
案
を
巡

ら
せ
ま
し
た
。そ
し
て
、も
と
も
と
好

き
だ
っ
た
紙
芝
居
を
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
た
ら
ど
う
か
。多
く
の
子
ど
も
た

ち
を
笑
顔
に
し
た
い
と
考
え
、よ
し
、

『
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の
活
動
』を
し
て

い
こ
う
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、さ
っ
そ
く
東
京
の
出
版
社

グランプリ

か
ら【
舞
台
】と
い
う
名
前
の
木
製
の

紙
芝
居
用
の
道
具
と
作
品
を
二
十
本

ほ
ど
取
り
寄
せ
、紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の

活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
と
名
乗
っ
て
い
て

も
、全
く
の
ド
素
人
で
、何
を
ど
う
し
て

い
い
か
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
、は
じ
め
は

皆
さ
ん
の
前
に
立
っ
て
顔
を
見
せ
て
紙

芝
居
を
す
る
こ
と
は
、と
て
も
恥
ず
か

し
く
て
、こ
の
舞
台
の
裏
に
し
ゃ
が
み
こ

ん
で
、ひ
た
す
ら
大
き
な
声
を
張
り
上

げ
て
文
を
読
み
、紙
を
一
枚
一
枚
め
く
る

と
い
う
有
り
様
で
し
た
。と
て
も
と
て

も
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
な
ど
と
名
乗
れ
る

よ
う
な
姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。あ
る

小
学
校
の
四
年
生
の
教
室
で「
セ
ロ
ひ

き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」と
い
う
紙
芝
居
を
や

り
ま
し
た
。い
つ
も
な
が
ら
に
大
声
を

張
り
上
げ
て
や
り
終
え
る
と
、一
人
の

女
の
子
が
駆
け
寄
っ
て
き
て
、「
ね
え

ね
え
、お
じ
さ
ん
は
声
優
の
お
仕
事
を

や
っ
て
る
の
？
」、「
エ
ッ
声
優
？
」私

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。し
か
し
同
時

に「
そ
う
か
。そ
ん
な
ふ
う
に
聞
い
て

く
れ
た
子
が
い
る
ん
だ
。」と
思
い
、そ

の
女
の
子
が「
お
じ
さ
ん
、こ
の
ま
ま

紙
芝
居
続
け
て
い
っ
て
も
大
丈
夫
だ

よ
。」と
言
っ
て
く
れ
た
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。そ
の
女
の
子
の
一
言
に
背
中

を
押
さ
れ
て
、そ
れ
以
来
十
三
年
間
、

紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。今
は
そ
れ
な
り
に
、進
化

を
し
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。ま

ず
、皆
さ
ん
の
前
に
立
っ
て
、演
じ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、紙
芝
居
は
紙
で
あ
ろ
う

と
芝
居
で
あ
っ
て
、舞
台
の
ま
だ
開
演

前
の
幕
が
下
り
て
い
る
状
態
を
作
り

た
い
と
考
え
ま
し
て
、厚
紙
に
和
紙
を

引
っ
付
け
ま
し
て
幕
を
作
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
あ
る
と
幕
が
開
く
前
だ
よ
と

い
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、拍
子
木
を
打
ち
鳴
ら
し

て
、少
し
で
も
お
芝
居
と
わ
か
る
よ
う

な
工
夫
を
し
ま
し
た
。以
前
は
、紙
を

引
き
抜
く
の
に
、年
を
と
っ
て
き
ま
し

た
の
で
、指
が
カ
サ
カ
サ
し
て
な
か
な

か
め
く
る
の
が
大
変
で
、指
を
な
め
な

が
ら
め
く
っ
て
い
た
も
の
で
す
が
、今

は
指
サ
ッ
ク
と
い
う
も
の
を
見
つ
け

て
、ス
ム
ー
ズ
に
引
き
抜
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、何
よ
り
大
事
な
こ
と
は
、こ
の

紙
芝
居
の
世
界
に
皆
様
方
を
引
き
込
む

た
め
に
、セ
リ
フ
の
言
い
回
し
や
声
の
出

し
方
な
ど
私
な
り
に
研
究
し
、工
夫
を
し

て
い
ま
す
。全
て
自
己
流
で
あ
り
ま
す
。

　
十
三
年
間
や
っ
て
き
た
間
に
い
ろ

い
ろ
な
所
か
ら
声
掛
け
を
い
た
だ
い

た
り
、オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ
い
た
り
し

て
、活
動
が
た
い
へ
ん
広
が
り
を
見
せ

て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、小
学
校
三
校
、特
別
支
援

校
一
校
、地
域
の
養
護
施
設
一
か
所
、

老
人
会
と
か
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
い
う

よ
う
な
お
年
寄
り
の
集
ま
る
会
が
六

か
所
、そ
の
他
幼
稚
園
か
ら
依
頼
が

あ
っ
た
り
、地
域
の
老
人
会
か
ら
依
頼

が
あ
っ
た
り
、高
齢
者
の
介
護
施
設
か

ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
り
と
、年
間
五

十
回
く
ら
い
の
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
で
す
。

　
今
は
、お
年
寄
り
の
会
か
ら
が
多
く

な
り
、は
じ
め
の
う
ち
は
紙
芝
居
二
・

三
本
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、何
回
か

足
を
運
ぶ
う
ち
、会
を
も
っ
と
盛
り
上

げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、今
は
、

紙
芝
居
プ
ラ
ス
、ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
を

し
て
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
む
と
い
う

活
動
を
し
て
い
ま
し
て
、一
時
間
く
ら

い
は
私
の
持
ち
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
紙
芝
居
は
、一
本
が
約
十
分
か
ら
十

五
分
あ
り
ま
す
。そ
の
時
間
が
私
に
と

り
ま
し
て
は
、ま
さ
に
至
福
の
時
間
で

す
。こ
の
紙
芝
居
の
世
界
に
没
入
し
て
、

あ
と
は
頭
に
何
も
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。

唯
々
、こ
の
世
界
に
集
中
し
て
や
る
こ

と
の
で
き
る
時
間
が
、何
物
に
も
代
え

が
た
い
至
福
の
時
間
で
す
。そ
し
て
、や

り
終
わ
っ
た
後
に
、も
う
一
つ
の
喜
び
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、来
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
が
笑
顔
を
返
し
て
く
れ
る
こ
と
で

す
。そ
の
笑
顔
に
接
す
る
と
、「
あ
あ
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
な
」と
い
う
気
持
ち

に
な
り
、心
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

　
私
は
現
在
七
十
四
歳
で
す
。日
々
の

暮
ら
し
の
中
心
が『
紙
芝
居
お
じ
さ
ん
』

で
す
が
、そ
の
ほ
か
に
も
、県
よ
り「
人

づ
く
り
推
進
員
」と
い
う
立
場
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。そ
れ
か
ら
、牧
之
原

市
文
化
協
会
編
集
の「
文
芸
ま
き
の
は

ら
」の
副
編
集
長
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
と
、趣
味
の
俳
句
の
会

の
活
動
も
年
間
通
し
て
あ
り
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、毎
日
何
か
し
ら
や

る
こ
と
が
あ
り
、暇
を
持
て
余
す
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。現
役
の
頃

と
同
じ
よ
う
に
全
力
投
球
で
き
る
場

面
が
あ
っ
た
り
、現
在
、ほ
ぼ
ほ
ぼ
健
康

を
保
っ
て
い
ら
れ
る
の
も
、こ
れ
ら
の
活

動
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
七
十
代
半
ば
に
し
て
こ
う
い
う
暮

ら
し
に
な
る
と
は
全
く
想
像
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。紙
芝
居
は
声
が
命
で

す
。声
が
出
る
限
り
は
ま
だ
ま
だ
紙
芝

居
お
じ
さ
ん
の
活
動
を
続
け
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

井
川
　
健
二 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
牧
之
原
市
︶

い
か
わ
　
　
　

け
ん
じ

紙
芝
居
お
じ
さ
ん
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日
本
は
、資
源
が
少
な
く
、デ
ジ
タ

ル
化
が
遅
れ
、人
口
が
減
少
し
、世
界

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
超
高
齢
化
社
会
で

す
。こ
の
表
現
で
は
、シ
ニ
ア
は
暗
い
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、シ
ニ
ア
の
立
場
か
ら
見

る
と
、シ
ニ
ア
に
は
、二
つ
の
力
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
目
の
力
は
、ア
イ
デ
ア
で
す
。日

本
人
は
、様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
生
み
だ

し
て
き
ま
し
た
。そ
の
成
果
は
、過
去

準グランプリ

の
発
明
品
や
ノ
ー
ベ
ル
賞
・
イ
グ
ノ
ー

ベ
ル
賞
な
ど
に
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

世
界
に
広
が
る
百
円
シ
ョ
ッ
プ
に
見
ら

れ
る
ア
イ
デ
ア
、世
界
の
ど
ん
な
料
理

も
取
り
入
れ
誰
も
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
し
ま
う
日
本
の
料
理
の
豊

富
さ
、保
存
食
や
即
席
食
な
ど
の
開
発

に
具
体
的
に
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
物
事
に
向
き
合
う
時
、好

き
な
こ
と
、楽
し
い
こ
と
な
ら
、わ
く
わ

く
し
た
気
持
ち
で
向
き
合
え
ま
す
。し

か
し
、や
り
た
く
な
い
こ
と
な
ら
、意

欲
的
に
向
き
合
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
、小
さ
な
こ
と
で
も
ア
イ
デ

ア
を
一
つ
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、正
面

か
ら
向
き
合
い
、対
象
に
つ
い
て
深
く

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ア
イ
デ
ア

は
実
物
だ
け
で
な
く
、人
間
の
心
ま
で

変
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
二
つ
目
の
力
は
、日
本
人
の
勤
勉
さ

で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、日
本
人
の

勤
勉
さ
が
根
底
に
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
、夢
の
話
に
な
り
ま
す

が
、何
事
に
も
一
生
懸
命
に
取
り
組
む

日
本
人
シ
ニ
ア
の
勤
勉
さ
に
デ
ジ
タ
ル

の
羽
根
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

強
力
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
に
は
、時
間
が
あ
り
、意
欲

が
あ
り
、社
会
に
貢
献
し
た
い
と
思
う

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。高
齢
者
も
、デ

ジ
タ
ル
を
上
手
に
使
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、若
者
に
聞
い
て
迷
惑

を
か
け
る
の
は
、気
が
引
け
る
の
で
す
。

一
つ
一
つ
確
認
し
て
操
作
を
し
た
い
の

で
す
。そ
の
上
、ネ
ッ
ト
画
面
に
は
、「
お

届
け
物
が
届
い
て
い
ま
す
が
、留
守
で

し
た
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。」と
か
、

「
ア
マ
ソ
ン
で
す
。（
ア
マ
ゾ
ン
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。）」と
悪
意
が
目
の
前
ま
で
来

て
い
る
の
で
す
。こ
れ
が
、次
へ
の
ク

リ
ッ
ク
を
止
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
ん
な
シ
ニ
ア
に
対
し
て
使
い
方
を

丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
た
り
、疑
問
を

相
談
で
き
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
あ
れ

ば
多
く
の
シ
ニ
ア
は
変
身
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、夢
の
提
案
と
し
て
は
、デ

ジ
タ
ル
寺
子
屋
の
よ
う
な
場
所
を
、公

的
に
設
置
す
る
こ
と
で
す
。現
役
の
子

供
た
ち
に
は
、デ
ジ
タ
ル
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
で
す
が
、シ
ニ

ア
も
デ
ジ
タ
ル
を
自
由
に
使
い
社
会

貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。最
近

の
情
報
で
は
、デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
本

部
が
、自
治
会
や
各
種
団
体
を
通
じ
て

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
す
る
検
討
を
し

て
い
る
と
あ
り
ま
し
た
。シ
ニ
ア
を
含

め
た
多
く
の
国
民
が
い
つ
で
も
デ
ジ
タ

ル
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
底
辺
の
環
境

づ
く
り
に
配
慮
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ

り
が
た
い
で
す
。

　
夢
の
ま
た
夢
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

二
つ
の
力
、ア
イ
デ
ア
と
シ
ニ
ア
の
デ

ジ
タ
ル
化
を
同
時
に
活
用
す
る
シ
ス
テ

ム
を
作
れ
ば
、最
強
な
力
に
な
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
ヒ
ン
ト
は
、台
湾
の
オ
ー

ド
リ
ー
・
タ
ン
さ
ん
の
本
の
中
に
あ
り

ま
し
た
。そ
れ
を
参
考
に
、『
ア
イ
デ
ア

を
生
み
育
て
て
い
く
シ
ス
テ
ム
』を
デ

ジ
タ
ル
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、シ
ニ
ア
を
は
じ

め
、誰
も
が
デ
ジ
タ
ル
を
自
由
に
使
え

る
環
境
が
整
っ
た
こ
と
を
前
提
に
し
て

い
ま
す
。同
時
に
こ
こ
で
の
ア
イ
デ
ア

は
、物
に
関
す
る
こ
と
で
は
な
く
、社

会
の
シ
ス
テ
ム
を
対
象
に
話
を
進
め
ま

す
。

　『
ア
イ
デ
ア
を
生
み
育
て
て
い
く

シ
ス
テ
ム
』

　
①
ア
イ
デ
ア
を
自
由
に
表
現
で
き

る
場
を
設
定
し
ま
す
。（
例
え
ば
、

国
、県
、市
、企
業
、学
校
な
ど
）

　
②
ア
イ
デ
ア
を
簡
単
な
文
で
表
現

し
ま
す
。（
例
百
文
字
）こ
れ
は

誰
で
も
自
由
に
見
る
こ
と
が
で

き「
い
い
ね
。」を
付
け
ら
れ
ま

す
。

　
③「
い
い
ね
。」が
た
く
さ
ん
付
い

た
ア
イ
デ
ア
は
、さ
ら
に
詳
し

く
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

そ
の
ア
イ
デ
ア
に
は
、肯
定
意

見
や
補
強
意
見
な
ど
を
誰
で
も

付
け
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
し
て
、「
進
め
て
。」を
付

け
て
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
④
ア
イ
デ
ア
は
、上
に
行
く
に
し

た
が
っ
て
補
強
さ
れ
、幅
広
い

人
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入

れ
た
有
効
な
ア
イ
デ
ア
に
成
長

し
て
い
き
ま
す
。

　
⑤
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
進
め
ば
、国

会
で
検
討
さ
れ
る
ア
イ
デ
ア
に

ま
で
成
長
し
て
い
く
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
う
な
れ
ば
、シ
ニ

ア
を
含
め
、全
て
の
国
民
が
社

会
に
直
接
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
一
人
の
日
本
人
が
生
み
出
す
ア
イ

デ
ア
に
は
、様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、『
様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
一
人
の

物
で
終
わ
っ
て
し
ま
わ
な
い
シ
ス
テ

ム
』を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、世
の

中
が
大
き
く
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
い
ま
す
。

　
ア
イ
デ
ア
は
、日
本
の
資
源
で
あ

り
、宝
で
あ
り
、希
望
で
す
。

山
﨑
　
公
明 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
浜
松
市
︶

シ
ニ
ア
と
日
本
が

　
　
　
元
気
に
な
る
夢
物
語
　
　

や
ま
ざ
き　
　
　

ま
さ
あ
き
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日
本
は
、資
源
が
少
な
く
、デ
ジ
タ

ル
化
が
遅
れ
、人
口
が
減
少
し
、世
界

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
超
高
齢
化
社
会
で

す
。こ
の
表
現
で
は
、シ
ニ
ア
は
暗
い
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、シ
ニ
ア
の
立
場
か
ら
見

る
と
、シ
ニ
ア
に
は
、二
つ
の
力
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
目
の
力
は
、ア
イ
デ
ア
で
す
。日

本
人
は
、様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
生
み
だ

し
て
き
ま
し
た
。そ
の
成
果
は
、過
去

準グランプリ

の
発
明
品
や
ノ
ー
ベ
ル
賞
・
イ
グ
ノ
ー

ベ
ル
賞
な
ど
に
見
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

世
界
に
広
が
る
百
円
シ
ョ
ッ
プ
に
見
ら

れ
る
ア
イ
デ
ア
、世
界
の
ど
ん
な
料
理

も
取
り
入
れ
誰
も
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
し
ま
う
日
本
の
料
理
の
豊

富
さ
、保
存
食
や
即
席
食
な
ど
の
開
発

に
具
体
的
に
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
物
事
に
向
き
合
う
時
、好

き
な
こ
と
、楽
し
い
こ
と
な
ら
、わ
く
わ

く
し
た
気
持
ち
で
向
き
合
え
ま
す
。し

か
し
、や
り
た
く
な
い
こ
と
な
ら
、意

欲
的
に
向
き
合
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
、小
さ
な
こ
と
で
も
ア
イ
デ

ア
を
一
つ
加
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、正
面

か
ら
向
き
合
い
、対
象
に
つ
い
て
深
く

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ア
イ
デ
ア

は
実
物
だ
け
で
な
く
、人
間
の
心
ま
で

変
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
二
つ
目
の
力
は
、日
本
人
の
勤
勉
さ

で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
生
み

出
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、日
本
人
の

勤
勉
さ
が
根
底
に
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
、夢
の
話
に
な
り
ま
す

が
、何
事
に
も
一
生
懸
命
に
取
り
組
む

日
本
人
シ
ニ
ア
の
勤
勉
さ
に
デ
ジ
タ
ル

の
羽
根
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

強
力
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
に
は
、時
間
が
あ
り
、意
欲

が
あ
り
、社
会
に
貢
献
し
た
い
と
思
う

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。高
齢
者
も
、デ

ジ
タ
ル
を
上
手
に
使
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、若
者
に
聞
い
て
迷
惑

を
か
け
る
の
は
、気
が
引
け
る
の
で
す
。

一
つ
一
つ
確
認
し
て
操
作
を
し
た
い
の

で
す
。そ
の
上
、ネ
ッ
ト
画
面
に
は
、「
お

届
け
物
が
届
い
て
い
ま
す
が
、留
守
で

し
た
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。」と
か
、

「
ア
マ
ソ
ン
で
す
。（
ア
マ
ゾ
ン
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。）」と
悪
意
が
目
の
前
ま
で
来

て
い
る
の
で
す
。こ
れ
が
、次
へ
の
ク

リ
ッ
ク
を
止
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
ん
な
シ
ニ
ア
に
対
し
て
使
い
方
を

丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
た
り
、疑
問
を

相
談
で
き
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
あ
れ

ば
多
く
の
シ
ニ
ア
は
変
身
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、夢
の
提
案
と
し
て
は
、デ

ジ
タ
ル
寺
子
屋
の
よ
う
な
場
所
を
、公

的
に
設
置
す
る
こ
と
で
す
。現
役
の
子

供
た
ち
に
は
、デ
ジ
タ
ル
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
で
す
が
、シ
ニ

ア
も
デ
ジ
タ
ル
を
自
由
に
使
い
社
会

貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。最
近

の
情
報
で
は
、デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
本

部
が
、自
治
会
や
各
種
団
体
を
通
じ
て

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
す
る
検
討
を
し

て
い
る
と
あ
り
ま
し
た
。シ
ニ
ア
を
含

め
た
多
く
の
国
民
が
い
つ
で
も
デ
ジ
タ

ル
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
底
辺
の
環
境

づ
く
り
に
配
慮
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ

り
が
た
い
で
す
。

　
夢
の
ま
た
夢
の
話
に
な
り
ま
す
が
、

二
つ
の
力
、ア
イ
デ
ア
と
シ
ニ
ア
の
デ

ジ
タ
ル
化
を
同
時
に
活
用
す
る
シ
ス
テ

ム
を
作
れ
ば
、最
強
な
力
に
な
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
ヒ
ン
ト
は
、台
湾
の
オ
ー

ド
リ
ー
・
タ
ン
さ
ん
の
本
の
中
に
あ
り

ま
し
た
。そ
れ
を
参
考
に
、『
ア
イ
デ
ア

を
生
み
育
て
て
い
く
シ
ス
テ
ム
』を
デ

ジ
タ
ル
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、シ
ニ
ア
を
は
じ

め
、誰
も
が
デ
ジ
タ
ル
を
自
由
に
使
え

る
環
境
が
整
っ
た
こ
と
を
前
提
に
し
て

い
ま
す
。同
時
に
こ
こ
で
の
ア
イ
デ
ア

は
、物
に
関
す
る
こ
と
で
は
な
く
、社

会
の
シ
ス
テ
ム
を
対
象
に
話
を
進
め
ま

す
。

　『
ア
イ
デ
ア
を
生
み
育
て
て
い
く

シ
ス
テ
ム
』

　
①
ア
イ
デ
ア
を
自
由
に
表
現
で
き

る
場
を
設
定
し
ま
す
。（
例
え
ば
、

国
、県
、市
、企
業
、学
校
な
ど
）

　
②
ア
イ
デ
ア
を
簡
単
な
文
で
表
現

し
ま
す
。（
例
百
文
字
）こ
れ
は

誰
で
も
自
由
に
見
る
こ
と
が
で

き「
い
い
ね
。」を
付
け
ら
れ
ま

す
。

　
③「
い
い
ね
。」が
た
く
さ
ん
付
い

た
ア
イ
デ
ア
は
、さ
ら
に
詳
し

く
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

そ
の
ア
イ
デ
ア
に
は
、肯
定
意

見
や
補
強
意
見
な
ど
を
誰
で
も

付
け
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
し
て
、「
進
め
て
。」を
付

け
て
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
④
ア
イ
デ
ア
は
、上
に
行
く
に
し

た
が
っ
て
補
強
さ
れ
、幅
広
い

人
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入

れ
た
有
効
な
ア
イ
デ
ア
に
成
長

し
て
い
き
ま
す
。

　
⑤
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
進
め
ば
、国

会
で
検
討
さ
れ
る
ア
イ
デ
ア
に

ま
で
成
長
し
て
い
く
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
う
な
れ
ば
、シ
ニ

ア
を
含
め
、全
て
の
国
民
が
社

会
に
直
接
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
一
人
の
日
本
人
が
生
み
出
す
ア
イ

デ
ア
に
は
、様
々
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、『
様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
一
人
の

物
で
終
わ
っ
て
し
ま
わ
な
い
シ
ス
テ

ム
』を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、世
の

中
が
大
き
く
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
い
ま
す
。

　
ア
イ
デ
ア
は
、日
本
の
資
源
で
あ

り
、宝
で
あ
り
、希
望
で
す
。

山
﨑
　
公
明 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
浜
松
市
︶

シ
ニ
ア
と
日
本
が

　
　
　
元
気
に
な
る
夢
物
語
　
　

や
ま
ざ
き　
　
　

ま
さ
あ
き

第22回静岡県すこやか長寿祭 熟年メッセージ大会
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
診
療

  (

C
O
V
I
D-

19)

の
経
験
か
ら

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー　

呼
吸
器
内
科　

部
長

小
沢
　
直
也 

さ
ん

お
　
ざ
わ
　
　
　 

な
お
　
や

●
は
じ
め
に

　
2
0
2
0
年
1
月
に
日
本
で
最
初
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症(
以
下
C
O
V
I
D

-

19)

が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、社
会
生
活
は
大
き
く

変
化
し
ま
し
た
。本
稿
を
お
読
み
の
方
の
中
に

は
、ご
家
族
と
会
っ
た
り
ご
友
人
と
会
食
を
し

た
り
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、寂
し
い
思
い
を
抱
か
れ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
C
O
V
I
D

-

19
と
は

　
C
O
V
I
D-

19
は
S
A
R
S-

C
o
V-

2

と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。感
染
後

5
日
前
後
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、発
熱
、

咳
、頭
痛
、倦
怠
感
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様

症
状
と
と
も
に
、味
覚
・
嗅
覚
障
害
が
生
じ
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。一
部
の
患
者
さ
ん
で
は
酸
素
投

与
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
の
肺
炎
を
生
じ
、さ
ら

に
そ
の
一
部
の
患
者
さ
ん
は
重
症
化
し
、集
中

治
療
室
で
の
人
工
呼
吸
器
管
理
が
必
要
に
な

り
、死
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。肥
満
、糖

尿
病
、高
血
圧
、喫
煙
歴
な
ど
が
重
症
に
な
る
リ

ス
ク
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

●
静
岡
県
に
お
け
る

　
C
O
V
I
D

-

19
と
当
院
の
関
わ
り

　
2
0
2
1
年
10
月
1
日
現
在
、静
岡
県
で
は

2
万
6
千
人
あ
ま
り
の
C
O
V
I
D-

19
患
者

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。当
院（
中
東
遠
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
）は
、我
々
呼
吸
器
内
科
、救
急
科

を
始
め
と
し
た
全
科
・
全
職
種
で
の
体
制
で
、袋

井
市
、掛
川
市
、菊
川
市
お
よ
び
御
前
崎
市
に

お
け
る
患
者
さ
ん
を
、ま
た
病
床
不
足
と
な
っ

た
県
東
部
か
ら
重
症
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る

な
ど
、こ
れ
ま
で
に
計
1
8
0
0
人
程
度（
う
ち

3
2
0
人
程
度
が
入
院
）の
診
療
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。本
稿
で
は
、C
O
V
I
D

-

19
流
行
初

期
か
ら
現
在
ま
で
に
お
け
る
、一
市
民
病
院
で
の

経
験
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
初
め
て
の
受
け
入
れ
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
第
1
波
、第
2
波

　
2
0
2
0
年
2
月
、ク
ル
ー
ズ
船
ダ
イ
ア
モ

ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
乗
客
1
名
が
、当
院
に

お
け
る
最
初
の
C
O
V
I
D

-

19
患
者
さ
ん
で

し
た
。そ
の
後
の
第
1
波
、第
2
波
で
は
、

C
O
V
I
D

-

19
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
、

隔
離
の
た
め
に
症
状
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
入
院

し
て
い
ま
し
た
。時
に
高
齢
の
方
が
重
症
化
し

て
い
た
も
の
の
、若
い
方
で
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ま
ま
10
日
間
程
度
の
入
院
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。当
時
は
感
染
者
や

医
療
従
事
者
に
対
す
る
差
別
的
な
扱
い
が
強

く
、患
者
さ
ん
は
病
気
の
こ
と
よ
り
も
む
し
ろ

退
院
し
た
後
の
生
活
を
心
配
し
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

●
本
格
的
な
流
行
を
み
せ
た

　
　
　
　
　
　
　
第
3
波
、第
4
波

　
2
0
2
0
年
の
年
末
か
ら
2
0
2
1
年
1

月
に
か
け
て
訪
れ
た
第
3
波
で
は
、す
べ
て
の
患

者
さ
ん
を
隔
離
目
的
で
入
院
さ
せ
る
こ
と
が
不

可
能
と
な
り
、宿
泊
施
設
で
の
療
養
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。C
O
V
I
D

-

19
と
診
断
さ
れ
た

患
者
さ
ん
を
車
内
で
診
察
し
、悪
化
リ
ス
ク
の

高
い
患
者
さ
ん
の
み
を
入
院
と
す
る
、「
振
り
分

け
外
来
」を
開
設
し
ま
し
た
。そ
し
て
4
月
の
新

学
期
の
始
ま
り
か
ら
G
W
に
か
け
て
は
、ア
ル

フ
ァ
株
に
よ
る
第
4
波
が
訪
れ
ま
し
た
。入
院

患
者
さ
ん
の
中
心
は
高
齢
の
患
者
さ
ん
で
、

C
O
V
I
D

-

19
の
治
療
が
終
了
し
て
も
体
力

が
低
下
し
て
し
ま
い
退
院
で
き
な
い
、と
い
っ
た

こ
と
が
多
く
経
験
さ
れ
ま
し
た
。

●
デ
ル
タ
株
の
猛
威
、第
5
波

　
2
0
2
1
年
5
月
か
ら
は
、世
界
中
で
デ
ル

タ
株
が
猛
威
を
振
る
い
は
じ
め
ま
し
た
。日
本

で
は
7
月
末
か
ら
流
行
が
拡
大
、8
月
下
旬
に

ピ
ー
ク
に
達
し
、静
岡
県
で
も
1
日
あ
た
り

6
0
0
人
以
上
の
感
染
者
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。第
5
波
に
お
い
て
、入
院
患
者
さ
ん
の
様
相

は
大
き
く
変
わ
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
き
渡
っ

た
高
齢
者
が
入
院
し
て
く
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
く
な
り
ま
し
た
。ま
だ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終

わ
っ
て
い
な
い
40
代
、50
代
の
肥
満
、糖
尿
病
、喫

煙
歴
を
有
す
る
C
O
V
I
D

-

19
患
者
さ
ん
は

軒
並
み
肺
炎
を
発
症
し
、酸
素
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、文
化
の
違
い
か
ら
ク
ラ
ス
タ
ー

化
し
や
す
い
外
国
人
患
者
も
多
く
、言
葉
の
壁

に
苦
し
み
な
が
ら
診
療
を
行
い
ま
し
た
。

通
常
の
病
床
を
縮
小
し
、C
O
V
I
D

-

19
病

床
を
大
幅
に
増
加
し
対
応
す
る
と
と
も
に
、掛

川
市
で
も
宿
泊
施
設
療
養
を
開
始
し
、「
第
2
コ

ロ
ナ
病
棟
」と
し
て
運
用
し
ま
し
た
。治
療
中
で

も
状
態
の
安
定
し
た
患
者
さ
ん
を
宿
泊
施
設
へ

転
送
し
、新
規
に
発
生
し
た
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
る「
自
転
車
操
業
」の
よ
う
な
病
床
運
用
が

続
き
ま
し
た
が
、9
月
下
旬
か
ら
は
、病
棟
は
落

ち
着
き
を
と
り
戻
し
始
め
ま
し
た
。

●
お
わ
り
に

　
C
O
V
I
D

-

19
と
い
う
病
気
が
消
え
て
し

ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。こ
れ
ま
で
の
経
験

か
ら
得
た
こ
と
は
、①
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
極
め

て
有
効
で
あ
る
こ
と
、②
生
活
習
慣
病
を
放
置

し
て
は
い
け
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
、禁
煙
す

る
こ
と
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ

と
、ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
週
刊
誌
の
セ
ン
セ
ー
シ
ョ

ナ
ル
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
こ
と
な
ど
、身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
健
康
に
過
ご
す
こ
と

が
、C
O
V
I
D

-

19
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
疾

患
に
有
効
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

小沢  直也  部長　略歴

2008年　名古屋大学医学部医学科卒業　
　　　　  名古屋掖済会病院で研修
2014年　中東遠総合医療センター　呼吸器内科　医長
2016年　名古屋大学医学系研究科
2020年　中東遠総合医療センター　呼吸器内科　部長
日本内科学会総合内科専門医
日本呼吸器学会呼吸器専門医
日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡専門医
日本アレルギー学会アレルギー専門医
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型
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ウ
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感
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症
診
療
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V
I
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19)

の
経
験
か
ら

中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー　

呼
吸
器
内
科　

部
長

小
沢
　
直
也 

さ
ん

お
　
ざ
わ
　
　
　 

な
お
　
や

●
は
じ
め
に

　
2
0
2
0
年
1
月
に
日
本
で
最
初
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症(

以
下
C
O
V
I
D

-

19)

が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、社
会
生
活
は
大
き
く

変
化
し
ま
し
た
。本
稿
を
お
読
み
の
方
の
中
に

は
、ご
家
族
と
会
っ
た
り
ご
友
人
と
会
食
を
し

た
り
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、寂
し
い
思
い
を
抱
か
れ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
C
O
V
I
D

-

19
と
は

　
C
O
V
I
D-

19
は
S
A
R
S-

C
o
V-

2

と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。感
染
後

5
日
前
後
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、発
熱
、

咳
、頭
痛
、倦
怠
感
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様

症
状
と
と
も
に
、味
覚
・
嗅
覚
障
害
が
生
じ
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。一
部
の
患
者
さ
ん
で
は
酸
素
投

与
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
の
肺
炎
を
生
じ
、さ
ら

に
そ
の
一
部
の
患
者
さ
ん
は
重
症
化
し
、集
中

治
療
室
で
の
人
工
呼
吸
器
管
理
が
必
要
に
な

り
、死
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。肥
満
、糖

尿
病
、高
血
圧
、喫
煙
歴
な
ど
が
重
症
に
な
る
リ

ス
ク
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

●
静
岡
県
に
お
け
る

　
C
O
V
I
D

-

19
と
当
院
の
関
わ
り

　
2
0
2
1
年
10
月
1
日
現
在
、静
岡
県
で
は

2
万
6
千
人
あ
ま
り
の
C
O
V
I
D-

19
患
者

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。当
院（
中
東
遠
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
）は
、我
々
呼
吸
器
内
科
、救
急
科

を
始
め
と
し
た
全
科
・
全
職
種
で
の
体
制
で
、袋

井
市
、掛
川
市
、菊
川
市
お
よ
び
御
前
崎
市
に

お
け
る
患
者
さ
ん
を
、ま
た
病
床
不
足
と
な
っ

た
県
東
部
か
ら
重
症
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
る

な
ど
、こ
れ
ま
で
に
計
1
8
0
0
人
程
度（
う
ち

3
2
0
人
程
度
が
入
院
）の
診
療
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。本
稿
で
は
、C
O
V
I
D

-

19
流
行
初

期
か
ら
現
在
ま
で
に
お
け
る
、一
市
民
病
院
で
の

経
験
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
初
め
て
の
受
け
入
れ
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
第
1
波
、第
2
波

　
2
0
2
0
年
2
月
、ク
ル
ー
ズ
船
ダ
イ
ア
モ

ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
乗
客
1
名
が
、当
院
に

お
け
る
最
初
の
C
O
V
I
D

-
19
患
者
さ
ん
で

し
た
。そ
の
後
の
第
1
波
、第
2
波
で
は
、

C
O
V
I
D

-
19
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
は
、

隔
離
の
た
め
に
症
状
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
入
院

し
て
い
ま
し
た
。時
に
高
齢
の
方
が
重
症
化
し

て
い
た
も
の
の
、若
い
方
で
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ま
ま
10
日
間
程
度
の
入
院
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。当
時
は
感
染
者
や

医
療
従
事
者
に
対
す
る
差
別
的
な
扱
い
が
強

く
、患
者
さ
ん
は
病
気
の
こ
と
よ
り
も
む
し
ろ

退
院
し
た
後
の
生
活
を
心
配
し
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

●
本
格
的
な
流
行
を
み
せ
た

　
　
　
　
　
　
　
第
3
波
、第
4
波

　
2
0
2
0
年
の
年
末
か
ら
2
0
2
1
年
1

月
に
か
け
て
訪
れ
た
第
3
波
で
は
、す
べ
て
の
患

者
さ
ん
を
隔
離
目
的
で
入
院
さ
せ
る
こ
と
が
不

可
能
と
な
り
、宿
泊
施
設
で
の
療
養
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。C
O
V
I
D

-
19
と
診
断
さ
れ
た

患
者
さ
ん
を
車
内
で
診
察
し
、悪
化
リ
ス
ク
の

高
い
患
者
さ
ん
の
み
を
入
院
と
す
る
、「
振
り
分

け
外
来
」を
開
設
し
ま
し
た
。そ
し
て
4
月
の
新

学
期
の
始
ま
り
か
ら
G
W
に
か
け
て
は
、ア
ル

フ
ァ
株
に
よ
る
第
4
波
が
訪
れ
ま
し
た
。入
院

患
者
さ
ん
の
中
心
は
高
齢
の
患
者
さ
ん
で
、

C
O
V
I
D

-

19
の
治
療
が
終
了
し
て
も
体
力

が
低
下
し
て
し
ま
い
退
院
で
き
な
い
、と
い
っ
た

こ
と
が
多
く
経
験
さ
れ
ま
し
た
。

●
デ
ル
タ
株
の
猛
威
、第
5
波

　
2
0
2
1
年
5
月
か
ら
は
、世
界
中
で
デ
ル

タ
株
が
猛
威
を
振
る
い
は
じ
め
ま
し
た
。日
本

で
は
7
月
末
か
ら
流
行
が
拡
大
、8
月
下
旬
に

ピ
ー
ク
に
達
し
、静
岡
県
で
も
1
日
あ
た
り

6
0
0
人
以
上
の
感
染
者
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。第
5
波
に
お
い
て
、入
院
患
者
さ
ん
の
様
相

は
大
き
く
変
わ
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
き
渡
っ

た
高
齢
者
が
入
院
し
て
く
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
く
な
り
ま
し
た
。ま
だ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終

わ
っ
て
い
な
い
40
代
、50
代
の
肥
満
、糖
尿
病
、喫

煙
歴
を
有
す
る
C
O
V
I
D

-

19
患
者
さ
ん
は

軒
並
み
肺
炎
を
発
症
し
、酸
素
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、文
化
の
違
い
か
ら
ク
ラ
ス
タ
ー

化
し
や
す
い
外
国
人
患
者
も
多
く
、言
葉
の
壁

に
苦
し
み
な
が
ら
診
療
を
行
い
ま
し
た
。

通
常
の
病
床
を
縮
小
し
、C
O
V
I
D

-

19
病

床
を
大
幅
に
増
加
し
対
応
す
る
と
と
も
に
、掛

川
市
で
も
宿
泊
施
設
療
養
を
開
始
し
、「
第
2
コ

ロ
ナ
病
棟
」と
し
て
運
用
し
ま
し
た
。治
療
中
で

も
状
態
の
安
定
し
た
患
者
さ
ん
を
宿
泊
施
設
へ

転
送
し
、新
規
に
発
生
し
た
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
る「
自
転
車
操
業
」の
よ
う
な
病
床
運
用
が

続
き
ま
し
た
が
、9
月
下
旬
か
ら
は
、病
棟
は
落

ち
着
き
を
と
り
戻
し
始
め
ま
し
た
。

●
お
わ
り
に

　
C
O
V
I
D

-

19
と
い
う
病
気
が
消
え
て
し

ま
う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。こ
れ
ま
で
の
経
験

か
ら
得
た
こ
と
は
、①
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
極
め

て
有
効
で
あ
る
こ
と
、②
生
活
習
慣
病
を
放
置

し
て
は
い
け
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
、禁
煙
す

る
こ
と
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ

と
、ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
週
刊
誌
の
セ
ン
セ
ー
シ
ョ

ナ
ル
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
こ
と
な
ど
、身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
健
康
に
過
ご
す
こ
と

が
、C
O
V
I
D

-

19
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
疾

患
に
有
効
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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趣
味
を
生
か
し
た
地
域
活
動
が

  

や
り
が
い
や
生
き
が
い
に
生
か
さ
れ
て

︵ 

静 

岡 

市 

︶

浅
野
　
孝 

さ
ん

あ
さ
の　
　
　

た
か
し

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
な
り
幼
稚
園
・

小
学
校
を
は
じ
め
各
学
校
で
は
、
運

動
会
や
体
育
祭
、
そ
し
て
皆
様
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
『
す
こ
や
か
長
寿

祭
』
が
行
な
わ
れ
る
時
期
と
な
り
ま

し
た
。

　
昨
年
か
ら
続
い
て
い
る
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」の
た
め
に
、

ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
中
止
や
延
期
に

追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
二
年
目
の
今

年
も
ま
だ
終
息
と
は
い
か
ず
皆
様
も

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　
浅
野
さ
ん
は
、
四
十
歳
代
の
時
か

ら
『
す
こ
や
か
長
寿
祭
』
の
軟
式
野

球
の
部
で
、
審
判
員
や
役
員
と
し
て

お
手
伝
を
な
さ
っ
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
七
十
歳

か
ら
九
十
歳
代
の
方
々
で
し
て
、
背

広
姿
の
時
は
紳
士
的
な
好
々
爺
で
す

が
、
い
ざ
ユ
ニ
ホ
ー
ム
に
着
替
え
る

と
、
若
返
っ
た
か
の
様
に
声
を
張
り

上
げ
て
励
ま
し
合
い
、
フ
ァ
イ
ン
プ

レ
ー
や
盗
塁
を
し
た
り
し
て
、
高
校

生
並
み
に
グ
ラ
ン
ド
の
中
を
駆
廻
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
ご
覧
に
な

り
、「
内
心
ひ
や
ひ
や
し
な
が
ら
、

ケ
ガ
な
ど
し
な
い
で
ほ
し
い
と
思
っ

た
も
の
で
す
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま

す
。
一
時
、『
す
こ
や
か
長
寿
祭
』

の
軟
式
野
球
の
部
は
休
止
し
て
い
ま

し
た
が
、
県
内
で
は
還

暦
野
球
や
古
希
野
球
を

リ
ー
グ
戦
の
形
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か

ら
も
元
気
で
ケ
ガ
な
ど

に
注
意
し
て
楽
し
い
野

球
を
や
っ
て
ほ
し
い
」

と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
確
か
に
、
い
く
つ
に

な
っ
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
身

体
が
若
返
っ
て
自
然
に
反
応
し
て
し

ま
う
こ
と
っ
て
あ
る
も
の
で
す
。
身

体
が
動
く
と
連
動
し
て
気
持
ち
に
影

響
し
て
、
生
気
が
み
な
ぎ
っ
て
く
る

こ
と
っ
て
誰
で
も
経
験
す
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
後
の
多
少

の
疲
労
感
を
伴
っ
た
、
体
の
隅
々
か

ら
湧
い
て
く
る
よ
う
な
心
の
開
放
感

や
充
足
感
は
格
別
だ
と
思
い
ま
す
。

　

　
近
ご
ろ
の
浅
野
さ
ん
は
、
む
し
ろ

文
化
的
な
活
動
が
多
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
主
な
も
の
は
、
建
穂
観

音
堂
や
市
内
の
神
社
等
の
祭
事
の
お

手
伝
い
で
す
。

　
そ
の
活
動
の
中
で
印
象
に
残
っ
て

お
ら
れ
る
の
が
、
静
岡
浅
間
神
社
で

の
「
廿
日
会
祭
」
稚
児
舞
の
お
手
伝

い
を
な
さ
っ
た
時
、
お
孫
さ
ん
と
一

緒
に
演
舞
で
き
た
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
、
演
舞
を
平
成
二
十
九

年
四
月
、
天
皇
陛
下
ご
夫
妻
（
現
上

皇
ご
夫
妻
）
が
ス
ペ
イ
ン
国
王
と
共

に
静
岡
に
行
幸
さ
れ
た
折
に
、
静
岡

浅
間
神
社
で
御
高
覧
賜
る
機
会
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
そ

の
演
舞
後
、「
天
皇
陛
下
ご
夫
妻
は

稚
児
一
人
一
人
に
お
声
を
掛
け
ら

れ
、
自
分
た
ち
に
も
お
声
を
掛
け
て

下
さ
い
ま
し
た
。
ご
夫
妻
の
心
遣
い

に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。
も
う
、
直

立
不
動
で
何
を
言
わ
れ
た
か
覚
え
て

い
な
い
ほ
ど
で
す
が
、
一
生
の
宝
物

と
思
い
ま
す
」
と
述
懐
さ
れ
て
い
ま

す
。

すこやか長寿 90号13 すこやか長寿 90号 12
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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
推
進
に
、

　
　
　
　
　
　
　
ご
夫
妻
で
活
躍
中

︵
三 

島 

市
︶

本
堂
　
範
文 

さ
ん
　
博
子 

さ
ん

ほ
ん
ど
う　
　
　

の
り
ふ
み

ひ
ろ
こ

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
に
於
い
て
、

ご
夫
妻
で
活
動
さ
れ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
、
三
島
市
在

住
の
本
堂
さ
ん
を
お
訪
ね
致
し
ま
し

た
。
範
文
さ
ん
（
81
歳
）
は
、
12
年

前
に
町
内
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
に
、
地
域
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
会
員
数
の
減
少
に
気
付
き
、
改

善
し
な
く
て
は
と
の
想
い
か
ら
「
仲

間
を
増
や
し
、
み
ん
な
で
地
域
の
絆

を
広
げ
よ
う
」
と
の
考
え
で
、
そ
の

年
か
ら
「
八
乙
女
会
」（
三
島
市
徳

倉
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）
に
入
会
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
ほ
ぼ
同
時
期
に

奥
様
の
博
子
さ
ん
（
74
歳
）
も
入
会

さ
れ
、二
人
三
脚
で
の
活
動
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
始

め
、
数
年
後
に
は
メ
ン
バ
ー
の
方
々

か
ら
の
信
頼
を
得
て
、
博
子
さ
ん
は

平
成
26
年
に
「
八
乙
女
会
」
の
女
性

部
長
に
、
そ
し
て
範
文
さ
ん
も
平
成

28
年
同
会
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し

た
。
徳
倉
区
内
5
名
の
町
内
会
長
さ

ん
全
員
に
も
声
掛
け
し
入
会
し
て
い

た
だ
き
、
仲
間
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
々
の
活
動
で
は
輪
投

げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
手
芸
、
カ
ラ

オ
ケ
、
舞
踊
等
の
活
動
を
仲
間
と
共

に
推
進
し
、
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
舞
踊
の
先
生
に
も
入
会
し
て

も
ら
い
ご
指
導
を
い
た
だ
く
事
で
、

現
在
で
は
市
老
連
芸
能
祭
、
日
本
舞

踊
の
部
に
参
加
す
る
方
々
も
誕
生
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
令
和
元
年
よ
り
、

範
文
さ
ん
は
、
北
上
地
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
と
三
島
市
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
に
、
博
子
さ

ん
は
、
三
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
女
性
部
長
と
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡

県
女
性
委
員
会
副
委
員
長
に
就
任
さ

れ
活
躍
中
で
す
。
三
島
市
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
、
近
藤
会
長
の
ご
挨
拶

の
中
で
、
良
く
お
聞
き
す
る
言
葉
が
、

「
会
員
一
人
一
人
が
健
康
で
元
気
で
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
、
人

と
の
出
会
い
を
増
や
し
、
仲
間
と
共

に
運
動
し
、
笑
い
の
あ
る
生
活
を
し
、

地
域
の
行
事
に
参
加
し
地
域
で
で
き

る
役
割
を
担
っ
て
頼
ら
れ
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
運
動
や
栄
養
に
気
づ
か
い
、

体
力
や
筋
肉
を
鍛
え
友
達
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
。」
と
の
お
話
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
本
堂
さ
ん
ご
夫
妻
は
近
藤

会
長
の
教
え
を
忠
実
に
実
行
さ
れ
、

元
気
に
楽
し
く
活
動
さ
れ
大
勢
の
仲

間
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

八乙女会 健康と長寿を祝う会

（
東
部
地
区
生
き
が
い
特
派
員
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
安
藤  

智
章
）

輪投げ大会、受付業務

徳倉区敬老大会

(

中
部
地
区
　
生
き
が
い
特
派
員
　
　  

　
早
川  

和
男
）

舞楽をお孫さんと共に
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も
う
、
直

立
不
動
で
何
を
言
わ
れ
た
か
覚
え
て

い
な
い
ほ
ど
で
す
が
、
一
生
の
宝
物

と
思
い
ま
す
」
と
述
懐
さ
れ
て
い
ま

す
。
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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
の
推
進
に
、

　
　
　
　
　
　
　
ご
夫
妻
で
活
躍
中

︵
三 

島 

市
︶

本
堂
　
範
文 

さ
ん
　
博
子 

さ
ん

ほ
ん
ど
う　
　
　

の
り
ふ
み

ひ
ろ
こ

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
に
於
い
て
、

ご
夫
妻
で
活
動
さ
れ
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
、
三
島
市
在

住
の
本
堂
さ
ん
を
お
訪
ね
致
し
ま
し

た
。
範
文
さ
ん
（
81
歳
）
は
、
12
年

前
に
町
内
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
に
、
地
域
の
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
会
員
数
の
減
少
に
気
付
き
、
改

善
し
な
く
て
は
と
の
想
い
か
ら
「
仲

間
を
増
や
し
、
み
ん
な
で
地
域
の
絆

を
広
げ
よ
う
」
と
の
考
え
で
、
そ
の

年
か
ら
「
八
乙
女
会
」（
三
島
市
徳

倉
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）
に
入
会
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
ほ
ぼ
同
時
期
に

奥
様
の
博
子
さ
ん
（
74
歳
）
も
入
会

さ
れ
、二
人
三
脚
で
の
活
動
が
ス
タ
ー

ト
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
を
始

め
、
数
年
後
に
は
メ
ン
バ
ー
の
方
々

か
ら
の
信
頼
を
得
て
、
博
子
さ
ん
は

平
成
26
年
に
「
八
乙
女
会
」
の
女
性

部
長
に
、
そ
し
て
範
文
さ
ん
も
平
成

28
年
同
会
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し

た
。
徳
倉
区
内
5
名
の
町
内
会
長
さ

ん
全
員
に
も
声
掛
け
し
入
会
し
て
い

た
だ
き
、
仲
間
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
々
の
活
動
で
は
輪
投

げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
手
芸
、
カ
ラ

オ
ケ
、
舞
踊
等
の
活
動
を
仲
間
と
共

に
推
進
し
、
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
舞
踊
の
先
生
に
も
入
会
し
て

も
ら
い
ご
指
導
を
い
た
だ
く
事
で
、

現
在
で
は
市
老
連
芸
能
祭
、
日
本
舞

踊
の
部
に
参
加
す
る
方
々
も
誕
生
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
令
和
元
年
よ
り
、

範
文
さ
ん
は
、
北
上
地
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
会
長
と
三
島
市
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
に
、
博
子
さ

ん
は
、
三
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
女
性
部
長
と
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡

県
女
性
委
員
会
副
委
員
長
に
就
任
さ

れ
活
躍
中
で
す
。
三
島
市
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
、
近
藤
会
長
の
ご
挨
拶

の
中
で
、
良
く
お
聞
き
す
る
言
葉
が
、

「
会
員
一
人
一
人
が
健
康
で
元
気
で
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
、
人

と
の
出
会
い
を
増
や
し
、
仲
間
と
共

に
運
動
し
、
笑
い
の
あ
る
生
活
を
し
、

地
域
の
行
事
に
参
加
し
地
域
で
で
き

る
役
割
を
担
っ
て
頼
ら
れ
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
運
動
や
栄
養
に
気
づ
か
い
、

体
力
や
筋
肉
を
鍛
え
友
達
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
。」
と
の
お
話
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
本
堂
さ
ん
ご
夫
妻
は
近
藤

会
長
の
教
え
を
忠
実
に
実
行
さ
れ
、

元
気
に
楽
し
く
活
動
さ
れ
大
勢
の
仲

間
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

八乙女会 健康と長寿を祝う会

（
東
部
地
区
生
き
が
い
特
派
員
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
安
藤  

智
章
）

輪投げ大会、受付業務

徳倉区敬老大会

(

中
部
地
区
　
生
き
が
い
特
派
員
　
　  

　
早
川  

和
男
）

舞楽をお孫さんと共に
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今
日
も
元
気
に
、

　
　
音
楽
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
！

︵
袋 

井 

市
︶

原
田
　
伴
子 

さ
ん

は
ら
だ
　
　

 

と
も
こ

　
原
田
伴
子
さ
ん
（
七
十
九
歳
）
は

袋
井
市
の
文
化
協
会
副
会
長
を
務

め
、
地
域
の
文
化
交
流
に
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
傍
ら
音
楽
を
主
体

と
し
た
二
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

長
年
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
御
紹

介
し
ま
す
。

　
一
つ
は
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
グ
レ
ー

ス
」
で
す
。
カ
ワ
イ
の
ピ
ア
ノ
教
室
で

当
初
子
供
向
け
に
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
人
も
対
象
に

し
、
ま
た
個
人
レ
ッ
ス
ン
か
ら
集
団

レ
ッ
ス
ン
に
な
り
、
練
習
会
場
も
自

宅
か
ら
公
民
館
で
の
練
習
と
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

グ
レ
ー
ス
」の
誕
生
と
な
り
、昨
年（
令

和
三
年
）
春
で
結
成
三
十
一
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
十

四
名
で
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
律
動
法
）

を
取
り
入
れ
た
「
参
加
型
の
訪
問
演

奏
」
を
基
盤
と
し
、
園
児
に
は
集
中

力
や
機
敏
性
等
、
児
童
に
は
教
科
書

に
あ
る
誰
も
が
知
っ
て
い
る
曲
目
で
積

極
性
を
、
高
齢
者
に
は
楽
器
体
感
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
を
引
き
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
自
作
曲
は
百
曲
を
超
え
、
今
井
コ

ミ
セ
ン
で
毎
週
一
回
の
練
習
を
欠
か

し
ま
せ
ん
。
当
初
の
メ
ン
バ
ー
は
今

で
は
パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、
運

営
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は

オ
ペ
レ
ッ
タ
に
も
挑
戦
し
、
次
な
る
は

歌
い
踊
り
弾
く
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

に
挑
戦
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、「
袋
井
む
か
し
話
の
会
」
で
す
。

　
こ
の
会
は
当
地
域
に
伝
わ
る
文
化

遺
産
で
あ
る
民
話
や
伝
説
を
掘
り
起

こ
し
て
、
次
代
に
伝
承
し
て
い
く
た

め
に
分
か
り
や
す
く
会
員
が
脚
本
化

し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
つ
け
て
、「
立

体
朗
読
劇
」
と
し
て
、
平
成
十
一
年

か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
十
四
人
で
、

月
見
の
里
学
遊
館
で
週
一
回
練
習
を

し
、
近
隣
市
町
の
民
話
・
伝
説
を
六

十
数
編
脚
本
化
し
、
袋
井
市
を
中
心

に
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
福

祉
施
設
、
公
民
館
な
ど
で
講
演
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
袋
井
市
文
化
協
会
は
昨
年
（
令
和

三
年
）
十
一
月
二
十
八
日
に
袋
井
市

市
民
文
化
祭
（
テ
ー
マ
＝
文
化
が
つ

な
ぐ
市
民
の
心
）
を
月
見
の
里
学
遊

館
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
グ
レ
ー
ス
」
と
「
袋

井
む
か
し
話
の
会
」
は
共
に
出
場
し
、

聴
衆
に
多
く
の
感
動
を
届
け
ま
し
た
。

　
原
田
伴
子
さ
ん
、
体
調
管
理
に
十

分
留
意
し
、地
域
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
更
に
充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＜おさかな教室　マックスバリュ東海＞
（
西
部
地
域
生
き
が
い
特
派
員
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
戸
田
　
孝
）

し ず お か 健 康 い き い き フ ォ ー ラ ム２１

「健康づくり教室」等を支援する構成組織＆健康づくりサポーター

　
し
ず
お
か
健
康
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ

ム
21
で
は
、
し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
（
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
協
力
す
る
企
業･

団
体
）
の
企
業
等

が
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
・
特

別
支
援
学
校
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ

ど
も
園
に
出
向
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
・
望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
や
、
健
康

に
関
心
を
持
っ
て
、
普
段
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
「
健

康
づ
く
り
教
室
」
を
企
画
実
施
中
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
急
事
態
宣
言
が
県
下

に
発
令
さ
れ
た
頃
は
一
時
期
中
止
・
延

期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
マ
ス

ク
着
用
、
手
洗
い
、
教
室
内
換
気
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
心
掛
け
、
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
形
式
も
取
り
入
れ
る
な
ど
、
関
係
各

位
の
御
協
力
に
よ
り
実
施
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

学
校
で
の
健
康
教
育
を
支
援

学
校
で
の
健
康
教
育
を
支
援

構
成
組
織
や
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に

「しずおか健康いきいきフォーラム２１」は、県民総参加の健康づくりを推進するために官民６１組織で構成
しています。健康づくりに理解のある企業等１５７社（令和３年10月末現在）を「しずおか健康づくりサポー
ター」として登録しています。

(公財)静岡県腎臓バンク、 静岡骨髄バンクを推進する会、大塚製薬㈱名古屋支店静岡出張所、㈱大
友メディカル おおとも接骨院、(Ｎ) F-natural  LOHAS Club、㈱杏林堂薬局、㈱クリエイト エス・
ディー、(公財)静岡市まちづくり公社、㈱静鉄ストア、中央静岡ヤクルト販売㈱、中北薬品㈱、ナガヤ
㈱、西静岡ヤクルト販売㈱、東静岡ヤクルト販売㈱、マックスバリュ東海㈱、㈱明治、森永乳業㈱　　

小
学
校
の
手
洗
い
教
室
で
は
、「
手

洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
の
活
用
に
よ
り
手

を
洗
っ
た
あ
と
で
も
実
は
汚
れ
が

残
っ
て
い
る
こ
と
を
目
で
確
認
で

き
、丁
寧
に
手
洗
い
す
る
と
い
う
意

識
づ
け
に
な
り
ま
し
た
。正
し
い
手

洗
い
で
感
染
症
か
ら
体
を
守
る
大

切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。」と
先

生
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
お
さ
か
な
教
室
で
は
、

「
園
児
が
目
の
前
の
大
き
な
魚
に

興
味
津
々
で
、内
臓
や
頭
に
触
れ
、

魚
の
部
位
・
栄
養
に
つ
い
て
本
物
を

見
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一

緒
に
参
加
し
た
職
員
も
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。」と
先
生
か
ら
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オペレッタ（アラジン）を鑑賞する小学生たち

公演を鑑賞する森町100（イチマルマル）サロン飯田の方々

＜手洗い教室　中北薬品＞
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今
日
も
元
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、

　
　
音
楽
で
ボ
ラ
ン
テ
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ア
活
動
！

︵
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市
︶

原
田
　
伴
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だ
　
　

 

と
も
こ

　
原
田
伴
子
さ
ん
（
七
十
九
歳
）
は

袋
井
市
の
文
化
協
会
副
会
長
を
務

め
、
地
域
の
文
化
交
流
に
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
傍
ら
音
楽
を
主
体

と
し
た
二
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

長
年
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
御
紹

介
し
ま
す
。

　
一
つ
は
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
グ
レ
ー

ス
」
で
す
。
カ
ワ
イ
の
ピ
ア
ノ
教
室
で

当
初
子
供
向
け
に
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
人
も
対
象
に

し
、
ま
た
個
人
レ
ッ
ス
ン
か
ら
集
団

レ
ッ
ス
ン
に
な
り
、
練
習
会
場
も
自

宅
か
ら
公
民
館
で
の
練
習
と
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
が
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

グ
レ
ー
ス
」の
誕
生
と
な
り
、昨
年（
令

和
三
年
）
春
で
結
成
三
十
一
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
十

四
名
で
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
律
動
法
）

を
取
り
入
れ
た
「
参
加
型
の
訪
問
演

奏
」
を
基
盤
と
し
、
園
児
に
は
集
中

力
や
機
敏
性
等
、
児
童
に
は
教
科
書

に
あ
る
誰
も
が
知
っ
て
い
る
曲
目
で
積

極
性
を
、
高
齢
者
に
は
楽
器
体
感
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
を
引
き
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
自
作
曲
は
百
曲
を
超
え
、
今
井
コ

ミ
セ
ン
で
毎
週
一
回
の
練
習
を
欠
か

し
ま
せ
ん
。
当
初
の
メ
ン
バ
ー
は
今

で
は
パ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、
運

営
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は

オ
ペ
レ
ッ
タ
に
も
挑
戦
し
、
次
な
る
は

歌
い
踊
り
弾
く
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

に
挑
戦
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、「
袋
井
む
か
し
話
の
会
」
で
す
。

　
こ
の
会
は
当
地
域
に
伝
わ
る
文
化

遺
産
で
あ
る
民
話
や
伝
説
を
掘
り
起

こ
し
て
、
次
代
に
伝
承
し
て
い
く
た

め
に
分
か
り
や
す
く
会
員
が
脚
本
化

し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
を
つ
け
て
、「
立

体
朗
読
劇
」
と
し
て
、
平
成
十
一
年

か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
十
四
人
で
、

月
見
の
里
学
遊
館
で
週
一
回
練
習
を

し
、
近
隣
市
町
の
民
話
・
伝
説
を
六

十
数
編
脚
本
化
し
、
袋
井
市
を
中
心

に
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
福

祉
施
設
、
公
民
館
な
ど
で
講
演
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
袋
井
市
文
化
協
会
は
昨
年
（
令
和

三
年
）
十
一
月
二
十
八
日
に
袋
井
市

市
民
文
化
祭
（
テ
ー
マ
＝
文
化
が
つ

な
ぐ
市
民
の
心
）
を
月
見
の
里
学
遊

館
う
さ
ぎ
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
グ
レ
ー
ス
」
と
「
袋

井
む
か
し
話
の
会
」
は
共
に
出
場
し
、

聴
衆
に
多
く
の
感
動
を
届
け
ま
し
た
。

　
原
田
伴
子
さ
ん
、
体
調
管
理
に
十

分
留
意
し
、地
域
の
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
更
に
充
実
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＜おさかな教室　マックスバリュ東海＞
（
西
部
地
域
生
き
が
い
特
派
員
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
戸
田
　
孝
）

し ず お か 健 康 い き い き フ ォ ー ラ ム２１

「健康づくり教室」等を支援する構成組織＆健康づくりサポーター

　
し
ず
お
か
健
康
い
き
い
き
フ
ォ
ー
ラ

ム
21
で
は
、
し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
（
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
協
力
す
る
企
業･

団
体
）
の
企
業
等

が
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
・
特

別
支
援
学
校
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ

ど
も
園
に
出
向
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
・
望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
や
、
健
康

に
関
心
を
持
っ
て
、
普
段
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
「
健

康
づ
く
り
教
室
」
を
企
画
実
施
中
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
緊
急
事
態
宣
言
が
県
下

に
発
令
さ
れ
た
頃
は
一
時
期
中
止
・
延

期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
マ
ス

ク
着
用
、
手
洗
い
、
教
室
内
換
気
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
心
掛
け
、
健
康

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
形
式
も
取
り
入
れ
る
な
ど
、
関
係
各

位
の
御
協
力
に
よ
り
実
施
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

学
校
で
の
健
康
教
育
を
支
援

学
校
で
の
健
康
教
育
を
支
援

構
成
組
織
や
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も
に

「しずおか健康いきいきフォーラム２１」は、県民総参加の健康づくりを推進するために官民６１組織で構成
しています。健康づくりに理解のある企業等１５７社（令和３年10月末現在）を「しずおか健康づくりサポー
ター」として登録しています。

(公財)静岡県腎臓バンク、 静岡骨髄バンクを推進する会、大塚製薬㈱名古屋支店静岡出張所、㈱大
友メディカル おおとも接骨院、(Ｎ) F-natural  LOHAS Club、㈱杏林堂薬局、㈱クリエイト エス・
ディー、(公財)静岡市まちづくり公社、㈱静鉄ストア、中央静岡ヤクルト販売㈱、中北薬品㈱、ナガヤ
㈱、西静岡ヤクルト販売㈱、東静岡ヤクルト販売㈱、マックスバリュ東海㈱、㈱明治、森永乳業㈱　　

小
学
校
の
手
洗
い
教
室
で
は
、「
手

洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
の
活
用
に
よ
り
手

を
洗
っ
た
あ
と
で
も
実
は
汚
れ
が

残
っ
て
い
る
こ
と
を
目
で
確
認
で

き
、丁
寧
に
手
洗
い
す
る
と
い
う
意

識
づ
け
に
な
り
ま
し
た
。正
し
い
手

洗
い
で
感
染
症
か
ら
体
を
守
る
大

切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。」と
先

生
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
お
さ
か
な
教
室
で
は
、

「
園
児
が
目
の
前
の
大
き
な
魚
に

興
味
津
々
で
、内
臓
や
頭
に
触
れ
、

魚
の
部
位
・
栄
養
に
つ
い
て
本
物
を

見
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。一

緒
に
参
加
し
た
職
員
も
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。」と
先
生
か
ら
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

オペレッタ（アラジン）を鑑賞する小学生たち

公演を鑑賞する森町100（イチマルマル）サロン飯田の方々

＜手洗い教室　中北薬品＞



すこやか長寿 90号17 すこやか長寿 90号 16

しず お か 健 康 い きい きフォーラム２１

　静岡県及びしずおか健康長寿財団では、創作過程を通じて学校や家庭などで健康づくりに
ついて考えてもらう機会を増やしたいという目的で、県内の小・中・高等学校・特別支援学校の児
童生徒から、今年度も健康に関するポスター・標語を募集しました。
　昨年同様に「運動・身体活動」「食育」をテーマに作品を募集したところ、ポスター526点、標語
793点、計1,319点の応募があり、審査の結果、各部門ごと入賞作品（最優秀賞、優秀賞、優良
賞）が決まりました。素晴らしい作品の中から最優秀賞（静岡県知事賞）作品をご紹介します。
　なお、令和 3 年10月9日（土）、ツインメッセ静岡において入賞作品の表彰式を行う予定でした
が、残念ながら新型コロナウイルス感染拡大の懸念から今年度も中止となりました。
　今後は県内各地で展示を実施する予定です。

第8回 ふじのくに健康づくりポスター・標語コンクール

最優秀賞（県知事賞）作品

ポスターの部

標語の部

テーマ ■ 運動・身体活動　　■ 食育１ 2

静岡大学教育学部附属　　　
浜松小学校３年
堤谷　柚希さん

小学生低学年の部
浜松市立
有玉小学校６年
後藤　柚月さん

小学生高学年の部

袋井市立
周南中学校３年
小島　葵さん

中学生の部

運動・身体活動

食　育　

夕焼けに　歩いてふれる　ふじの四季

もく食でも　心は感しゃの　いただきます

浜松日体中学校３年　菊池　優利菜さん

浜松市立有玉小学校４年　 髙林　陽香さん

静岡県立
浜松工業高等学校２年
和久田　悠奈さん

高校生の部

財団会員事業レポート

　

し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
で
あ
る（
株
）明
治
中
部
支
社
・

吉
田
管
理
栄
養
士
よ
り
フ
レ
イ
ル
の

予
防
方
法
と
高
齢
者
が
不
足
が
ち

な
タ
ン
パ
ク
質
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ

う
な
乳
製
品
で
摂
る
の
が
効
果
的
で

あ
る
な
ど
の
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。2
日
、掛
川
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
に
は
雨
の
中
、約
20
名
が
参

加
し
て
い
た
だ
き
、23
日
は
静
岡
市
、

27
日
は
沼
津
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
沼
津
八
間
通
り
店

の
協
力
に
よ
り
ス
マ
ホ
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。ド
コ
モ
災
害
用
キ
ッ
ト
・

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
防
災
ア
プ
リ
を
入

手
し
、約
１
時
間
半
、災
害
時
の
情
報

収
集
と
安
否
確
認
を
講
師
・ス
タ
ッ
フ

の
方
々
よ
り
直
接
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。沼
津
市
に
お
い
て
は
2
日
、

掛
川
市
は
４
日
掛
川
大
池
店
の
協
力
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。静
岡
市
は
令
和

４
年
３
月
29
日
に
延
期
と
な
り
ま
す
。

　

10
月
21
日
、Ｊ
Ｒ
御
厨
駅
周
辺
に

あ
る
鎌
田
山
医
王
寺
か
ら
御
厨
古
墳

群（
約
3
k
m
）の
歴
史
を
磐
田
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド
の

会
」の
メ
ン
バ
ー
よ
り
案
内
い
た
だ
き

ま
し
た
。ま
た
鎌
田
山
医
王
寺
・
住
職

か
ら
は
寺
の
歴
史
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

　

10
月
26
日
、駿
府
城
東
御
門
か
ら

宝
台
院
ま
で（
約
3.
5
k
m
）の
歴
史

を
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
静
岡
市
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
駿
府
ウ
エ
イ
ブ
」の
ガ
イ
ド

の
方
々
よ
り
案
内
い
た
だ
き
ま
し
た
。

渋
沢
栄
一
と
徳
川
慶
喜
の
ゆ
か
り
の

地（
教
覚
寺
・
宝
台
院
）で
は
多
く
の

参
加
者
の
興
味
を
ひ
い
て
い
ま
し
た
。

８
月
２
日・４
日

ス
マ
ホ
講
座

〜
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

　
　
　
災
害
に
備
え
よ
う
〜

10
月
21
日・26
日　

歴
史
散
歩

身
近
な
と
こ
ろ
に
歴
史
が

〜
駅
集
合
の
近
距
離
ウ
ォ
ー
ク
〜

個々に教えていただきました

講義に集中

宝台院

鎌田山医王寺

7
月
２
日・23
日・27
日

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、

健
康
な
毎
日
の
た
め
に

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
と

　
　
　

  

乳
酸
菌
に
つ
い
て
〜

旅の楽しみ方＆カードゲームで
楽しく学ぶ「SDGs」

協力：東武トップツアーズ株式会社静岡支店
【東部】２月8日（火）
　　　サンウェルぬまづ大会議室
【中部】２月17日（木）
　　　シズウエル703会議室
【西部】２月２２日（火）
　　　掛川市生涯学習センター第四会議室
※いずれも13：30～15：00　定員30人

コロナに負けるな！
～カラダの中から元気に、感じて動くカラダ～

協力：F-natural LOHAS club
　　 （しずおか健康づくりサポーター）
【東部】３月１０日（木）
　　　サンウェルぬまづ多目的ホール
【中部】３月１６日（水）
　　　シズウエル６F 体育館
【西部】３月 ３ 日（木）
　　　掛川市生涯学習センター和室
※いずれも13：30～15：00　定員：30人

スマホ講座
～スマートフォンで災害に備えよう～

協力：ドコモショップ新静岡店
【中部】３月29日（火）
　　　シズウェル
　　　７０３会議室
※13：30～15：00　
　定員：30人

2
月・3
月
の
予
定

※
参
加
費
無
料

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
お
申
込

み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

8月から日程変更
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浜松小学校３年
堤谷　柚希さん

小学生低学年の部
浜松市立
有玉小学校６年
後藤　柚月さん

小学生高学年の部

袋井市立
周南中学校３年
小島　葵さん

中学生の部

運動・身体活動

食　育　

夕焼けに　歩いてふれる　ふじの四季

もく食でも　心は感しゃの　いただきます

浜松日体中学校３年　菊池　優利菜さん

浜松市立有玉小学校４年　 髙林　陽香さん

静岡県立
浜松工業高等学校２年
和久田　悠奈さん

高校生の部
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宝台院

鎌田山医王寺

7
月
２
日・23
日・27
日

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、

健
康
な
毎
日
の
た
め
に

〜
フ
レ
イ
ル
予
防
と

　
　
　

  
乳
酸
菌
に
つ
い
て
〜

旅の楽しみ方＆カードゲームで
楽しく学ぶ「SDGs」

協力：東武トップツアーズ株式会社静岡支店
【東部】２月8日（火）
　　　サンウェルぬまづ大会議室
【中部】２月17日（木）
　　　シズウエル703会議室
【西部】２月２２日（火）
　　　掛川市生涯学習センター第四会議室
※いずれも13：30～15：00　定員30人

コロナに負けるな！
～カラダの中から元気に、感じて動くカラダ～

協力：F-natural LOHAS club
　　 （しずおか健康づくりサポーター）
【東部】３月１０日（木）
　　　サンウェルぬまづ多目的ホール
【中部】３月１６日（水）
　　　シズウエル６F 体育館
【西部】３月 ３ 日（木）
　　　掛川市生涯学習センター和室
※いずれも13：30～15：00　定員：30人

スマホ講座
～スマートフォンで災害に備えよう～

協力：ドコモショップ新静岡店
【中部】３月29日（火）
　　　シズウェル
　　　７０３会議室
※13：30～15：00　
　定員：30人

2
月・3
月
の
予
定

※
参
加
費
無
料

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
お
申
込

み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

8月から日程変更



すこやか長寿 90号19 すこやか長寿 90号 18

〒420-0856 静岡市葵区駿府町１番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
HP https://www.sukoyaka.or.jp（財団）
電子メール　  ikigai@sukoyaka.or.jp

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

ご参加お待ちしてま～す

　

県
民
の
健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て

い
る
企
業
・
団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
展

示
、日
頃
の
活
動
発
表
及
び
健
康
寿

命
延
伸
の
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
４
年
２
月
18
日（
金
）

　
13：00
〜
16：00

●
会　
場

　
ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松

　
コ
ン
グ
レ
ス
セ
ン
タ
ー
31
会
議
室

　
（
浜
松
市
中
区
板
屋
町
一一一-

一
）

　
＊
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、財
団

　
　

H
P
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０

２
１
が
中
止
に
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

今
後
の「
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー

ツ・
文
化
交
流
大
会
」の
日
程
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
令
和
３
年
度

　
令
和
４
年
３
月
ま
で
開
催
中
で
す
。

　
令
和
４
年
11
月
に
開
催
予
定
の

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ
２
０
２
２
」

の
県
代
表
の
選
考
を
兼
ね
ま
す
。

●
令
和
４
年
度

　
令
和
４
年
９
月
〜
令
和
５
年
３
月

に
開
催
予
定
で
す
。

　

令
和
５
年
10
月
に
開
催
予
定
の

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め

２
０
２
３
」の
県
代
表
の
選
考
を
兼
ね

ま
す
。

　

詳
細
日
程
は
、次
号
、財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま
す
。

●
日　
時

　
令
和
4
年

　
１
月
８
日（
土
）〜
１
月
16
日（
日
）

　
10：00
〜
17：00

　
※
１
月
16
日
は
14
：
00
ま
で

●
会　
場

　
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ 

　
６
階　
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
（
静
岡
市
駿
河
区
東
静
岡
二‐三‐一）

●
内　
容

　
県
内
の
高
齢
者
が
創
作
し
た
、日

　
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・工
芸
・
書
・
写

　
真
の
６
部
門
約
２
５
０
点
を
展
示・

　

公
開
し
ま
す
。力
作
揃
い
で
、見

　
応
え
が
あ
り
ま
す
。

●
入
場
料

　
無
料　

 

第
25
回
静
岡
県

す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展

作
品
を
公
開
し
ま
す

す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー
ツ

・文
化
交
流
大
会（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
予
選
会
）の
ご
案
内

し
ず
お
か
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

＆
県
民
連
携・協
働
の
つ
ど
い
を

開
催
し
ま
す

※今後の新型コロナウイルス感染症の状
況により公開を中止することがあります。
財団ホームページ等で御確認願います。

第23回美術展
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すこやか長寿 90号
2022年1月

健康いきいき心ときめき
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

静岡県すこやか長寿祭

新型コロナウイルス感染症診療（COVID-19）の経験から

特　報

健康はつらつゼミ

公益財団法人

Shizuoka Foundation for Healthy Longevity

友達とご家族と、シニアの方でも自然の中でのびのびと楽しめる公園です。
富士山こどもの国冬の人気スポット「雪の丘」には、ソリ遊び初心者の方に適した30mのショートコースと
スリル満点の100mロングコース、雪遊びができる雪の広場があります。
ソリの持ち込みもOK! レンタルも行っています。

■営業時間　9：00～16：00（10月～3月）、 9：00～17：00（4月～9月）
■定 休 日　火曜日
※5月～10月、 祝日、 冬休み、 年末年始、 春休み、 GW期間は無休。
■入 園 料　大人  830円、 中学生  410円、 小学生  200円、 小学生未満  無料
※障がい者及び高齢者（65歳以上）についての入園料免除あり。 証明書を提示の上、 ゲート窓口で申請
　してください。
■駐 車 場　無料

第32回スポーツ・文化交流大会開幕
第22回熟年メッセージ大会受賞者決定


