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やいづ発　ようこそ「さわやかクラブ三寿会」へ

　
　前々回では焼津市の新しい「居場所」のご案内を致しましたが、今回は元々昔から何処の町や村に
もあったシニア世代の居場所をご紹介します。
それが「老人クラブ」です。
ただし、「老人クラブ」という呼称が現在のそれにふさわしくないとのことか、
こちら焼津市では「さわやかクラブやいづ連合会」という名称の下で、現在20単位クラブで、765名の方
が参加されております。

　
　私が定年退職した10数年前、近くのお年寄りから入会を誘われましたが、再就職の予定があり、お断
りしていたら、その後声が掛からなくなり、暫くしてクラブ自体が解散したことを聞かされました。
近所にも団塊凸凹のシニア世代の方がかなり増えてきたのに“どうして？”と聞くと“会長や役員のなり手
がいない”“会長やれというなら会をやめる”という声も少なくないとのこと。そんなことでクラブを解散したと
の事でした。

　「リーダーの成り手がいない。」「年寄りの好みの多様化に追いついていけない。」等々その理由も様々
のようですが、シニア世代の皆さんにもっと愛される「さわやかクラブやいづ」の発展のために、滝澤義雄会
長の下、コロナ禍にもめげずスタッフの皆さんが奮闘していらっしゃいます。
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「さわやかクラブ三寿会」例会のご案内

今日は皆さんと“エア散策”で楽しみましょう。

やいづ観光の人気スポット「花沢の里」

　そんな折、ボランティア仲間から今回の「さわやかクラブ三寿会」の例会のご案内をいただきました。
「三寿会」は焼津市のほぼ真ん中、三右衛門新田地区で、昔はのどかな田園地帯でしたが今では国
道150号線が走り住宅街に変貌している地域にあります。
会場の三右衛門新田公会堂の横にある八幡神社が昔の風情を残しています。

　今回の例会のテーマは「やいづ観光案内人が公会堂にやって来る」でした。
講師は「やいづ観光案内人の会」で「花沢地区コース」を担当する杉山さん。
花沢地区には、静岡県で初めて国の重要伝統的建造物群保存地区に選定（平成26年９月18日）さ
れた30戸ほどの山村集落。奈良時代の東海道と言われる「やきつべの小径」。創建が奈良時代と伝わ
る古刹の法華寺。武田信玄と今川方との激戦の地「花沢城址」等々と史跡や名所が多く焼津観光の
中心的エリアです。

　受講者の皆さんは生まれも育ちもほぼ焼津の方なので、観光ガイドというより“親戚が近くにあって若い
頃はよく行ったっきよ”と昔を懐かしむ声が多く、“今日のガイドを聞いて又行きたくなった”と和やかな月
例会でした。
この後、お迎えに来たバスで和田浜海岸にある磯料理のお店に会場を移し、美味しい魚料理で楽しい
ランチタイムを満喫されたようでした。
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鈴木会長のにこやかなご挨拶から・・・

焼津駅前観光協会

　「さわやかクラブ三寿会」は現在会員が23名いて例会には平均して20名位参集されるとのこと。こんな
に出席率が高いのは会長の鈴木伸司さんのお人柄もあるのでは思いました。
会場の準備や冷房の温度調整等にはキビキビと動いて、それが片付くと、おっとりと優しさにあふれた印
象の方でした。
元々鈴木さんが三寿会に参加したのは、昨年亡くなられたお母さまが活動されていて、７年位前にその
助っ人を頼まれたのが始まりとか。
そして、今は奥様も一緒に参加されてご夫婦で会を盛り上げていらっしゃいます。
又、鈴木さんは地域の民生委員としても活動されていて“みんなの為になることが自分の幸せでもあるん
ですよ”とおっしゃり、又“この会をやってこれたのは副会長の藁品さんがいてくれたからです”とおっしゃる良
きパートナーの藁品均さんは中学時代からの仲良し同級生とのこと。
そんな仲良しツートップが三寿会の魅力を創り上げているようでした。

　なかなか前が見えないコロナ禍ですが、内にこもらずマスクをしっかり着用して、一歩外に踏み出してみ
ませんか。
誰かと話し・繋がることが貴方の健康への道しるべです。
貴方はどんな「居場所」に興味がありますか。
お近くの居場所○○〇をのぞいてみませんか。
個人でも入いれる「さわやかクラブ」に入会してみませんか。
それとも、思い切って「観光ガイド」にチャレンジしてみませんか。

◆「さわやかクラブやいづ」についてのお問合せは・・・
　　　さわやかクラブやいづ連合会　事務局
　　　　焼津市宗高572-1　大井川福祉センター「ほほえみ」内
　　　　　　　　　℡　054-622-3543　担当：　盛内

◆「やいづ観光案内人の会」についてのお問合せは・・・
　　　やいづ観光案内人の会　事務局　
　　　　焼津市栄町1-2-14　一般社団法人　焼津市観光協会内　
　　　　　　　　　℡　054-626-6266　担当：高杉

■お得情報
　焼津市観光協会では、「コロナに負けるな！自転車で出かけようキャンペーン」を開催中で、『レンタサ
イクル・電動アシスト自転車』の利用料金を通常1日1,000円のところ、キャンペーン価格として1日800
円で乗れます！

取材：志太・榛北地区担当　生きがい特派員　宮島克実
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