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学生服の
やまだ

静岡県総合社会福祉会館４階
しずおか健康長寿財団

・市町、企業・団体(しずおか健康づくりサポーター)等と連携協働の 
　健康づくり事業の推進、マッチングサイトの運営 
・学校での健康づくりの取組み推進(ポスター・標語コンクールなど) 
・「しずおか健康いきいきフォーラム21」事務局の運営 
・すこやか長寿祭(スポーツ・文化交流大会、美術展）の開催 
・全国健康福祉祭(ねんりんピック大会)への静岡県選手団の派遣 
・認知症の「予防」と「共生」推進事業     
・通いの場活性化支援事業     
・財団情報誌「すこやか長寿」の発行     
・「健康・生きがいづくり推進員」による県内各地の情報収集・発信など     
・はつらつ生きがい講座の開催     

バス利用の場合、静岡駅北口のりば５・６番へ
5.こども病院線/唐瀬線/上足洗線 6.水梨東高線/北街道線/
東部団地線/竜爪山線
新静岡駅から１つ目の停留所「市民文化会館入口」下車
徒歩２分。
徒歩の場合、静岡駅から約15分。新静岡駅から約7分。  

・人事、経理、財産管理
・理事会・評議員会等法人事務の運営
・広報のとりまとめ

企画総務課

しずおか健康長寿財団
健康増進生きがい推進課

しずおか健康いきいきフォーラム21とは？

ＴＥＬ：054-253-4221

県民総参加の「健康づくり県民運動」の
趣旨に賛同した官民61組織で構成する
団体で、しずおか健康長寿財団に事務局
を置いています。
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生きがいづくり

駿府城公園
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　急速な勢いで高齢化が進展している今、これからの時代を
健康で生きがいを持ち、安心して暮らすことのできる社会を
築き上げていくことが大きな課題となっています。
　このため、当財団では「高齢社会は県民全体で支えるもの」
との考えに立脚しながら、「“健康長寿日本一”を目指して、共に
支えあう安心社会の創造」の実現に向け、あらゆる世代の県民
の参加を得て、高齢者をはじめとする県民の健康づくりや生き
がいづくりなどさまざまな事業を実施します。
　また、健康長寿の３要素「運動」「栄養(食生活)」「社会参加」
の周知を図ります。

●「しずおか健康いきいきフォーラム21」構成組織や「しずおか健康づくりサポーター」と連携した健康づくり活動の支援
　〇学校での健康づくり教室の開催　　〇健康づくりポスター・標語コンクールの実施　〇健康づくりに役立つ活動の情報発信
●認知症の「予防」と「共生」推進事業

●すこやか長寿祭の開催（スポーツ・文化交流大会、美術展）
●全国健康福祉祭（ねんりんピック）への静岡県選手団の派遣
●はつらつ生きがい講座の開催

●財団情報誌「すこやか長寿」の発行
●通いの場活性化支援事業
●健康・生きがい推進員による県内各地の情報収集・発信など

連携協働による
健康づくりを
応援します。

生きがいづくりを
応援します。

仲間づくりを
応援します。

健康づくり教室（食育） 健康づくり教室（運動） ポスター・標語展示 連携・協働のつどい

ねんりんピック静岡県選手団派遣 すこやか長寿祭　美術展 eスポーツ体験 はつらつ生きがい講座（歴史散歩）

「すこやか長寿」の発行

1 2 3

しずおか健康長寿財団　
公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました

友だち登録をお願いします!

友だち追加

友だち登録でお得な情報をGET!

@384qxrzk

イベントへの出展

すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会（マラソン）

サポーター企業と市町・団体をつなぐマッチングサイト（HP）


