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　人生百年時代を迎え、健康で自立した生活を送ることができ
る「健康寿命」の重要性が高まっています。本県の健康寿命は、
令和６年12月の厚生労働省の発表によりますと、令和４年の
データで、男女ともに全国１位でした。
　しずおか健康長寿財団は、高齢者をはじめとする県民の「健
康づくり」「生きがいづくり」「仲間づくり」を支援する組織とし
て、平成３年に設立されました。以来、すこやか長寿祭の開催、ね
んりんピック静岡県選手団の派遣、しずおか健康いきいき
フォーラム21事務局の運営などに取り組んでまいりました。
　引続き高齢者の社会参加を通じて、更なる健康寿命の延伸と
幸福度日本一の実現に向け、様々な事業を実施していきます。

●「しずおか健康いきいきフォーラム21」構成組織や「しずおか健康づくりサポーター」と連携した健康づくり活動の支援
　〇学校での健康づくり教室の開催　　〇健康づくりポスター・標語コンクールの実施　〇健康づくりに役立つ活動の情報発信
●認知症関連事業（「認知症の予防と共生」、「新しい認知症観の理解促進」）

●すこやか長寿祭の開催（スポーツ・文化交流大会、美術展）
●全国健康福祉祭（ねんりんピック）への静岡県選手団の派遣
●はつらつ生きがい講座の開催

●財団情報誌「すこやか長寿」の発行
●通いの場活性化支援事業
●健康・生きがいづくり推進員による県内各地の情報収集・発信など

連携協働による
健康づくりを
応援します。

生きがいづくりを
応援します。

仲間づくりを
応援します。

健康づくり教室（食育） ポスター・標語展示 認知症関連事業（講演会） 認知症共生セミナー

ねんりんピック静岡県選手団派遣 すこやか長寿祭美術展 ニュースポーツ講座 はつらつ生きがい講座（まちなかぶらり散歩）

「すこやか長寿」の発行
静岡県内で活躍する趣味や特技を活かした
一芸ボランティアの紹介（HP）
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しずおか健康長寿財団　
公式ＬＩＮＥアカウントを開設しました

友だち登録をお願いします!

友だち追加

友だち登録でお得な情報をGET!

@384qxrzk

イベントへの出展

すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会（マラソン）

サポーター企業と市町・団体をつなぐ
マッチングサイト（HP）


