
第 30 回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会 

 

太極拳 
 

 

・主   管 静岡県武術太極拳連盟 

・開 催 日 時 ２０１９年５月６日（月・祝日） 10：00～16：30 

・会   場 焼津市総合体育館 

・参 加 資 格 県内に在住する太極拳愛好者 

・競 技 規 則 全日本武術太極拳選手権大会競技ルールを準用する。 

・競 技 方 法 ⑴競技種目 

        ①男子太極拳・女子太極拳（満 50 歳～） 

         （表彰は５歳ごとを単位としてその中の優秀者とする） 

        ②集団太極拳（満 50歳以上）  

        ③集団 24 式太極拳（満 60 歳以上の浜松市民をのぞく全国大会予選） 

⑵太極器械を使用した太極拳でもよい。 

⑶集団については音楽テープを使用してもよい。（個人は使用しない） 

⑷１名または１チームの演武時間は６分以内とする。全国大会予選は４分以内。

時間超過は規定により減点とする。ただし、超過しても演武が終了するまで

演武することを認める。 

⑸集団 24 式の演武の内容と隊列の編成は、各チームの創意に任せる。基となる

太極拳を順序どおり演武してもよく、また一定の隊列図案を構成するように

動作の数、順序を入れ替えてもよい。 

⑹集団 24 式太極拳は、１チーム６～７名とする。 

⑺個人種目は１人１種目の参加とする。 

⑻集団 24 式太極拳の 60 歳以上とは、昭和 35年４月１日以前に生まれた者。 

・参 加 料 １名１種目につき 1,000 円 

・問合せ・申込先 〒425-0074 焼津市柳新屋 616 

静岡県武術太極拳連盟 TEL・FAX 054-620-3334 

・申込締切日 ２０１９年３月１８日（月） 

・そ の 他 集団 24 式太極拳は、「ねんりんピック紀の国わかやま 2019」の静岡県代表選手・

静岡市代表選手の選考会を兼ねる。なお、浜松市代表選手は別途選考される。 

［選考上の注意事項］ 

○静岡市代表選手は、静岡市民とする。 

○浜松市代表選手は、浜松市民とする。 

○静岡県代表選手は、静岡市民・浜松市民をのぞく静岡県民とする。 

○前年度の「ねんりんピック富山 2018」に出場した選手は、「ねんりんピッ

ク紀の国わかやま 2019」に出場できません。 



第 30 回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会 
太極拳競技参加申込書 

 

〈個人の部〉 競技種目（該当に○） ①男子・女子（満 50 歳～）  

所属団体名  表 演 種 目 
 

音楽の使用はできません 

フ リ ガ ナ  性 別 
大会当日 

の 年 齢 
生 年 月 日 

氏   名  男・女 歳 

明治 

大正   年  月  日 

昭和 

住   所 

〒 

 

 

集 団 の 部 

へ の 出 場 
有・無 

電 話 番 号 （     ）     － 

 

〈集団の部〉 競技種目（該当に○） ②集団 ③集団 24 式（全国大会予選） 

チ ー ム 名 

（所属団体名） 

 

（            ） 
表演種目 音楽（有・無） 

チーム責任者氏名  

チ ー ム 責 任 者 

連 絡 先 住 所 

〒 

 

チーム責任者電話 （     ）     － 

 氏
フリ

  名
ガナ

 
性

別 

年

齢 
生年月日  氏

フリ

  名
ガナ

 
性

別 

年

齢 
生年月日 

1   
男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 
6  

男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 

2  
男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 
7  

男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 

3  
男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 
8  

男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 

4  
男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 
9  

男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 

5  
男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 
10  

男 

女 

 

歳 

明治・大正・昭和 

  年 月 日 

◎この申込書をコピーしてご使用ください。 


