
第 30回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会 

総合開会式次第 

 

◇期  日  ２０１９（平成３１）年４月２５日（木）  １３：００ ～ １６：３０ 

 

◇会  場  グランシップ 中ホール・大地           

 

１．受付・選手団集合   12：30～13：00 

 

２．総合開会式【第１部】 13：00～13：45 

（１）アトラクション（梨花幼稚園マーチング演奏、ダンススポーツ競技演技） 

（２）開会宣言 

（３）挨拶 

（４）来賓祝辞 

（５）選手宣誓 

 

３．記念講演会【第２部】 13：55～16：30 

「長寿たすけ愛講演会 2019in静岡」 

（１）挨拶                             前回の選手宣誓 

（２）講演①「人生 100年時代を生きる生活習慣のサイエンス」 

静岡産業大学副学長、経営学部教授 小澤治夫氏 

（３）講演②「みんなで体操 健康体操「すこやかエブリデー」」 

前静岡県リズムムーブメント研究会会長 矢﨑昭子氏 

（４）講演③「笑って、いきいき健康長寿」 

講談師 神田松之丞氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

       小澤治夫氏       矢﨑昭子氏       神田松之丞氏 

 

※第２部の「長寿たすけ愛講演会」は公益財団法人長寿科学振興財団の助成を受けて、同財団

とともに実施します      


