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※講演会については事前に申込みが必要です。
　定員（100 名）に達し次第受付を終了します。

入場

無料

主催：公益財団法人しずおか健康長寿財団
　　　しずおか健康いきいきフォーラム 21

13:00 〜 14:00　ブース展示
（展示予定企業等）
静岡県健康生きがいづくりアドバイザー協議会、
シンコースポーツ（株）、NPO 法人全日本健康音楽
研究会静岡東部支部、（株）白寿生科学研究所、
マックスバリュ東海（株）、（公社）静岡県栄養士会、

（公社）静岡県看護協会、沼津市保健センター

15:10 〜 16:30　講演会
演題「食事で紡ぐ健康と長寿」
　　　講師　脇 昌子　氏

静岡市立静岡病院　副病院長

平成 29 年 12 月 6 日（水）
13:00 〜 16:30

プラサ ヴェルデ
３階コンベンションホールＢ
住所：沼津市大手町 1-1-4
電話：055−920−4100

健康づくりに関する情報提供（ブース展示）、活動発表及び
講演会を開催します。みなさまのご来場をお待ちしています。

健康づくりサポーターとは、県民の健康づくり活動を積極的に行っている事業所等をいいます。

しずおか健康づくりサポーター

連携・協働のつどい

14:00 〜 15:00　活動発表
（発表予定企業等）
静岡県健康生きがいづくりアドバイザー
協議会、NPO 法人全日本健康音楽研究会
静岡東部支部、（株）白寿生科学研究所、
マックスバリュ東海（株）

電話又は FAX でお申し込みください
しずおか健康いきいきフォーラム２１事務局

お名前　： 電話番号　：

ご住所　：

問合せ・申込み

電　話 ０５４- ２５３- ４２２１
ＦＡＸ ０５４- ２５３- ４２２２

東部会場


