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新年度のご挨拶

我
が
国
で
は
、
近
年
、
制
度
疲
労

を
来
た
し
た
シ
ス
テ
ム
の
全
面
的
な

見
直
し
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
昨
今
の
財
政
悪
化
が
重
な

り
、
当
財
団
の
運
営
と
業
務
も
除
々

に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

地
方
自
治
法
改
正
に
基
づ
く
行
政
改

革
の
一
環
と
し
て
、
三
島
に
あ
る
総

合
健
康
セ
ン
タ
ー
は
指
定
管
理
者
制

度
の
下
で
財
団
に
運
営
が
任
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
益
法
人
制
度
改
革
に
対

応
し
て
、
現
在
、
当
財
団
は
公
益
法

人
に
移
行
す
る
準
備
作
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
度
か
ら
、
財
団
へ

の
県
派
遣
職
員
が
殆
ど
い
な
く
な
り

ま
し
た
。

従
っ
て
、
財
団
所
属
職
員
は
自
立

自
助
の
精
神
で
尚
一
層
の
努
力
を
重

ね
、
皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
超
高
齢
化
が
進
展
す
る

な
か
で
、
皆
様
に
財
団
の
使
命
で
あ

る
健
康
長
寿
政
策
を
理
解
し
て
い
た

だ
く
に
は
、
今
後
、
県
と
の
情
報
の

共
有
と
相
互
理
解
に
基
づ
く
緊
密
な

連
携
が
益
々
と
重
要
に
な
り
ま
す
。

併
せ
て
、
財
団
の
運
営
に
は
県
か

ら
適
正
な
補
助
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

引
き
続
き
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

皆
様
の
ご
支
援
・
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ヒ
マ
ヤ
ラ
に
あ
る
ブ
ー
タ
ン
王
国

の
「
国
民
総
幸
福
度
」
は
世
界
一
だ

そ
う
で
す
。
経
済
的
豊
か
さ
の
指
標

で
あ
る
Ｇ
Ｄ
Ｐ
（
国
内
総
生
産
）
で

は
測
れ
な
い
「
幸
福
度
」
指
標
の
作

成
が
フ
ラ
ン
ス
や
イ
ギ
リ
ス
で
進
行

中
で
す
。

我
が
国
で
も
、
菅
内
閣
が
掲
げ
た

最
小
不
幸
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

「
幸
福
度
」
指
標
を
策
定
中
と
い
わ
れ

ま
す
。
幸
福
度
は
現
在
の
幸
せ
を
表

わ
す
の
に
対
し
て
、
夢
や
希
望
は
将

来
の
期
待
を
表
し
ま
す
。

昨
年
、
私
は
た
め
込
ん
で
い
た
ア

ナ
ロ
グ
録
音
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
を
試
み
ま
し

た
。
そ
の
際
、
昭
和
30
年
代
の
多
く

の
歌
謡
曲
に
は
「
夢
」
や
「
希
望
」

を
感
じ
さ
せ
る
歌
詞
が
す
く
な
く
な

い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
か
っ
て

の
若
者
（
現
在
の
高
齢
者
）
が
夢
み

て
努
力
し
た
果
実
（
幸
せ
）
が
、昨
今
、

世
代
間
格
差
の
論
理
で
や
り
玉
に
挙

げ
ら
れ
、
高
齢
者
の
未
来
も
希
望
も

奪
い
去
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
夢
の
な
い
人
生
は
空
し

い
も
の
で
す
。
夢
が
な
け
れ
ば
老
化

の
進
行
が
助
長
さ
れ
ま
す
。

希
望
に
は
、
目
的
（
夢
）
を
実
現

し
よ
う
と
行
動
す
る
意
欲
（
気
持
ち
）

が
必
要
で
す
。
夢
は
与
え
ら
れ
る
も

の
で
な
く
各
自
が
抱
く
も
の
で
す
。

皆
様
一
人
ひ
と
り
が
、
夢
と
希
望

へ
の
新
た
な
挑
戦
を
生
き
甲
斐
と
健

康
づ
く
り
の
源
と
し
て
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

しずおか健康長寿財団理事長

佐古伊康

高齢者も夢と希望を！
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特報すこやか長寿祭ふれあい交流会

佐
古
伊
康
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
理
事
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
梨
花
幼
稚
園
児
に

よ
る
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
に
続
き
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し
ま
し
た
。
地
域
・
世
代
を
越

え
た
「
生
き
が
い
づ
く
り
」、「
絆
づ
く
り
」
へ
の
第
一
歩
で
す
。

静
岡
県「
す
こ
や
か
長
寿
祭
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」を
開
催
し
ま
し
た

平
成
23
年
１
月
８
日
（
土
）
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
中
ホ
ー
ル
大
地
に
お
い
て
、

地
域
・
世
代
を
越
え
た
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
、
「
絆
づ
く
り
」
を
目
的
と

し
た
「
す
こ
や
か
長
寿
祭
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
き
が
い
づ
く
り
・
絆
づ
く
り

応
援
し
ま
す
！

グランプリ受賞者の野澤里治さん

左から野澤さん、山田さん、熊本さん、松下さん

県
内
各
地
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
58
点

の
中
か
ら
、
２
回
の
選
考
会
を
経
て
選

ば
れ
た
優
秀
作
品
４
点
（
第
３
位
が
２

点
）
の
表
彰
式
と
作
品
発
表
を
行
い
ま

し
た
。

◆
グ
ラ
ン
プ
リ

　

野
澤
里
治
さ
ん（
浜
松
市
天
竜
区
）

◆
準
グ
ラ
ン
プ
リ

　

山
田
堯
子
さ
ん
（
牧
之
原
市
）

◆
第
３
位

　

熊
本
篤
さ
ん
（
静
岡
市
駿
河
区
）

◆
第
３
位

　

松
下
芳
子
さ
ん
（
浜
松
市
南
区
）

グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
者
で
あ
る
野
澤
さ

ん
は
、
放
課
後
子
ど
も
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
通
じ
て
地
域
内
の
絆
を
再
確
認
し
た

こ
と
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

準
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
者
の
山
田
さ
ん

は
、
夫
へ
の
介
護
を
通
し
た
体
験
と
一

冊
の
本
に
巡
り
合
っ
て
か
ら
の
日
々
の

生
活
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
発
表
し
ま

し
た
。

第
３
位
の
熊
本
さ
ん
は
、
妻
の
難
病

治
療
の
た
め
に
大
分
か
ら
静
岡
に
転

居
。
来
静
し
て
か
ら
日
々
の
生
活
の
中

で
多
く
の
方
々
と
の
絆
づ
く
り
に
つ
い

て
、
同
じ
く
３
位
の
松
下
さ
ん
は
、
伝

統
芸
能
を
通
じ
て
社
会
貢
献
に
関
す
る

体
験
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

梨花幼稚園児のみなさん
ファンファーレありがとう

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

第
１１
回
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
表
彰
式
・
優
秀
作
品
発
表
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日
ご
ろ
の
生
き
が
い
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
、
演
奏
・
合
唱
・
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
世
代
・
地
域
・
団
体
な
ど
の
垣
根
を
越
え
た
交

流
づ
く
り
の
機
会
と
な
り
ま
し
た

健
康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
教
室
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
や
自
立
体
力
全
国
検
定
な
ど
の
参
加
体
験
型
の
ブ
ー
ス
を
設
け
、

来
場
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

シニアコーラスグループ「四季を歌う会」は
120 人以上のメンバーが参加

あなたの自立体力を測ってみましょう

古着を再利用したファッションショー

メタボ対策となる新しい食材「大豆ミート」

一番声援の大きかった梨花幼稚園
マーチングバンド＆リカマーチングアカデミー

アロマオイルでのハンドマッサージで
疲れたカラダと心を癒します。

軽快なジャズサウンドで観衆を魅了した
「ザ・ニューメイツジャズオーケストラ」

あなたを引き立たせる色教えます
「パーソナルカラー教室」

ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

１
・
２
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ブ
ー
ス
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残
る
持
ち
時
間
を
無
理
せ
ず

                 

楽
し
く
大
切
に  

体
全
体
で
覚
え
て
い
る

　
「
子
ど
も
の
こ
ろ
は
前
も
後
ろ
も
分

か
ら
な
い
ほ
ど
真
っ
黒
に
日
焼
け
し

て
、
外
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
母
の
実

家
が
清
水
で
製
茶
業
を
営
ん
で
い
て
、

茶
葉
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い
る
所

で
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
み
た
い
な
こ
と
を
し

て
遊
ん
で
、
よ
く
叱
ら
れ
ま
し
た
。
あ

の
香
り
と
し
っ
と
り
と
し
た
感
触
、
今

で
も
体
全
体
で
覚
え
て
い
る
の
」
と
両

手
で
頬
を
包
む
よ
う
に
し
て
語
る
の
は

焼
津
市
大
住
の
大
橋
里
枝
さ
ん
で
す
。

花
咲
く
通
学
路

　

藤
枝
か
ら
大
住
を
通
過
し
焼
津
の
海

に
向
か
っ
て
黒
石
川
が
流
れ
て
い
ま

す
。
黒
石
小
学
校
は
そ
の
黒
石
川
の
ほ

ど
近
く
に
あ
る
小
学
校
で
す
。
大
橋
さ

ん
は
、
小
学
校
の
通
学
路
を
「
花
咲
く

通
学
路
」
に
し
た
い
と
思
い
16
年
前
か

ら
紫
陽
花
な
ど
を
植
え
始
め
ま
し
た
。

初
め
は
変
人
扱
い
さ
れ
た
り
し
ま
し
た

が
、
黙
々
と
作
業
を
続
け
現
在
に
至
り

ま
す
。
今
で
は
川
沿
い
の
土
手
に
は
水

仙
を
は
じ
め
、
紫
陽
花
、
ア
ガ
パ
ン
サ

ス
、
彼
岸
花
、
萩
、
藤
袴
と
世
話
を
し

た
植
物
が
季
節
を
忘
れ
ず
花
を
咲
か
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
種
類
を
同

じ
場
所
に
た
く
さ
ん
植
え
た
方
が
見
映

え
が
す
る
よ
と
多
く
の
球
根
と
共
に
助

言
し
て
下
さ
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

ミ
チ
ル
ガ
ー
デ
ン

　

大
橋
さ
ん
は
志
を
同
じ
く
す
る
友
人

の
柴
崎
律
子
さ
ん
と
2
0
0
9
年
か

ら
黒
石
川
の
近
く
に
1
5
0
坪
ほ
ど

の
空
地
を
持
つ
地
主
さ
ん
か
ら
土
地
を

使
っ
て
く
れ
と
頼
ま
れ
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
ミ
チ
ル
ガ
ー
デ
ン

と
名
付
け
、
一
月
の
上
旬
ご
ろ
、
10
名

ほ
ど
の
友
人
と
一
品
持
寄
り
ラ
ン
チ
を

し
て
い
る
と
、
黒
石
川
沿
い
を
、
火
挟

み
を
手
に
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
、
毎
日

散
歩
を
す
る
ご
夫
婦
が
散
歩
の
途
中
で

仲
間
に
加
わ
り
、
川
の
環
境
保
全
談
議

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

年
配
者
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
「
昔

は
よ
か
っ
た
よ
ぉ
」
と
自
慢
話
だ
け
で

終
わ
ら
な
い
豊
か
な
環
境
を
残
し
た
い

ね
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
こ
う
い
う

こ
と
を
し
て
き
た
ん
だ
よ
と
言
え
る
先

輩
で
あ
り
た
い
と
。

阿
吽
の
呼
吸

　
「
今
の
自
分
の
年
齢
を
思
う
と
、
持
ち

時
間
は
そ
う
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
と
思
う
。
だ
か
ら
自
分
が
無
理

せ
ず
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
時
間
を
大
切
に

し
た
い
の
。
私
た
ち
は
時
間
を
決
め
て

一
緒
に
作
業
す
る
な
ん
て
こ
と
は
今
ま

で
一
度
も
な
く
て
、
そ
れ
な
の
に
、
阿

吽
の
呼
吸
と
で
も
言
う
の
か
な
、
不
思

議
に
お
互
い
に
す
る
こ
と
、
必
要
な
こ

と
が
分
か
っ
て
、
楽
し
く
続
け
て
い
る

の
」
夫
の
益
夫
さ
ん
は
大
工
さ
ん
で
「
花

咲
く
道
」
で
一
休
み
す
る
ベ
ン
チ
や
、

春
の
摘
み
草
で
天
婦
羅
パ
ー
テ
ィ
な
ど

が
で
き
る
小
屋
を
ミ
チ
ル
ガ
ー
デ
ン
に

作
っ
て
く
れ
、
こ
ち
ら
も
阿
吽
の
呼
吸

で
夫
婦
の
共
同
作
業
が
続
行
中
で
す
。

（
志
太
・
榛
北
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　中
野
正
代
）

特
派
員
だ
よ
り
①

大橋里枝さん
（焼津市）

地域密着情報Ⅰ

昨年からカワセミの姿を見かけるようになった（黒石川の支流ガニ川にて）

一種類を同じ場所にたくさん植える
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輩
で
あ
り
た
い
と
。

阿
吽
の
呼
吸

　
「
今
の
自
分
の
年
齢
を
思
う
と
、
持
ち

時
間
は
そ
う
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
と
思
う
。
だ
か
ら
自
分
が
無
理

せ
ず
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
時
間
を
大
切
に

し
た
い
の
。
私
た
ち
は
時
間
を
決
め
て

一
緒
に
作
業
す
る
な
ん
て
こ
と
は
今
ま

で
一
度
も
な
く
て
、
そ
れ
な
の
に
、
阿

吽
の
呼
吸
と
で
も
言
う
の
か
な
、
不
思

議
に
お
互
い
に
す
る
こ
と
、
必
要
な
こ

と
が
分
か
っ
て
、
楽
し
く
続
け
て
い
る

の
」
夫
の
益
夫
さ
ん
は
大
工
さ
ん
で
「
花

咲
く
道
」
で
一
休
み
す
る
ベ
ン
チ
や
、

春
の
摘
み
草
で
天
婦
羅
パ
ー
テ
ィ
な
ど

が
で
き
る
小
屋
を
ミ
チ
ル
ガ
ー
デ
ン
に

作
っ
て
く
れ
、
こ
ち
ら
も
阿
吽
の
呼
吸

で
夫
婦
の
共
同
作
業
が
続
行
中
で
す
。

（
志
太
・
榛
北
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　中
野
正
代
）

塚本シニアクラブペタンクチーム監督

廣田和夫さん
（函南町）

地域密着情報Ⅱ

特
派
員
だ
よ
り
②

元
気
全
開
！！ 

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
も
出
場

塚
本
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ペ
タ
ン
ク
チ
ー
ム

昨
年
12
月
18
日
、
函
南
町
塚
本
に
あ
る

満
宮
神
社
境
内
で
塚
本
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ペ
タ

ン
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。
境
内
か
ら
「
う

ま
い
！
い
い
と
こ
ろ
に
転
が
っ
た
ぁ
ー
」「
こ

こ
は
当
て
て
い
き
た
い
ね
」
と
に
ぎ
や
か
な

声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
立
て
看
板
に
は
「
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
石
川
2
0
1
0
出
場
謝
恩

大
会
」
と
あ
る
。
そ
う
、
こ
の
塚
本
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
ペ
タ
ン
ク
チ
ー
ム
は
石
川
大
会
の
ペ

タ
ン
ク
種
目
で
の
静
岡
県
代
表
チ
ー
ム
だ
。

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
に
は
、
チ
ー
ム

26
名
の
中
か
ら
4
名
が
出
場
。
悪
天
候

と
い
う
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
健
闘
し
た

が
、
上
位
入
賞
は
逃
し
た
。
監
督
の
廣
田

和
夫
さ
ん
（
83
歳
）
は
、「
出
場
し
て
、

全
国
に
は
レ
ベ
ル
の
高
い
チ
ー
ム
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
っ
と
技
術
を
深
め
て
い
き
た
い
」
と
そ

の
決
意
を
話
す
。

当
ク
ラ
ブ
で
の
ペ
タ
ン
ク
チ
ー
ム
結
成

は
、
平
成
15
年
7
月
。
僅
か
7
年
で
、

県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し

た
こ
と
に
、
ま
ず
驚
か
さ
れ
る
。「
強
さ

の
秘
訣
は
？
」
と
尋
ね
る
と
、
廣
田
さ
ん

「
そ
れ
は
練
習
で
す
」
と
即
答
。
週
2
回

集
ま
り
、
午
前
中
い
っ
ぱ
い
練
習
に
励
む

と
い
う
。
柔
ら
か
な
風
貌
か
ら
は
想
像
で

き
な
い
力
強
さ
だ
。

ペ
タ
ン
ク
は
、
先
に
木
製
の
標
的
玉
を

投
げ
、
そ
の
標
的
に
向
け
て
7
0
0
グ
ラ

ム
ほ
ど
の
鉄
球
を
投
げ
合
い
、
相
手
よ
り
近

付
け
て
得
点
を
競
う
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
ス

ポ
ー
ツ
。
標
的
が
ど
こ
に
く
る
か
で
地
形
状

況
も
変
わ
り
、
そ
れ
に
応
じ
た
戦
略
が
求
め

ら
れ
、
実
に
奥
深
い
。
標
的
近
く
に
止
ま
っ

た
球
も
次
投
者
に
は
じ
か
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
最
後
ま
で
試
合
の
行
方
が
わ
か
ら
ず
ス

リ
リ
ン
グ
。「
そ
う
、
ど
ん
で
ん
返
し
に
な

る
試
合
も
多
い
。
だ
か
ら
面
白
い
し
、
夢
中

に
な
る
」
と
廣
田
さ
ん
は
語
る
。

た
し
か
に
「
夢
中
に
な
る
」
の
言
葉
が

あ
て
は
ま
る
。
8
時
30
分
か
ら
の
試
合
は

昼
過
ぎ
ま
で
、
皆
、
競
技
に
没
頭
。
口
々
に

指
示
や
作
戦
を
出
し
な
が
ら
、
で
も
ど
こ
か

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
漂
う
。

楽
し
い
か
ら
夢
中
に
な
る
、
無
中
に
な

る
か
ら
打
ち
込
む
、
打
ち
込
む
こ
と
で
さ

ら
に
強
く
な
る
。
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
笑

顔
で
「
と
に
か
く
楽
し
い
。
ペ
タ
ン
ク
を

通
し
て
全
国
の
競
技
者
と
出
会
え
、
交
流

が
広
が
っ
て
い
る
」、
別
の
メ
ン
バ
ー
は

「
意
外
と
歩
き
、
ほ
ら
、
も
う
6
0
0
0

歩
も
超
え
て
い
い
運
動
に
な
る
」
と
歩
数

計
を
見
せ
な
が
ら
、
そ
の
魅
力
を
語
っ
て

く
れ
た
。

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
を
魅
了
す
る
ペ
タ

ン
ク
。
そ
れ
ゆ
え
、
塚
本
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

ペ
タ
ン
ク
チ
ー
ム
は
元
気
全
開
、
さ
ら
な

る
飛
躍
が
予
感
で
き
そ
う
だ
。

（
東
部
・
田
方
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　秋
山
ゆ
み
子
）

ねんりんピック出場メンバー（左から２人目が廣田和夫さん）

一投に集中するペタンクチームの皆さん
中央の小さい標的に向けて鉄球を投げる

大会が終わり、試合結果発表
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円
空
に
魅
せ
ら
れ
て
、

仏
像
彫
り
を
生
き
が
い
に

特
派
員
だ
よ
り
③

浜
松
市
北
区
細
江
町
内
の
山
の
坂
を

車
で
少
し
上
が
る
と
、
そ
こ
は
奥
浜
名

湖
の
眺
望
ポ
イ
ン
ト
、
毎
年
、「
す
こ
や

か
長
寿
祭
美
術
展
」
に
仏
像
の
彫
刻
を

出
展
し
て
い
る
田た

り
き力 

猛
た
け
し

（
80
歳
）
さ

ん
宅
を
訪
ね
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

田
力
さ
ん
と
彫
刻
と
の
縁
は
、
大
手

企
業
に
長
年
勤
め
退
い
た
今
か
ら
12
年

前
の
68
歳
の
時
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
の

趣
味
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
写
真
や
釣

り
以
外
の
何
か
を
探
し
て
い
た
矢
先
、

息
子
さ
ん
の
お
嫁
さ
ん
の
知
人
に
会
っ

た
の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

　
「
東
海
円
空
芸
術
協
会
」
の
会
員

と
し
て
ご
活
躍
中
で
、
活
動
は
一
ヶ
月

に
1
回
（
第
二
日
曜
日
）、
浜
松
市
東

区
内
に
あ
る
天
竜
木
材
さ
ん
の
空
き
室

で
会
員
の
方
々
が
集
ま
っ
て
彫
っ
て
お

り
、「
彫
刻
も
楽
し
い
が
、
仲
間
と
談

笑
の
時
を
過
ご
せ
る
の
も
、
楽
し
み
の

一
つ
だ
」
と
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

以
前
は
60
～
70
人
位
の
会
員
数
で

し
た
が
、
年
々
減
り
、
最
近
は
30
人

位
で
、
住
ま
い
は
、
浜
松

市
西
部
地
区
を
中
心
に
、

掛
川
、
牧
之
原
、
森
町
、

湖
西
市
と
広
範
囲
だ
そ
う

で
す
。

１
ヶ
月
に
１
体
位
を
彫

り
、
円
空
の
本
や
そ
の
実
物

を
見
て
、
特
に
立
体
的
な
部

分
を
参
考
に
彫
り
、
自
宅
に
飾
ら
れ
て

い
た
写
真
の
中
で
、
1
6
0
㎝
程
の
仏

像
を
岐
阜
ま
で
行
き
約
２
日
間
で
完
成

さ
せ
た
時
は
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
全
国
大
会
に
５
回
出
展
さ

れ
、平
成

１５
年
に
は
中
日
新
聞
社
の
「
中

日
大
賞
」
を
受
賞
し
、
ま
た
、
平
成

２２

年
度
に
開
催
し
た
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

石
川
２
０
１
０
」
の
美
術
展
彫
刻
部
門

で
は
見
事
、
銅
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、

そ
の
、受
賞
作
品
「
聖
観
音
」
で
は
、「
円

空
仏
様
式
を
か
り
て
、
自
分
の
円
空
仏

を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
の
は
好
感
が
も

て
る
。
様
式
を
超
え
た
表
現
に
挑
戦
を

期
待
し
た
い
」
と
寸
評
を
も
ら
い
、「
風

邪
で
体
調
を
崩
し
、
夫
婦
で
授
賞
式
に

出
れ
な
か
っ
た
の
が
残
念
だ
っ
た
」
と

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
今
後
の
豊
富
を
伺
っ
た
と

こ
ろ
、
も
う
年
だ
か
ら
と
笑
い
な
が
ら

具
体
的
に
語
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

取
材
し
た
私
に
は
、
田
力
さ
ん
の
瞼
の

輝
き
か
ら
「
ま
だ
ま
だ
頑
張
る
ぞ
」
と

い
う
意
気
込
み
が
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ら

れ
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
、

素
晴
ら
し
い
多
く
の
作
品
が
創
作
で
き

る
こ
と
を
確
信
で
き
た
瞬
間
で
し
た
。

（
浜
松
北
部
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　
　砂
子
久
光
）

参
考

　円
空

円
空（
え
ん
く
う
、寛
永
９
年（
1
6
3
2
年
）ー

元
禄
8
年
7
月
15
日（
1
6
9
5
年
8
月
24
日
））

は
、
江
戸
時
代
前
期
の
行
脚
僧
で
あ
り
、
全
国
に

木
彫
り
の
「
円
空
仏
」
と
も
呼
ば
れ
る
独
特
の
作

風
を
持
っ
た
仏
像
を
残
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

東海円空芸術協会会員

田力　猛さん
（浜松市北区）

創作に打ち込む田力猛さん

銅賞受賞作品「聖観音」



高齢化が進む現在、在宅介護者の３人に１人が男性といわれています。男性も介護を学ぶ時代です。男性が１人で
も、気兼ねなく受講できるように、介護経験のある男性講師を迎え、男性限定の介護セミナーを開催しました。

（ 高 齢 者 疑 似 体 験 ）（ 高 齢齢 者 疑 似 体 験 ）

「高齢者がこんなに大変だとは思わなかった！」

うらしま太郎体験を15団体485人が体験しました。

核家族化が進み、高齢者を身近に知る機会は減少しましたが、様々な場面で高齢者と接することが多くなってきました。
高齢者理解と高齢者支援の啓発活動として様々な方々にうらしま太郎体験をしていただきました。

「身体を動かすときの介護」デモンストレーションの様子 実際にやってコツをつかみます

「静岡自動車学園」教官の方々「静岡インターナショナル・エア・リゾート専門学校」にて※平成22年度1月末時点での実績

2
7
3
2
1

団体数 体験者数
227
158
50
38
12

対象者

11月27日（土）
10:00～15:00

12月3日（土）
10:00～15:00

・介護保険制度
・福祉用具と住宅改修

・日常生活の介護
・身体を動かすときの介護

21人

23人

内　　容 受講者数日　　程

『男性のための介護セミナー』愛する家族のために
あなたは何ができますか？

・介護は相手の気持ちを推し量ることが重要だと分かりました。　・介護が必要となった段階で、制度を知っ
ていることが必要ですね。　・具体的事例を映像で見ることができたので、よく理解できた。
・現場で経験を積んだ方のお話しで、理解できました。
・「福祉用具の活用・住宅改修」については、ある程度の知識を持っていないと大変だと思いました。

受講して分かった介護のコツ（受講者の声・声・声）

・これからは、お年寄りを大切にしたい。　・今までの接し方を反省した。　・お年寄りの不便さが具体的にわかった。
・「認知症のおばあちゃんが嫌いで無視してたけど…」帰ったら話し掛けてみます。

こんな不便な体験を今までしたことがなかった。（受講者の声・声・声）

新規採用職員
学生・生徒
地域団体
教職員
家族介護者

静岡県介護実習・普及センター 1054-273-7876
9

事業報告（介護実習・普及センター）



元気なうちに…介護の勉強をしましょう！
介護は突然始まります！
介護について知ると、日々の暮し方、健康を見直す機会ともなります。

平成２３年度版「介護講座のご案内」パンフレット
を無料でお送り致します。ご希望の方はお気軽に
ご連絡ください。

介護講座を受講するその1

介護する人、される人が共に元気に過ごすためのヒント

新着ＤＶＤの紹介

○１回につきビデオテープ・ＤＶＤ合わせて３点までです　○貸出期間は２週間です

在宅介護のために介護技術
を勉強したいと思い参加しま
した。介助の具体的な方法が
わかり参考になりました。

静岡県介護実習・普及センターでは介護の勉強・研修などに活用
していただけるビデオ・ＤＶＤの貸し出しを無料で行っておりま
す。お電話での受け付け、宅配便などでの貸し出しも行っており
ます。お気軽にお問合せください。

ＤＶＤを見て勉強するその2 介護者のつどいで
上映させていただ
きました。

職員の研修で利用
しています。DVD
視聴は理解しやす
いと好評です。 

疾病の理解に必要な解剖・生理、特定疾病の原因・症状などわかりやすく解
説があり、介護上の注意点についても知ることができます

「見て知る 介護特定疾病」 Vol.１～５

無駄な力を使わず、相手の意欲と力を引き出す介助の方法を学びます
　　　介助の基礎的な心得の講義と、立ち上がり座るの実技を紹介
　　　上巻の復習（講義）と移乗、寝返りや起き上がりなどの実技

「福辺流介助術」 ～介助する人、される人に負担のない技法～上 下

上巻
下巻

Vol.4
Vol.1 動脈硬化性疾患

骨・関節の疾患
Vol.2 内部障害の疾患
Vol.4 ほかの疾患（がん、早老症など）

Vol.3 神経変性疾患

介護講座参加者 Ａさん介護講座参加者 Ａさん

地域包括
支援センター職員
地域包括

支援センター職員

ヘルパー Cさんヘルパー Cさん

10

静岡県介護実習・普及センター 1054-273-7876

やさしい介護

パンフレット、貸出ビデオ・DVD のお申し込みはこちらまでお電話ください



元気なカラダづくりは、まず「口」から
今すぐ出来る口腔機能の向上トレーニング
「食べる」「話す」「笑う」「呼吸する」などの口腔機能は、私たちが生きていくために重要な役割をしてい
ます。年齢とともに低下する筋肉や体力などの身体機能と同様に、摂食・嚥下機能も低下しがちです。
いつまでも元気に過ごすために、口腔機能の向上トレーニングをしましょう。

・呼吸を整え、唾液をゴックンと続けて2回飲みま
しょう。

嚥下障害・むせ込みな
どの症状の改善

目　的 方　法 効　果
嚥下機能の
強化
（嚥下練習）

・左の頬に空気をためます。　・右の頬に空気をためます。
・両頬に空気をためます。
・「プッ」と大きい音が出るように両手で頬のふく
らみをつぶします。

咀嚼機能、口の渇きや
食べこぼしなどの症
状の改善

・唇を思いっきりすぼめて、「ウー」と力を入れます。
・角を思いっきり引くように「イー」と力を入れます。

主にむせ込み、食べこ
ぼしや発音障害など
の症状の改善

口唇閉鎖機能の強化（ウーイー運動）

・舌を上下に出します。　・左右に動かします。
・唇をゆっくりなめます。（左回り⇒右回り）
・舌を鳴らします。

主にむせ込みや咀嚼
機能の低下、嚥下障害
や発音障害などの症
状の改善

・「ア」「イ」「ウ」と思いきり唇を動かし、大きく発声する。
・タコの口のように唇を前へ突き出す。
・おたふくのように頬をふくらませる。
・顎を前後左右にゆっくり動かす。
・口を閉じて３０回噛み締める。

※１～３回くらいを目安にトレーニングをするとよいでしょう。
参考資料　厚生労働省：口腔機能の向上マニュアル(平成21年3月)、「口腔機能の向上」事業実施マニュアル、口腔機能向上事

業等関連資料集

食べこぼし防止
口周りの筋肉に刺激
を与え、機能低下を抑
える

ゴ
ク
ン

頬筋の強化
（頬の膨らまし）

ウ
〜

イ
〜

顔の体操
口のまわりの筋肉、
舌、顎の筋の運動（　　　　 ）

アー

舌機能の強化
（舌の運動）

手軽にできるトレーニングを紹介します。今すぐ始めてみましょう！

1項目でも該当した方は要チェックです。
□　固いものが食べにくい。
□　口の中に食べものが残りやすい。
□　のみこみにくい。
□　味がわかりにくい。

□　食べこぼすことがある。
□　むせることがある。
□　口がかわきやすい。
□　食事にかかる時間が長くなった。

静岡県総合健康センター
（静岡県三島市谷田2276） 1055-973-7001
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すこやかカフェ



私たちは、しずおか健康づくりサポーターです！！
しずおか健康づくりサポーターは、県民一人ひとりの健康づくり(生活習慣病の予防、食育、適度な運動、
禁煙等）に貢献したい、健康づくりに熱心に取り組んでいる方々を支援したいという健康づくりのお助け
隊（企業・団体）のことです。サポーター登録は１，１３４団体（フランチャイズ含む）です。

しずおか健康づくりサポーター紹介

弊社は、幼稚園、保育園、小中学校
に、社員（栄養士）が出向いて「出前授
業」を開催する食育支援活動を行って
います。『乳を通じて「食」を知る・学ぶ・
楽しむ』お話と実験・試食のプログラム
をご用意しました。
費用は無償です。但し、プログラムに

よっては食材費の一部をご負担いただ
く場合があります。

　生活習慣病対策として「食育の大切さ」や県内産
の食材による豊かで安全な食生活の実現を目指し
「地産・地消」に取り組んでいます。料理教室の食材
は近隣の農家から集められた減農薬野菜を使用。
　食事バランスガイドに基づいたメニューづくりやエ
コクッキング等を提案しています。
　4月からSBS学苑提携料理講座「男のチャレンジ
クッキング」を毎月第１日曜日に開講します。

地産地消に
ちなんで、磐
田市豊岡産
の高級海老
芋を使用。

お問い合せは　ＴＥＬ：０５４－２８５－８３９１　株式会社 明治  食育セミナー担当まで
 ※弊社ホームページでもご案内しております。

お問い合わせは TEL.053-466-0780
ホームページ http://www.cooking-chako.jp

お話は真剣に聴きます 牛乳を温めて、次は・・・

全国料理学校協会認定校
NPO食育インストラクター協会推進校
遠鉄百貨店友の会提携料理教室
SBS学苑浜松校提携料理教室

クッキングスタジオチャコ

海老芋が「まんじゅう」に
なりました。

ルンルンクッキングの
様子です♪♪

（旧社名：明治乳業株式会社）

お問い合わせ先　
しずおか健康いきいきフォーラム21事務局  1054-253-5570

検 索 いきいきフォーラム 21

私たちと一緒に「しずおか健康づくりサポーター」として活動しませんか？ 
 登録の方法はホームページへ　http://www.sukoyaka.or.jp/ikiiki21/renkei
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「はつらつネットふじのくに」会員事業レポート
～平成22年11月・12月～

毎回好評をいただいている地域交流事業の第三弾は、伊東駅周辺のまちなか散策です。伊東市
役所、観光協会、湯の花通り商店街を巻き込んでの実施です。商店街内のこだわり店舗を訪ねなが
ら、お湯かけ七福神のスタンプラリーへの出発です。ますは、日本一美味しい自家製干物で有名な
「平田屋」へ。美味しい干物の選び方や油の載り具合の見方についてのうんちくに加えて、干物ひら
きの実演と試食が大好評。日本一の干物の味を実感。次に訪れた和菓子舗「にし村」では、国産の小
麦・小豆にとことんこだわった本物の和菓子の試食。「う～ん」美味しすぎて言葉が出てこない。
最後は、昭和浪漫「東海館」。伝統的日本建築様式や建築に

携わった職人の方々の技術の高さついて、ガイドからの細か
な説明を受けました。昼食は、伊東伝統の祭り寿司である「箱
寿司」。ここで、サプライズです。関係者の皆さんから「七福
神」ならぬ「七福品」のお土産をいただいたのです。「平田屋の
干物」に「にし村のきんとん」…「参加して良かった！」の声・声・
声。関係した伊東の皆さん、どうもありがとうございました！！

初冬とは思えない、暖かで穏やかな日和となりました。９０名近い参加会員の方たちの
普段の心掛けのお陰です。今年、井伊家元祖・共保公の生誕千年にあたり「奥浜名湖井の
国千年祭」が、引佐町「龍潭寺」を中心に開かれています。今回は、奥浜名湖観光連絡協議
会の会員「井の国・語り部の会」に、ガイドとして全面的に協力していただき、「湖北三山」
を訪ねました。（残りの二山「方広寺」「大福寺」は、次回の企画をお楽しみに！）
まずは「初山宝林寺」へ。叩くと澄んだ音が鳴る「金鳴石」は“金運成就”の石として有名
です。（私は叩き忘れてしまいましたが・・）次に、小堀遠州作国指定名勝庭園と、左甚五郎

作の龍の彫刻などで有名な「龍潭寺」に向かいまし
た。お寺の本堂が修復中でしたが、お庭を見た後に、
住職のお話でチョットの間ですが、俗世界を忘れるこ
とが出来ました。
最後に、「摩訶耶寺」を訪ね、鎌倉初期の庭園、木造
千手観音像を拝観し、昔ながらのお寺に、心が清めら
れました。

１０月２２日　遠州横須賀街道ちっちゃな文化展とコスモス畑散策

１２月１日　奥浜名湖の名刹庭園巡り「湖北五山を訪ねて」１２月１日　奥浜名湖の名刹庭園巡り「湖北五山を訪ねて」

11月26日　伊東温泉「お湯かけ七福神」こだわりの店と昭和浪漫「東海館」満喫11月26日　伊東温泉「お湯かけ七福神」こだわりの店と昭和浪漫「東海館」満喫

写真提供　森嶋勝美さん

龍潭寺住職の説法
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「はつらつネットふじのくに」会員事業レポート
～平成23年1月・2月～

新年恒例となっている、国立劇場の初春歌舞伎の鑑賞。今年の演目は、通し狂言「四天王御江
戸鏑（してんのうおえどのかぶらや）」で、粗筋は源平対決に土蜘蛛退治をからめた内容です。
尾上家お家芸である「土蜘蛛」を登場させ、紛失した三種の神器と相馬家の家宝の行方を
巡り、良門・土蜘蛛一派と、頼光・渡辺綱を始めとする四天王・重臣の平井安昌が、虚虚実実の
駆け引きを互いに繰り広げながら、死力尽くして対決する場面の数々は見応え十分でした。
今年は、初めて参加された方も多く、土蜘蛛の宙乗り、大立廻りの迫力満点の舞台の中に、

「ＡＫＢ４８」や富士市出身の「戦場カメラマン渡部陽一さん（？）」が
登場したりして、松緑、時蔵、菊五郎、菊之助等々、豪華なメンバー
による華やかな上演を楽しみました。
１月３日の初春歌舞伎のテレビ放映をご覧になられた参加者か
らも「劇場で実際に見た方が、断然迫力あって良かった～」と、感
激のお言葉をいただきました。

「みなさ～ん、福岡に行って来ましたよ～！富士山静岡空港か
らの空の旅弾丸ツアーです」。定員20名のところに58人の応
募。想定外の状況に２日間に分けての催行となりました。
当日は、格好のツアー日和。浜名湖～名古屋港～琵琶湖～京
都～大山～瀬戸内海・・空からの景色に「感激」の声・声・声。静

岡から80分、あっという間に福岡県に着いてしまいました。
まずは、柳川舟下り。こたつ舟での昼食、柳川名物「うな丼」を食
べながら、ゆったりと一時間の船旅を満喫しました。下船後は現地
ガイドの案内で「さげもんめぐり」。お雛様がきれいだった～！
次の目的地は、大宰府天満宮。飛梅伝説や御神牛・鷽（うそ）につ

いてガイドの方から話を聞いた後、参拝を済ませました。道真公のお墓
の上に社を建てたのが、大宰府天満宮の始まりって知っていました？
帰りがけに行なったアンケートでは、弾丸ツアーにまた参加したい

（企画してほしい）との声が一番多かったですが、次回の企画はどうし
ましょう？あっという間の７時間、参加してくださった皆様に満足してい
ただいて、ほっと一息のスタッフでした。

1月13日　国立劇場・初春歌舞伎公演

2月16日・3月1日　FDAで行く福岡県内歴史探訪弾丸ツアー2月16日・3月1日　FDAで行く福岡県内歴史探訪弾丸ツアー

1月13日　国立劇場・初春歌舞伎公演

写真提供　森嶋勝美さん

柳川下り（一番狭い橋下へ）
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「
過
疎
の
山
里
に
く
ら
す
」

～
「
あ
た
ご
放
課
後
子
ど
も
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を
軸
と
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　地
域
の
つ
な
が
り
の
再
構
築
を
め
ざ
し
て
～

１　

地
域
の
紹
介

私
の
住
ま
い
は
、
浜
松
駅
か
ら
北
へ

約
35
キ
ロ
、
車
で
１
時
間
の
山
里
で
す
。

四
方
を
山
に
囲
ま
れ
平
地
は
殆
ど
無
く
、

ほ
ん
の
ご
く
僅
か
な
棚
田
が
あ
り
ま
す
。

人
家
は
山
の
南
側
に
面
し
た
水
利
の
良

い
所
を
選
ん
で
、
い
く
つ
か
の
集
落
が

点
在
し
て
い
ま
す
。（
4
1
7
世
帯　

1
2
6
9
人
Ｈ
22
・
9
・
1
現
在
）

斜
面
の
畑
は
、
昔
は
麦
が
耕
作
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
は
全
部
茶
畑
で
す
。
こ

の
お
茶
も
小
規
模
で
、
値
段
も
安
い
た

め
生
業
と
し
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

か
つ
て
は
林
業
が
盛
ん
で
し
た
が
衰
退

の
一
途
を
辿
っ
て
い
る
の
で
、
必
然
的

に
山
か
ら
下
り
て
、
町
へ
通
勤
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
。

今
住
民
は
、
少
子
化
・
高
齢
化
・
人

口
減
少
と
い
う
厳
し
い
環
境
の
中
で
、

そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

住
み
よ
い
暮
ら
し
を
営
む
た
め
の
基
盤

が
、
住
民
の
願
い
と
は
逆
に
ど
ん
ど
ん

失
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
会
が
無
く

な
り
、
中
学
校
も
統
合
さ
れ
て
、
地
域

の
伝
統
行
事
（
遠
州
大
念
仏
）
も
出
来

な
く
な
り
、
Ｊ
Ａ
が
撤
退
し
、
集
落
の

お
店
も
さ
び
れ
て
い
く
一
方
で
す
。

２　

活
動
の
き
っ
か
け

本
来
子
ど
も
は
、
自
由
な
時
間
に
、

自
由
に
友
だ
ち
と
の
遊
び
を
通
じ
て
、

望
ま
し
い
心
理
的
・
社
会
的
・
身
体

的
発
達
を
遂
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
こ
こ
で
は
、
帰
宅
し
て
も

近
く
に
友
だ
ち
が
い
な
い
の
で
、
や

む
な
く
家
の
人
が
山
・
谷
を
隔
て
た

友
だ
ち
の
家
へ
車
に
乗
せ
て
送
り
迎

え
し
て
い
ま
す
。

緑
の
野
山
と
平
成
の
名
水
阿
多
古
川

と
い
う
豊
か
な
自
然
が
身
近
に
あ
る
の

に
・
・
・
・

そ
こ
で
放
課
後
、
家
の
人
が
迎
え
に

来
る
ま
で
の
時
間
を
、
近
く
の
施
設
を

借
り
て
、
地
域
の
住
民
が
子
ど
も
た
ち

の
面
倒
を
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
宿

題
を
終
え
た
あ
と
、
学
校
の
遊
具
や
グ

ラ
ン
ド
は
最
高
の
遊
び
場
と
な
り
「
桜

の
丘
」（
校
舎
と
運
動
場
の
間
の
斜
面
）

な
ど
で
の
遊
び
を
、
住
民
が
見
守
る
の

で
す
。
こ
う
し
て
大
人
た
ち
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、阿
多
古
の
暮
ら
し
の
中
で
、

自
然
に
ふ
れ
た
体
験
を
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
が
情
操
豊
か
な
人
間
に
成

長
す
る
一
助
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
、
こ

ん
な
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

３　

活
動
の
よ
う
す

地
区
社
協
の
活
動
の
一
部
門
と
し
て

「
あ
た
ご
放
課
後
子
ど
も
ク
ラ
ブ
」
を
平

成
20
年
に
設
立
し
ま
し
た
。
そ
し
て
学

校
に
隣
接
し
て
い
る
「
清
流
荘
」
を
活

動
拠
点
と
し
、
幼
稚
園
児
８
人
・
小
学

生
30
人
が
活
動
対
象
で
す
。
放
課
後
か

ら
５
時
過
ぎ
ご
ろ
ま
で
預
か
り
、
お
迎

え
を
確
認
し
て
引
き
渡
し
を
し
て
い
ま

す
。
学
校
の
開
校
し
て
い
る
毎
週
の
火
・

金
曜
日
に
22
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
交

替
で
、
出
席
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
遊
び
や

宿
題
の
様
子
を
見
守
り
ま
す
。
参
加
費

と
し
て
１
回
50
円
集
め
、
傷
害
保
険
21

円
お
や
つ
代
29
円
に
充
て
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
文
部
科
学
省
で
勧
め

て
い
る
「
学
童
保
育
」
と
は
い
く
つ
か

異
な
る
点
が
あ
り
ま
す
。

「
学
童
」
に
加
入
で
き
る
条
件
は
、

第
11
回
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
グ
ラ
ン
プ
リ
作
品

野澤　里冶さん
浜松市天竜区
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広がれ！ふれあいの輪

学校から「清流荘」へ到着し、出席表にチェックします。



連
携
を
と
り
、
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
と
ご

指
導
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
例
え
ば

事
故
へ
の
対
応
と
し
て
、
学
校
管
理
下

と
同
様
の
認
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。（
浜
松
市
学
童
等
災
害
共
済
条
例

に
登
録
）

月
に
一
度
は
、
地
域
の
民
話
・
伝
説
・

伝
統
に
基
づ
い
た
「
行
事
」
と
し
て
11

月
山
の
講
の
ぼ
た
も
ち
・
１
月　

悉
平

太
郎
伝
説
の
甘
酒
・
４
月
わ
ら
び
採
り

な
ど
を
全
員
参
加
で
行
っ
て
い
ま
す
。

４　

活
動
の
成
果

か
っ
て
ど
こ
の
地
域
に
も
あ
っ
た
子

ど
も
同
士
の
遊
び
が
、
こ
こ
に
は
あ
り

ま
す
。
６
年
生
か
ら
幼
稚
園
児
ま
で
が

一
緒
に
な
っ
て
遊
び
ま
す
。
小
学
生
が

幼
稚
園
児
の
遊
び
の
相
手
を
し
ま
す
。

兄
弟
の
少
な
い
今
の
家
庭
に
は
到
底
で

き
な
い
こ
と
が
、
こ
こ
だ
か
ら
こ
そ
出

来
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
小
さ
な
子
へ
の
労

り
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
大
き
な
子
へ

の
尊
敬
や
親
し
み
・
フ
ォ
ロ
ー
シ
ッ
プ

が
自
然
に
育
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
友
だ

ち
同
士
の
け
ん
か
・
仲
直
り
・
我
慢
な

ど
の
体
験
を
通
し
て
人
間
関
係
（
心
理

的
・
社
会
的
）
を
築
く
上
で
大
切
な
こ

と
も
学
び
ま
す
。
ま
た
自
分
の
家
の
お

じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
と
違
う
よ
そ

の
大
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
経
験
が
で
き

ま
す
。

こ
ど
も
と
接
す
る
こ
と
の
殆
ど
無

い
、（
孫
が
い
て
も
離
れ
て
暮
ら
す
）

高
齢
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
、「
生
き
が

い
」
や
「
子
ど
も
と
接
す
る
喜
び
」
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

迎
え
に
来
た
親
同
士
の
会
話
も
は
ず

み
親
睦
が
深
ま
り
と
て
も
仲
良
し
に
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
ま
さ
に
「
地
域
と
し
て
の
支

え
合
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
出
来
た

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
さ
や

か
な
活
動
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
継
続
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

小
学
校
１
～
３
年
生
（
20
人
以
上
）
で
、

親
が
就
業
し
て
い
て
家
に
誰
も
い
な

い
こ
と
、
年
間
2
1
0
日
以
上
開
設

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。
し
か
し
、
上

阿
多
古
で
は
こ
の
条
件
で
は
到
底
活

動
で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
少
な
い

た
め
、
小
学
校
１
～
３
年
生
だ
け
で

は
活
動
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ほ

と
ん
ど
の
家
庭
は
多
世
代
同
居
で
す

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
年
間
２
１
０

日
以
上
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
行
政
の
力
を
極
力
借
り
ず

に
、
自
分
達
の
手
で
、
自
分
た
ち
の
住

む
地
域
の
子
ど
も
を
見
守
る
と
決
め
ま

し
た
。
し
か
し
行
政
・
学
校
と
も
常
に
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広がれ！ふれあいの輪

私の住む「山の中の、過疎のムラ」です。

夏休みにはみんなでバーベキューそして体育館の中ですいか割り。

冬休みには、子ども、親、ボランティアが集まって、餅つき、ゲーム大会をしました。 到着すると、まず、宿題をやります。










