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を目的とした「すこやか長寿祭スポーツ大会」は、高齢者

を対象として開催する全県唯一の総合大会であり、参加

資格は、原則として60歳以上の県内在住者です。
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700名の関係者が参加する中で、総合

開会式が盛大に行われました。

27競技が県内19会場で開催し、

合計6,000人の方々が参加しました。
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選べない私の幕引き
～幸せは私が決める～

憩いの広場

選
べ
な
い
私
の
幕
引
き

人
は
、
老
後
を
元
気
に
過
ご
し
た

い
、
認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
、
人

に
迷
惑
を
掛
け
た
く
な
い
と
い
う
。

幸
せ
な
老
後
を
過
ご
す
た
め
の
公
演

や
講
座
、
書
物
も
多
い
。
元
気
に
長

生
き
し
て
い
る
人
に
聞
く
と
こ
れ
が

秘
訣
と
い
う
。
そ
れ
は
正
し
い
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
同
じ
よ
う
に
し
て
も

叶
わ
な
か
っ
た
多
く
の
死
者
た
ち
に

聞
く
す
べ
は
な
い
。
聞
く
す
べ
は
な

い
け
れ
ど
身
近
な
人
に
思
い
を
馳
せ

る
時
、
人
一
倍
地
域
活
動
も
し
交
際

範
囲
も
広
か
っ
た
あ
の
人
、
前
向
き

で
、
プ
ラ
ス
思
考
で
素
敵
だ
っ
た
あ

の
人
は
、
ど
う
し
て
？

私
も
考
え
る
。
私
の
人
生
の
終
り

の
緞
帳
は
ど
の
よ
う
な
場
面
で
下
り

る
の
か
と
。
私
に
は
選
べ
な
い
私
の

人
生
の
幕
引
き
。

母
の
背
中
・
義
母
の
背
中

父
は
私
が
二
六
歳
の
時
胃
癌
に
よ

り
七
六
歳
で
こ
の
世
を
去
っ
た
。
当

時
、
手
術
も
で
き
ず
余
命
三
ヶ
月
と

宣
告
さ
れ
た
。
一
日
の
入
院
生
活
も

し
な
い
で
自
宅
で
穏
や
か
に
数
ヶ
月

を
過
ご
し
、
あ
る
朝
、
目
覚
め
る
こ

と
な
く
幕
引
き
と
な
っ
た
。
こ
れ
は
、

母
の
決
断
で
も
あ
り
、
子
ど
も
達
の

決
断
で
も
あ
っ
た
。

父
と
十
一
歳
違
い
の
母
は
七
十
歳

代
半
ば
で
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
と
診
断
さ
れ

た
。
だ
ん
だ
ん
不
自
由
に
な
っ
て
行
く

母
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
家
族
と
共
に

生
活
を
し
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
る
こ

と
な
く
八
十
歳
で
こ
の
世
を
去
っ
た
。

幼
か
っ
た
私
の
末
娘
は
母
親
に
し
か
ら

れ
る
と
そ
っ
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
布
団

の
中
に
避
難
し
た
も
の
だ
。
娘
達
に

と
っ
て
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
で
不
自
由
な

祖
母
の
存
在
は
プ
ラ
ス
で
あ
っ
て
も
決

し
て
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
か
っ
た
。

母
の
幕
引
き
の
半
年
前
、
夫
の
母
が

同
居
し
始
め
た
。
居
た
い
と
こ
ろ
に
ど

う
ぞ
・
・
・
。
そ
れ
か
ら
二
〇
年
、
私

の
三
人
娘
も
結
婚
し
、
義
母
は
曾
孫
に

お
菓
子
を
分
け
る
の
が
生
き
が
い
の
よ

う
に
過
ご
し
た
。
娘
達
、
孫
達
に
と
っ

て
義
母
の
存
在
は
大
き
か
っ
た
。
死
を

見
つ
め
る
こ
と
に
も
な
っ
た
。
一
〇
三

歳
で
幕
引
き
と
な
っ
た
。

世
話
を
す
る
人
よ
り
、
し
て
も
ら

う
人
の
方
が
大
変
。
古
希
を
迎
え
た

末
っ
子
同
士
の
私
達
夫
婦
、
親
の
そ

ば
に
い
ら
れ
た
私
達
は
幸
せ
。

在
宅
介
護
、 

   20
年
の
隔
た
り

母
の
介
護
か
ら
二
〇
年
近
く
経
っ

て
義
母
の
介
護
。
義
母
の
時
は
介
護

制
度
が
あ
り
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
も
借

り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
利
用
で
き
、

そ
の
有
難
さ
を
実
感
し
た
。

元
気
な
時
は
良
い
。
人
の
手
を
借

り
た
く
な
っ
た
時
、
在
宅
で
も
施
設

入
所
で
も
多
様
な
選
択
肢
が
ほ
し
い
。

そ
し
て
世
話
を
す
る
人
も
、
世
話
を

さ
れ
る
人
も
自
分
に
合
っ
た
生
活
が

選
べ
る
介
護
制
度
の
充
実
を
願
う
。

幸
せ
は
私
が
決
め
る

私
の
人
生
は
、
育
児
か
ら
介
護
へ

と
つ
な
が
っ
た
。
そ
の
間
も
、
子
ど

も
会
、
親
子
読
書
会
、
地
域
活
動
な

ど
か
ら
は
離
れ
な
か
っ
た
。
だ
か
ら

犠
牲
に
な
っ
た
と
は
思
わ
な
い
。
癌

の
父
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
母
、
枯
れ

る
よ
う
に
逝
っ
た
義
母
「
幸
せ
だ
っ

た
？
」
何
と
答
え
る
だ
ろ
う
。
私
の

幸
せ
は
私
が
決
め
る
の
だ
。

長野蝶子  プロフィール
1939年    静岡市清水区に生れる
1962年 静岡大学教育学部卒業
1962年～1969年 静岡市立中学校勤務
1979年～  親子読書会活動
1988年～  地域女性団体活動
2009年～ 静岡県地域女性団体連絡協会会長
1996年～  保護司
 現　在 夫と協働（？）生活　娘3人・孫6人

静岡県地域女性団体連絡協議会会長   長野 蝶子
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健康はつらつゼミ

健やかな生活への工夫

  

静
岡
県
で
は
、
県
民
の
健
康
づ
く

り
に
大
変
な
力
を
注
い
で
い
ま
す
の

で
、
そ
の
効
果
は
全
国
順
位
か
ら
み
て

比
較
的
上
位
に
あ
る
平
均
寿
命
、
死
亡

率
、
自
立
高
齢
者
率
な
ど
に
表
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

（
身
体
的
健
康
）

生
き
る
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
健

康
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
全
て
の
人
が

認
識
し
、
常
に
理
想
的
な
健
康
を
日
常

生
活
の
中
で
強
く
求
め
て
生
き
て
い
く

こ
と
は
、
人
生
の
基
本
と
い
え
ま
し
ょ

う
。
身
体
的
健
康
は
、
社
会
的
に
健

全
な
環
境
の
中
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と

（
趣
味
・
余
暇
の
あ
る
学
生
・
職
場
・

家
庭
生
活
）
と
関
連
が
深
く
、
生
き
が

い
と
関
連
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体

的
健
康
は
、
精
神
的
に
良
好
な
状
態
で

あ
る
こ
と
（
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

な
ど
）
と
も
関
連
が
深
く
、
張
り
の
あ

る
生
活
・
い
き
い
き
と
し
た
生
活
と
関

連
し
て
い
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

県
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ

く
り
に
は
、
栄
養
、
運
動
、
休
養
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に

問
題
が
あ
っ
た
り
、
運
動
不
足
が
あ
っ

た
り
、
休
養
が
十
分
に
取
れ
な
い
状
態

に
あ
る
と
感
じ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
自

分
で
対
処
す
る
か
、
適
当
な
窓
口
で
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

（
張
り
の
あ
る
生
き
方
）

張
り
の
あ
る
生
き
方
を
す
る
た
め
に

は
、
私
は
高
齢
に
な
っ
て
も
感
動
の
あ

る
機
会
を
で
き
る
だ
け
多
く
も
つ
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
は
、
目
で
見
る
こ
と
、
耳
で
聞

く
こ
と
、
鼻
で
香
り
・
に
お
い
を
か

ぐ
こ
と
、
舌
で
味
わ
う
こ
と
、
皮
膚
で

触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
感
動
が
訪
れ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
五
感
は
大
切
な
宝
で
あ
り
ま

す
。
私
が
感
動
し
た
も
の
に
は
、（
目
）

竹
久
夢
二
の
榛
名
山
賦
と
青
山
河
、

（
耳
）
諏
訪
内
晶
子
の
バ
イ
オ
リ
ン
演

奏
、（
触
）
屋
久
島
の
奉
行
杉
を
始
め

と
し
て
多
数
あ
り
ま
す
。
自
然
、
美
術
、

音
楽
な
ど
か
ら
生
命
力
、
美
な
ど
を
感

じ
と
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
動
す
る
こ

浜松医科大学名誉教授

青木 伸雄さん

執筆者のプロフィール

1973年 名古屋大学大学院医学研究科
 （社会医学系）卒業

1973年 名古屋大学医学部予防医学助手

1975年 愛知医科大学公衆衛生学講師

1981年 国立循環器病センター疫学部室長

1986年 国立栄養研究所基礎栄養部部長

1989年 浜松医科大学衛生学
 （現健康社会医学）教授

2007年 静岡県総合健康センター所長

2009年 常磐大学人間科学部（公衆衛生学）教授
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と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（
健
康
長
寿
の
食
生
活
）

健
康
長
寿
の
食
生
活
に
つ
い
て
、
私

は
次
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
基
本
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
栄
養
に
関
す

る
基
本
的
知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
時
々
栄
養
士
さ
ん
か
ら
話
を

聞
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
空
腹

感
が
規
則
的
に
起
こ
り
、
そ
れ
が
食
事

を
す
る
時
間
と
一
致
す
れ
ば
、
食
欲
が

な
く
て
も
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
は
な
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
生
活
の
リ
ズ
ム
を

取
る
こ
と
は
メ
タ
ボ
体
策
・
健
康
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
定
食
な
ど
で
出

さ
れ
た
食
べ
物
を
残
し
て
も
良
い
の
か

に
つ
い
て
は
、
健
康
上
と
の
関
連
で
考

え
て
食
べ
て
下
さ
い
。
残
し
そ
う
な
時

は
定
食
な
ど
の
注
文
時
に
ご
飯
な
ど
を

少
な
く
し
て
も
ら
う
よ
う
に
す
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。
栄
養
の
過
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
考
え
て
外
食
し
、
考

え
て
食
品
を
買
い
、
考
え
て
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
高
齢
者
の

食
事
を
考
え
る
さ
い
に
は
、
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
の
食
事
を
時
々
参
考
に
す
る
の
も

よ
い
と
思
い
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
）

運
動
も
健
康
づ
く
り
に
は
必
須
で

あ
り
ま
す
。
私
は
汗
ば
む
程
度
の
運
動

で
す
が
時
々
ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
買
っ
て
、
歩
く
機
会
を
よ

り
多
く
も
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ス
ポ
ー
ツ
、
趣
味
、
健
康

法
と
し
て
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
続
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

疲
れ
を
翌
日
に
残
さ
な
い
工
夫
も
健

康
づ
く
り
に
は
必
要
で
す
。
快
眠
、
身

体
に
良
い
入
浴
法
な
ど
が
関
係
し
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本
で
調
べ
る

と
快
眠
法
、
入
浴
法
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら

れ
ま
す
。

経
済
的
な
面
も
健
康
に
大
き
く
関
係

し
ま
す
の
で
、
地
場
産
業
の
振
興
も
県

民
の
健
康
度
の
向
上
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
と
思
わ
れ
ま
す
。

健
康
は
自
分
で
つ
か
む
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
が
基
本
で
あ
り
ま
す
。
循
環

器
疾
患
、
が
ん
、
糖
尿
病
、
歯
周
病
、

骨
粗
鬆
症
、
骨
折
な
ど
の
予
防
と
改
善

は
、
毎
日
、
ど
の
く
ら
い
望
ま
し
い
生

活
が
で
き
る
の
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す

の
で
、
油
断
大
敵
で
す
。
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生
き
る
力
・
育
て
る
力

駿
東
郡
清
水
町
に
在
住
の
大
森　

一
二
三
さ
ん
は
、
沼
津
市
東
熊
堂
に
あ

る
大
泉
作
業
所
の
理
事
長
兼
所
長
を
務

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
定
年
に
な
ら
れ
る

ま
で
、
沼
津
聾
学
校
に
29
年
、
沼
津
養

護
学
校（
現
在
は
沼
津
特
別
支
援
学
校
）

に
３
年
、
そ
し
て
聾
学
校
、
ま
た
養
護

学
校
、
最
後
は
東
部
養
護
学
校
と
勤
め

ら
れ
ま
し
た
。
大
森
さ
ん
は
、
ど
の
学

校
に
赴
任
さ
れ
て
も
生
徒
や
先
生
の
人

望
が
厚
く
、
転
任
が
発
表
さ
れ
る
た
び

に
、
元
学
校
の
父
兄
が
教
育
委
員
会
へ

留
任
で
き
る
よ
う
に
直
談
判
に
行
か
れ

る
程
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
作
業
所
を
作

る
き
っ
か
け
は
、
あ
る
養
護
学
校
の
同

窓
会
に
出
席
さ
れ
た
と
き
、
生
徒
さ
ん

や
、
父
兄
と
の
話
の
中
で
、
障
害
の
あ

る
方
々
の
生
活
維
持
が
大
変
厳
し
い

現
実
を
知
り
、
退
職
後
に
退
職
金
の

多
く
を
投
入
し
て
大
泉
事
業
所
を
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
を
持
っ
た
方
々

に
も
安
定
し
た
場
所
と
仕
事
を
提
供

し
た
か
っ
た
そ
う
で
す
。
退
職
金
を

使
う
際
、
娘
さ
ん
の
「
お
父
さ
ん
が

働
い
て
も
ら
っ
た
お
金
だ
か
ら
、
お

父
さ
ん
の
好
き
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
や
母
さ
ん
が
欲
し
い
と
言
え
る
お

金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
言
う
言
葉

に
後
押
し
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

大
森
さ
ん
は
、
幼
少
期
に
母
親
を

亡
く
さ
れ
、
祖
母
に
厳
し
く
育
て
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
何
事
に
も
誠
意
を

尽
く
し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物

事
を
考
え
る
生
き
方
を
大
切
に
さ
れ
、

〝
石
に
つ
ま
づ
い
て
転
ん
だ
と
し
た

ら
、
そ
の
つ
ま
づ
い
た
石
を
は
ず
し

て
、
後
か
ら
来
る
人
が
転
ば
な
い
よ

う
に
す
る
〟
と
い
う
教
え
を
重
ん
じ

て
い
る
方
で
す
。
生
き
方
そ
の
も
の

が
、
育
て
る
力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
、
大
森
さ
ん

に
も
、
苦
難
が
お
と
ず
れ
ま
し
た
。
作

業
所
の
利
用
者
さ
ん
達
の
健
康
診
断
の

際
、
一
緒
に
診
断
を
勧
め
ら
れ
、
前
立

腺
が
ん
が
発
見
さ
れ
、
余
命
わ
ず
か
と

診
断
さ
れ
た
の
で
す
。
そ
の
時
は
覚
悟

を
決
め
、
身
辺
整
理
を
し
、
お
墓
ま
で

立
て
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
治

療
の
末
、
定
期
検
査
の
間
隔
も
空
く
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
障

害
を
持
っ
て
い
て
も
、
収
入
が
あ
り
、

食
べ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
実
践
さ
れ
て

い
る
大
森
さ
ん
で
す
。
地
域
の
方
々
と

の
交
流
会
を
毎
年
開
き
、
焼
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
を
安
価
で
提
供
し
て
大
変
好
評
の

よ
う
で
す
。
是
非
食
べ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
沼
津
・
北
駿
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　

土
屋  

孝
子
）

特
派
員
だ
よ
り
①

大泉作業所  理事長兼所長

大森  一二三さん
（駿東郡清水町）

地域密着情報Ⅰ
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地域密着情報Ⅱ

特
派
員
だ
よ
り
②

人
生
道

  
１
０
０
％
に
例
え
る
と

｢

苦
労
が
有
る
か
ら
幸
せ
に
な
れ
る｣

と
語
る
、
掛
川
市
に
お
住
ま
い
の
伊
藤

国
丸
さ
ん
（
七
十
八
才
）
を
取
材
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
伊
藤
さ
ん
は
、｢

劇

団
く
に
ま
る
一
座｣

の
座
長
と
し
て
地

域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
長
年
に
わ

た
り
行
っ
て
い
ま
す
。
１
０
０
％
の
人

生
を
こ
ん
な
風
に
語
っ
て
い
ま
す
。

⑴  

20
％
。
こ
の
世
に
生
ま
れ
、
親

の
脛
を
か
じ
り
甘
え
成
長
し
て
行
く
。

そ
の
道
は
幼
稚
園
か
ら
大
学
と
基
礎
た

る
教
育
を
学
び
約
20
年
間
は
親
の
愛
情

で
成
長
し
て
行
く
。
こ
こ
で
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
親
の
恩
。
必
ず
返
せ
親
の
恩

人
の
恩
。

⑵  

55
％
。
教
育
を
身
に
つ
け
道
徳
、

常
識
を
学
び
乍
ら
社
会
の
荒
波
の
中
に

突
っ
込
ん
で
行
く
。
人
生
の
花
で
あ
る

結
婚
、
子
も
生
ま
れ
親
と
し
て
の
道
を

歩
く
。
先
祖
を
守
り
家
族
を
守
り
支
え

苦
労
の
道
を
歩
く
、
子
の
成
長
す
る
の

を
祈
り
乍
ら
。
身
体
の
健
康
と
、
心
の

信
念
を
か
み
合
わ
せ
働
く
姿
こ
そ
、
人

の
道
の
味
で
あ
る
。
年
輪
と
共
に
努
め

先
も
退
職
し
、
子
に
後
を
引
き
継
ぎ
任

せ
や
れ
や
れ
と
思
う
、
肩
の
荷
を
下
ろ

す
時
が
身
体
の
異
変
が
起
き
る
。
子
や

孫
に
「
ご
苦
労
様
で
し
た
」「
有
難
度

う
よ
」
と
語
り
合
う
家
庭
円
満
の
丸
い

言
葉
、
こ
こ
で
一
言
人
生
苦
労
し
て
働

い
て
い
る
時
が
一
番
幸
福
と
思
う
心
が

幸
を
呼
ぶ
。

⑶  

15
％
。
家
庭
た
る
行
事
を
子
に

託
し
、や
れ
や
れ
の
言
葉
の
中
は
恐
い
。

こ
こ
で
夫
婦
共
々
お
互
い
人
生
の
労
い

の
言
葉
「
ご
苦
労
様
で
し
た
」。
こ
の

言
葉
一
言
又
老
人
な
っ
て
行
く
我
身
に

も
活
力
と
な
る
光
と
な
る
。
年
老
け
ど

心
は
青
春
の
如
く
自
ら
活
力
を
つ
け
生

き
て
い
る
喜
び
こ
そ
幸
福
と
感
謝
の
心

を
自
ら
の
心
に
植
え
つ
け
る
事
が
一
番

大
切
。車
に
乗
っ
て
も
調
子
に
乗
る
な
。

欲
に
は
限
度
が
あ
り
責
任
に
は
限
度
が

な
い
。
欲
は
程
々
に
。

⑷  

５
％
。
又
年
月
去
り
芯
の
老
人

と
な
っ
て
行
く
人
生
振
り
返
り
忘
れ
て

な
ら
な
い
。
人
生
に
食
で
残
し
て
も
悔

い
残
す
な
、
肩
を
落
と
し
て
も
信
頼
落

と
す
な
。
よ
き
友
達
よ
れ
で
悪
友
よ
ら

ず
。
頭
禿
げ
て
も
心
禿
げ
ず
。
お
金
を

貯
め
る
も
よ
い
が
心
あ
る
友
達
数
多
く

貯
め
よ
。
腰
曲
が
れ
ど
心
曲
が
ら
ず
。

残
る
真
実
正
直
な
心
は
曲
げ
て
も
曲
が

ら
ず
。

⑸  
５
％
。
年
輪
と
共
に
人
生
の
荒

波
と
闘
い
乍
ら
乗
り
越
し
た
姿
を
思
い

浮
か
べ
、
子
や
孫
に
お
爺
ち
ゃ
ん

お
婆
ち
ゃ
ん
「
長
生
き
し
て
ね
」

励
ま
さ
れ
、「
有
難
度
う
ね
」
下
る
心

の
優
し
さ
の
中
に
、
自
然
と
子
や
孫
か

ら
心
か
ら
恩
返
し
の
介
護
、
手
も
足
も

動
か
ず
口
も
聞
け
ず
心
と
心
の
笑
顔
の

味
と
な
る
。
残
す
言
葉
は
人
生
バ
ラ
色

だ
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
、
地
域
の
様
々
の
場

所
で
講
演
会
や
劇
団
活
動
で
社
会
貢
献

を
し
て
い
ま
す
、
み
ん
な
に
喜
ん
で
貰

い
た
い
、
生
き
て
活
力
を
貰
い
た
い
、

助
け
合
い
の
心
を
常
に
持
っ
て
、
い
つ

も
感
謝
の
気
持
で
行
動
し
て
い
る
姿
は

と
て
も
輝
い
て
い
ま
す
。
苦
労
話
と
人

生
の
重
み
と
深
さ
に
感
動
し
、
バ
ラ
色

の
人
生
と
は
な
に
か
自
問
し
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

（
小
笠
・
榛
南
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　

近
藤
光
博
）

劇団くにまる一座　座長

伊藤  国丸 さん
（掛川市）
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１
９
６
５
年
４
月
の
発
足
以
来
、
45
年
間
、

１
日
も
休
ま
ず
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
る

「
三
島
お
は
よ
う
ラ
ジ
オ
体
操
会
」。

会
場
の
三
嶋
大
社
。
桜
の
若
葉
が
朝
日
に
ま

ぶ
し
く
輝
き
、
鳥
た

ち
の
さ
え
ず
り
が
に

ぎ
や
か
な
中
、
朝
６

時
を
過
ぎ
る
と
、
参

道
の
北
側
、
南
側
か

ら
ぽ
つ
ぽ
つ
と
人
が

現
れ
る
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
途
中
の
人
も
い

れ
ば
、
欠
か
さ
な
い

朝
の
お
参
り
が
て
ら

の
人
、
気
づ
け
ば
、

宝
物
殿
（
ほ
う
ぶ
つ
で
ん
）
前
の
境
内
に
は
、

50
～
60
名
の
人
が
集
ま
っ
て
い
る
。

６
時
半
、ラ
ジ
オ
体
操
の
音
楽
が
流
れ
る
と
、

み
ん
な
一
斉
に
身
体
を
動
か
し
始
め
た
。
肩
を

回
し
、身
体
を
そ
ら
す
。
途
中
、「
一
、二
、一
、二
」

と
号
令
を
か
け
な
が
ら
跳
躍
す
る
。
ラ
ジ
オ
体

操
第
１
、
第
２
な
ど
３
種
類
、
10
分
ほ
ど
の
体

操
に
な
る
が
、
ち
ょ
う
ど
い
い
具
合
に
体
温
が

上
が
り
、
気
持
ち
が
い
い
。

「
三
島
お
は
よ
う
ラ
ジ
オ
体
操
会
」
の
発
足

の
き
っ
か
け
は
、
当
時
、
三
嶋
大
社
に

朝
の
散
歩
で
来
て
い
た
人
の
「
せ
っ
か

く
だ
か
ら
体
操
を
し
よ
う
か
」
の
声
。

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
、
ラ
ジ
オ

体
操
指
導
員
の
資
格
を
持
つ
須
原
久
夫

さ
ん
（
83
歳
・
三
島
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

会
長
）
が
か
つ
ぎ
だ
さ
れ
、
須
原
さ
ん

を
囲
み
、
体
操
が
始
ま
っ
た
。

当
初
、
10
人
前
後
で
始
ま
っ
た
体

操
だ
が
、
散
歩
や
お
参
り
の
折
に
通
り

か
か
っ
た
方
が
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
、
今
で
は
80
人
近
く
集
ま
り
、
夏
場
に
は
、

２
０
０
人
を
超
え
る
時
も
あ
る
と
い
う
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
跳
躍
、
屈
伸
、
呼
吸
な

ど
の
動
き
が
う
ま
く
組
み
合
わ
さ
っ
た
全
身
運

動
。
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
少
な
い
か
も
し
れ
な
い

が
、
脳
神
経
も
刺
激
さ
れ
、
若
さ
を
保
つ
に
は

も
っ
て
こ
い
で
す
」
と
須
原
さ
ん
。「
そ
れ
に
、

こ
こ
が
交
流
の
場
と
な
り
、
顔
見
知
り
が
増
え

て
い
く
の
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
」。

た
し
か
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
っ
て
も
、

数
名
が
残
り
、
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
っ
た
り
、

連
れ
だ
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
向
か
う
グ
ル
ー

プ
も
あ
っ
た
り
と
、
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
が

出
来
て
い
る
よ
う
。
入
会
手
続
き
が
あ
る
わ
け

で
な
く
、
来
た
い
人
が
、
来
ら
れ
る
時
に
、
来

れ
ば
い
い
。

三
嶋
大
社
で
の
朝
の
す
が
す
が
し
い
空
気
の

中
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

人
と
人
が
つ
な
が
り
、
健
康
を
維
持
す
る
の
に

役
立
つ
。
支
え
る
役
員
の
努
力
は
、
い
か
ば
か

り
か
と
思
う
が
、
そ
れ
こ
そ
、
こ
の
会
が
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
長
く
続
い
て
い
る
理
由
な
の
だ

ろ
う
。

（
取
材
／
東
部
・
田
方
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　

秋
山
ゆ
み
子
）

ラ
ジ
オ
体
操 

休
ま
ず
45
年

　

三
島
市
「
三
島
お
は
よ
う
ラ
ジ
オ
体
操
会
」

もっと深いい話はこちらから
http://www.kenkouikigai.jp/default.asp

三嶋大社境内でラジオ体操をする皆さん

最後は深呼吸で締めくくる

健康いきいき
心ときめき
ホームページ

健康いきいき
心ときめき
ホームページ

地域密着情報Ⅲ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
深
い
い
話

検 索 心ときめき



健康長寿日本一を目指して…

しずおか健康いきいきフォーラム２１
静岡県民の健康づくりを支援するため、官民連携による様々な事業を展開しています。

「健康づくり県民運動の展開」
「連携協働で進める健康づくり」

静岡県民の健康状態は…
40歳代男性の3人に1人が肥満／20歳代女性の3.5人に1人はやせ（低体重）

幼稚園年長の8.5人に1人が、小学6年生の4.5人に1人が孤食！

目標

　「しずおか健康いきいきフォーラム２１」は、平成12年3月に静岡県が策定した
健康づくり運動である「しずおか健康創造２１」の理念に賛同する官民51組織に
より、平成14年8月に発足しました。
　現在、健康福祉団体、産業各団体、マスコミ及び行政等59組織による県民総
参加の「健康づくり運動」を推進しています。

社会環境の変化やライフスタイルが多様化している中、不規則な食事、運動不足などにより、
生活習慣病の増加、過度のやせ志向等様々な問題が生じています。
今、生活習慣病の予防として、家族ぐるみ、地域ぐるみでの健康づくりが重要となっています。
健康寿命を延ばし、生活の質を向上させましょう。

年代別「肥満」の割合（男性）

日本肥満学会による肥満の判定基準 ＢＭＩ（BODY MASS INDEX）＝体重（kg）÷身長（ｍ）2
 やせ（低体重）：ＢＭＩ＜18.5　肥満：ＢＭＩ＞25.0

35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

19.6%

24.3%

30.2%
26.9% 22.5%

17.9%

学　年 幼稚園年長 小学6年生 中学2年生 高校2年生

「子ども１人」で
朝ごはんを食べる割合 11.7％ 22.0％ 40.2％ 57.0％

「平成20年度県民健康基礎調査」より

※「平成20年度静岡県教育委員会朝食調査」より

年代別「やせ（低体重）」の割合（女性）
30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

28.4%

15.0% 14.0%

10.0% 9.5%

17.8%
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＜実施内容＞
買い物ゲーム、サラダ作りやバックヤード見学　等

　健康づくりのテーマで、ポスター（小中高のみ）・
標語・川柳を募集し、入選作品は、カレンダーやクリ
アファイル、ポスター等に掲載します。 
　平成21年度は、「野菜だいすき」をテーマに募集
し、合計4,000点以上の応募があり、優秀作品を県内
14箇所で展示しました。

＜健康づくり運動の普及啓発＞

健康創造21ポスター・標語・川柳コンクール

　地域に密着して健康づくり活動を行っている団体
（ＮＰＯ等）を支援するために、関連事業費を最高10万
円まで助成します。
　平成21年度は、県内16団体に対して助成しました。

＜健康づくり促進団体への助成＞

健康づくり活動費助成事業

＜助成団体の事業内容＞
・野菜いっぱい運動　・地区健康教室
・転倒予防教室・コミュニケーション講座

＜21年度応募数＞
ポスター：1,514点　
標語：1,086　川柳：1,690点

　「（株）静鉄ストア」、「５ADAY協会」と当財団の
3者協働により、小学生に対し、スーパーの店舗で
野菜や果物を「見て、触れて、食べる」食育体験学習
を実施しています。
　平成21年度は６小学校１児童クラブ２保育所の計
334人に対し実施し、大変好評でした。

＜民間企業との食育推進・連携協働＞

食育体験ツアー

22年度のテーマは、「やさいを食べて元気になろう！」
９月３日（金）まで作品募集中！

今年度の募集は６月末で終了しました。

今年度は、実施店舗を増やしました。
６月末現在で、６小学校１公民館
４幼稚園保育所からの申込みを受けました。

10

事業報告（いきいきフォーラム 21）

お問い合わせ先：	
しずおか健康いきいきフォーラム21事務局 1054-253-5570



私たちは、しずおか健康づくりサポーターです！！
しずおか健康づくりサポーターは、県民一人ひとりの健康づくり（生活習慣病の予防、食育、適度な運動、
禁煙等）に貢献したい、健康づくりに熱心に取り組んでいる方々を支援したいという健康づくりに関する
お助け隊のことです。サポーター登録数は1,092団体（フランチャイズ含む）です

ヘルシー商店街として、駅前十六市（毎月16日開催）で市民の健康づくりをサポートしていくために、
企業・行政等との協働による健康相談コーナーを設けています。

１　主な活動内容
 ・県や市町の健康イベントでの協力
 ・健康づくりパンフレットの掲示
 ・健康チェックの推進
 ・禁煙、分煙協力
 ・外食栄養成分表を表示　等

２　協働事例
 ・大手コンビニエンスストアとの協働による食育サポート「静岡県食育応援幕の内」の発売
 ・食育体験ツアー
 ・夏休み親子料理教室の開催　等

このステッカーを
貼ってある
店舗等に注目！

物忘れ相談・簡易チェック

<連絡先> 〒４１８－００６８　富士宮市中央町8番13号  担当者　増田（㈱増田屋本店）
 ＴＥＬ：０５４４－２６－３３８０　ＦＡＸ：０５４４－２７－３９５２   

一日の野菜の摂取量（健康チェック） 肺の機能検査（スモーカーライザー）

『富士宮駅前通り商店街振興組合』『富士宮駅前通り商店街振興組合』

しずおか健康づくりサポーター紹介
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お問い合わせ先　
しずおか健康いきいきフォーラム21事務局		 1054-253-5570

検 索 いきいきフォーラム 21

私たちと一緒に「しずおか健康づくりサポーター」として活動しませんか？ 
  登録の方法はホームページへ　http://www.ikiiki21.jp

さわやか 21



介護する人、される人が共に元気に過ごすためのヒント

　　　夏を乗り切ろう！
暑い夏を乗り越えるためには、まず充分な睡眠をとり翌日に疲れを残さないことが重要です。
次に大事なのが食事！　水分補給も忘れずに

いつものそうめんにプラス！ 彩り（具）を添えましょう
トマトのさっぱり感が食欲をそそります

■ 作り方 ■
①なすは、皮をむき１ｃｍ角に切り、さっと水でぬらしてから耐熱容器
に入れ、ふんわりとラップをしてレンジで約１分加熱する。粗熱が取
れたら、よくしぼっておく。トマトは１ｃｍ角に、大葉は千切りにする。
ツナはよく油を切っておく。①すべてを冷蔵庫で冷やしておく。

②ボウルにAを合わせて冷蔵庫で冷やしておく。

③そうめんはゆでて、冷水でよくもみ洗いして、水気をしっかり切
る。そうめんを器に盛り、なす・トマト・ツナを彩り良く盛り合わ
せ、②のつゆをかけ、大葉をのせ、すりごまをふる。

夏野菜の
冷やしそうめん

夏バテに
効く食材
たんぱく質、ビタミンを
多く含んでいます　

豚肉 うなぎ 納豆 枝豆 チーズ

食事  その１

食欲がないときのお助けレシピ

いろど

■ 材料 ■　2人分
・そうめん ３束（150ｇ）
・ツナ缶 １個
・トマト １個
・なす　 １個

　めんつゆ（３倍濃縮）120cc
　水　 120cc
　おろししょうが　少々
　ごま油 小さじ１

・大葉 ３～４枚
・すりごま 適宜 ☆お子様・高齢者の介護食の場合などは、そうめんを２つに

　折ってからゆでるとたべやすい長さになります。

A
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静岡県介護実習・普及センター 1054-273-7876

やさしい介護



イスに座ってできる！簡単エクササイズ
（ストレッチ編）

ストレッチとは、体を「伸ばす」運動です。効果としては、①柔軟性が向上し関節の動く範囲が広くなる、
②姿勢がよくなる、③筋肉のこわばりをほぐす、などがあげられます。また、血液循環を良くしコリや冷え
などの不調の解消も期待できます。
伸ばす強さは心地よいつっぱり感を感じる程度、反動はつけないでゆっくり伸ばしてください。時間は
およそ20秒くらいずつ、回数は2回位から始めてください。伸ばしているところを意識しながら行いま
しょう。

＜肩＞
ゆっくりと肩を耳に近づ
けるように引き上げ（5秒
間くらい）、力をストンと
抜きます。 ＜首（左右）＞

左手を背もたれにかけ、右手で頭頂
部を支え、ゆっくり横に倒すように
して押さえます。左肩が上がらない
ようにしましょう。反対側も同様に。

＜わき腹＞
脚を開いてイスに深く
座ります。手で背もた
れを持ちます。腰は動
かさずに、背もたれを
持って肩を後ろに回し
ます。反対側も同様に。

＜背中＞
手のひらを内側にし
て手を組んでひじを
伸ばします。おへそを
のぞきこむように背
中を丸めます。左右の
肩甲骨の間を広げる
つもりで。

＜太ももの裏＞
イスに浅めに座ります。右脚（伸ばす方）
を前に出し、背すじをまっすぐ伸ばしま
す。ひざを伸ばし、背すじを伸ばしたま
ま股関節から上半身を倒します。余裕
のある方はつま先を少し上げてみま
しょう。反対側も同様に。

1

2

34

5
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静岡県総合健康センター
（静岡県三島市谷田2276） 1055-973-7001・7002

すこやかカフェ



こちら「はつらつネットふじのくに」事務局こちら「はつらつネットふじのくに」事務局
県内高齢者の、健康増進や生きがいづくりのために、会員を募り、各種事業をとおして会員相互
の交流促進を図りながら、明るく活力ある長寿社会づくりを推進しています。

１　平成21年度事業報告
（１）会員の集い　14事業16回

（２）健康増進講座　１回
　  アンチエイジング健康講座

①文化教養セミナー　
 ５事業
国立劇場新春歌舞伎、
東京宝塚歌劇観劇  など

②健康ウォーク　　　
 ５事業
滑沢渓谷と太郎杉、
忍野八海、王滝渓谷  など

③社会参加促進事業　
 ４事業
太田川ダムと
農林技術研究所見学  など

２　平成22年度　７月以降の主な事業計画
「はつらつネットふじのくに」事務局が企画・案内します
奥大井湖上駅と八橋小道ウォーキング～ＳＬの旅
富士養鱒場と朝霧高原野外活動センター内プラネタリウム観賞
東京宝塚劇場雪組公演観劇～ミュージカル「ロジェ」～
小田原「石垣山一夜城」ウォーク
横須賀城址と「ちっちゃな文化展」町並みウォーク
サンドバイパス（福田港）と農林技術研究所
地域交流会～伊東市「お湯かけ七福神」
甲斐路しだれ桜～市川大門町ウォーク
ＦＤＡで行く日帰り福岡弾丸ツアー

入会の御案内

会員
特典
１

会員
特典
2

健康ウォーク、史跡めぐりなどバ
ラエティーに富んだ催しを企画
通常のツアーとは、ひと味もふ
た味も異なる内容（会員有志が
企画、県有施設への社会見学あ
り）で、参加者からは毎回好評を
いただいています。

当財団が企画実施する
事業を優先的に御案内

アンチエイジング健康
講座、すこやか長寿祭
ふれあい交流会
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いきいき掲示板

お問い合わせ先	：	生きがい推進課	 1054-253-4221



「はつらつネットふじのくに」会員事業レポート
～平成22年2月・3月～

龍尾神社のしだれ梅に魅せられて、定員50名のと
ころ、80名以上の応募がありました。当日は、好天気に
恵まれ、２月とは思えない暖かな日となりました。
見ごろを迎えた紅・桃・白色の約300本のしだれ梅

が一面に咲き競って、
花々の中に見え隠れす
る会員の皆様もいつも
以上に美しく見えました。今回は、参加者数が想定した以上に多
かったので、急遽２グループに分けて、集合時間・食事会場等を
別々にしました。他のグループの昼食のメニューが気になった会
員様もいらしたとか…
午後の掛川城では、地元ボランティアガイドの方々が詳しく・
丁寧に（と言うより熱く）説明していただいたため、予定時間を
大きくオーバーするなど、ハプニング続きのチン道中となってし
まいました。

定員をはるかに上回る100人以上の応募！（バス３
台の対応や所要時間片道５時間の企画。すべてが
初体験でした）
現地に到着してすぐに昼食。昼食の容器がなん
と、天守閣の形だったんですよ。こんな器は初めて
見ました。
昼食後は、ボランティアガイドの案内で４班に分
かれ、町並みを散策しました。ガイドの説明を熱心
に聞く人、お土産が気になって仕方ない人など…。
注目の岩村醸造での試

飲はなめる程度。某課長は「こんなんじゃー試飲にもならね～。もっ
と飲ませろ」と絡んだとか…。飲むブドウ糖「あま酒」は、いろいろな
意味で疲れ気味の担当者には打ってつけ！おいしくいただきまし
た。松浦軒の「カステラ」は一味違う！さすがです。もっと買ってくれ
ば良かった。＼(◎o◎)／！

３月１８日　「女城主の里」恵那市岩村町城下町の散策

２月２５日　しだれ梅の龍尾神社とぶらり掛川城下町

３月１８日　「女城主の里」恵那市岩村町城下町の散策

２月２５日　しだれ梅の龍尾神社とぶらり掛川城下町

写真提供  勝呂武さん

写真提供  小林禎子さん
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「はつらつネットふじのくに」会員事業レポート
～平成22年4月・5月～

地元の魅力を再発見しながら、会員の相互交流を図ろうと
参加対象の会員を地域限定したこの企画。今回が初めてだっ
たので、少し不安だったのですが、課長だけは「大丈夫！参加さ
れた皆さんは必ず喜んでくれる。この企画は失敗しないか
ら。」と一人息巻いていました。当日は、街なかガイドを引き受
けてくださった商店街の方に吉原宿の文化歴史やこだわりの
店舗を案内していただき、普段何気なく歩いている街なかか
ら、元気をもらったような気がしました。

今後の参考として、参加者の皆さんにアンケート調査
を行ったのですが、一番印象に残った場所が、どこにで
もありそうな金物屋「ライフバケットナイトウ」という結
果が出て驚き。参加者の皆さんからは、「面白い企画
だったね！また、参加したい。」とお褒めの声。
どんな企画だったのかは、ぜひ次回参加してみて御確
認くださいませ。

定員40名のところ、今回も100名を超える応募が
あり、キャンセル待ちを作らないとの方針から、今回
も予備日を催行することになりました。往路は修善寺
～天城～河津～下田、復路は松崎～土肥と伊豆半島縦
断バスの旅となりました。
数日前の静岡新聞に

「長者ケ原の山ツツジは
見ごろ」との記事が掲載
されていましたが、まさ

しくそのとおり！いい時期に来れてよかったと会員の皆様の声・
声・声。（一部の会員の皆様はワラビ取りに夢中になっていまし
たが…）これで、富士山が見えていたら最高だったのに…
天神原植物園では「ハンカチの木」というものを初めて見まし
た。ここは、日本固有の植物のみを植栽したこだわりの野草植物
園とのことで、ガイドの方の説明にも熱がこもっていました。

５月11日・14日　長者ケ原の山ツツジウォークと天神原植物園

４月20日　のんびり歩こう！東海道吉原宿（地域交流事業）

５月11日・14日　長者ケ原の山ツツジウォークと天神原植物園

４月20日　のんびり歩こう！東海道吉原宿（地域交流事業）

写真提供  森嶋勝美さん

写真提供  勝呂武さん

写真提供  深見謙次さん
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私たちは、はつらつネットふじのくにを応援します

事業活動すべてにおける環境負荷を考え、継続的
に見直しや改善を行っています。省エネ・省資源、
ゴミの分別、リサイクルなど、社員ひとり一人が環境
への影響を自覚し、積極的に取り組んでいます。

〒422-8027 静岡市駿河区豊田 2丁目 4-30 
TEL（054）286-3131（代表） FAX（054）288-7471

事業：印刷業

小さなお子様からお年寄りまで、食の美
味しさと食の団らん・安全をお届けする
天神屋の食材とお弁当
所在地 ： 静岡市駿河区曲金5-1-1
TEL 054-283-3313 FAX 054-284-3245
  URL http://www.tenjinya.com

安心 ･安全で楽しいご旅行を企画提案。
２名様～の個人旅行でも親切なプライ
ベート添乗員がお手伝いできます。

株式会社  サンコートラベル

所在地 ： 静岡市駿河区西島1007-3
ＴＥＬ 054-282-9908 ＦＡＸ 054-282-9906
事業：旅行業    URL　http://sanko-travel.com

お客様に対し環境配慮したベストソリューション
をご提案、また社内においては省電力化、
ペーパーレス化などの推進しております

株式会社  静岡情報処理センター

所在地 ： 静岡市葵区紺屋町12番地６号  
 TEL 054-271-7501  FAX 054-271-7586 
事業：ソリューション、ソフトウェア開発 ハードウェア、
  パッケージソフトウェア販売、保守サービス
 URL　http://www.sicis.co.jp
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 感 動の共有・笑顔の継承！！

～熟年メッセージ～
急速に進展する高齢社会の中で、年金・介護など様々な問題を抱えて、日々の生活に不安をもっている
高齢者が多くなっていますが、高齢社会で発生する諸問題は、高齢者だけの問題ではありません。
しずおか健康長寿財団では、「高齢社会は県民全体で支えあう」という考えに基づいて、高齢者だ
けでなく誰もが安心して暮らせる地域づくり・社会づくりを
進めています。
高齢者がこれまで培ってきた経験、知恵や能力を社会に活
かせる仕組みづくりとして、県内高齢者の方々に対して、これ
までの人生経験に基づく社会への呼びかけや次世代層に向
けた人生の提言などを行う「熟年メッセージ大会」を毎年開
催しています。
昨年度開催した第10回記念大会では、50件以上の応募の
中から選ばれた７名の方が、県コンベンションアーツセンター
グランシップで600人以上の聴衆を前にして、メッセージを発
表しました。
次号からは、その第10回大会での優秀作品を掲示してい
きます。お楽しみに

 対  象  者 県内在住者で、自身を熟年世代と思っている方

 募集テーマ 特に定めません。これまでの人生・これからの人生で社会に
  強く伝えたい内容であること。

 応募形式 文章の場合 ２０００字以内　／　映像の場合 １０分以内

 応募期限 平成22年10月29日（金）当日消印有効

 そ  の  他 応募の際にタイトル・氏名・年齢性別・住所・電話番号等を明記
  詳細は実行委員会事務局へ

第11回熟年メッセージ大会  作品募集します
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広がれ！ふれあいの輪

お問い合わせ先：	すこやか長寿祭ふれあい交流会
	 実行委員会事務局（生きがい推進課）1054-253-4221



認知症基礎講座
（対象：一般の方）

「健康づくりきっかけ教室」参加者募集！

受講料無料

医師や介護専門職を講師に招いて、認知症
の知識や対応について学びます。

受講生募集中

アンチエイジング健康講座アンチエイジング健康講座
美しく、元気に年を重ねていくために、自分を磨き直してみませんか？
コスメ、マッサージ法、食事法、運動法、ストレス解消法等・・・これからの日
常生活で心がけていきたい12項目に関するセミナーを開講します！

県内在住の高齢者の方
東部　静岡県総合健康センター
中部　静岡県総合社会福祉会館４階（静岡市葵区駿府町1-70）
西部　クリエート浜松（浜松市中区早馬町2-1）
2,000円／日  　　　　  受講日ごとに20人程度

対象者

会　場

受講料 定　員 

財団法人 しずおか健康長寿財団 生きがい推進課
〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70

特別協賛

TEL：054-253-4221  FAX：054-253-4222

お申込み・
お問い合わせは

? ?アン
チエイジングって？？アン
チエイジングって？？アン
チエイジングって？？

（三島市谷田2276）

申込み締切  各講座開催日の2週間前まで  先着順

全12講座
各地域6日間
全12講座
各地域6日間

講座内容 認知症高齢者のケアと対応
 認知症の基礎知識

会場及び日程
　西部会場　アクトシティ浜松（浜松市） ９月９日 （木）
　東部会場　三島商工会議所（三島市） ９月16日 （木）
　中部会場　県総合社会福祉会館（静岡市） 10月５日 （火）

時　間　
　10:00～15:00（受付は開始時間の30分前です）
　（中部会場のみ9：30～14：30）

定　員　各会場40名

申込・問合せ先　
 静岡県介護実習・普及センター　
 ＴＥＬ：０５４－２７３－７８７６

１　期　間
 平成22年９月29日から12月15日までの毎週水曜日（全12回）
 午後１時から３時まで

２　会　場
 静岡県総合健康センター（三島市谷田2276番地）

３　対　象
 運動習慣がなく、これから運動に取り組もうと思っている方（定員16人）
 （医師から運動制限されていない方、膝や腰痛のない方、血圧の安定している方）

４　内　容
 講話と運動実践（コアストレッチウォーキングや大腰筋等トレーニングなど）

５　参加料
 10,000円

６　申込み方法
 要事前予約（電話またはインターネット）　申込締切日９月２日（木）　応募者多数の場合は抽選

【申込先】　静岡県総合健康センター　ＴＥＬ：055-973-7001　http://www.sukoyaka.or.jp/
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ただいま  参加者募集中！






