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人
そ
れ
ぞ
れ
に
夢
と
希
望
を

胸
に
、
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

・
人
生
も
社
会
も
一
寸
先
は
聞
、

行
方
は
神
の
み
ぞ
知
る
“
を
実
感

す
る
現
在
、
政
治
の
激
変
の
余
波

が
注
目
さ
れ
ま
す
。

悪
い
な
り
に
小
康
状
態
に
向

か
っ
て
い
た
経
済
へ
の
影
響
は
こ
れ

か
ら
正
念
場
を
迎
え
ま
す
。
政
治
・

経
済
と
一
括
し
て
語
ら
れ
る
よ
う

に
、
カ
ネ
な
く
し
て
は
語
れ
な
い

政
治
と
経
済
の
密
接
な
関
係
か
矢

商
齢
者
も
政
治
に
無
関
心
で
は

す
ま
さ
れ
な
い
時
代
に
な
り
ま

し
た
。

静岡県歯科医師会

会長飯嶋理

Prollle 
.. ・書@プロフィール
1967.年日本大学歯学鶴率寓
"拠年浜松市歯輔雇師会会長
2000年静岡県商事件医鋼会事事理事
2ω6年傭岡県歯軒医師会会長(現在)

と
く
に
高
齢
者
に
と
っ
て
、
地

域
主
権
が
叫
ば
れ
る
時
代
に
は
、

主
権
在
民
を
理
念
と
す
る
民
主

主
義
は
一
層
身
近
な
存
在
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
若
者
で
も
失

業
者
が
増
大
す
る
昨
今
、
多
く

の
高
齢
者
は
努
力
し
て
も
収
入

を
得
主
段
が
限
ら
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
家
計
の
や
り
繰
り
算

段
の
要
諦
は
、
"
入
る
を
量
り
て

出
ず
る
を
為
すK
あ
る
だ
け
に
、

支
出
に
は
計
画
性
が
必
要
で
す
。

そ
れ
に
は
、
自
分
の
健
康
を
維
持

し
て
、
健
康
障
害
に
よ
る
不
時
の

出
費
を
減
ら
す
自
助
努
力
が
肝

要
で
す
。

ど
ん
な
生
物
で
も
身
体
の
大

小
を
関
わ
ず
、
口
か
ら
食
べ
て
栄

養
を
摂
取
し
て
排
粧
を
繰
り
返

し
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
食
う

こ
と
は
、
餓
え
て
衰
弱
し
な
い
た

め
に
口
か
ら
食
べ
物
を
取
り
込

む
こ
と
で
、
虫
、
鳥
、
魚
、
草
食
動

物
、
肉
食
動
物
に
見
ら
れ
る
本

能
に
従
っ
た
食
行
動
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。
そ
れ
に
対
し
て
食
べ

る
こ
と
は
、
古
代
か
ら
先
人
が
狩

り
を
し
て
獲
物
を
捕
え
、
家
畜

を
飼
育
し
、
穀
物
を
栽
培
・
収
穫
・

貯
蔵
し
た
り
と
、
火
を
使
っ
た
調

理
法
を
基
盤
と
し
て
何
百
万
年

も
か
与
、
育
ん
で
主
白
支
化
で
す
。

そ
し
て
今
、
私
た
ち
は
飽
食
の

時
代
に
生
き
て
い
ま
す
。
お
ば
あ

さ
ん
の
味
か
ら
お
か
あ
さ
ん
の
味

へ
と
伝
え
ら
れ
た
家
庭
の
食
卓

文
化
が
消
え
か
か
っ
て
い
ま
す
。

平
成
口
年
に
食
育
基
本
法
が
で

き
ま
し
た
が
、
食
べ
る
と
い
う
当

た
り
前
の
こ
と
を
法
律
で
守
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
"
食
の
崩
壊
“

が
懸
念
さ
れ
る
時
代
で
す
。

言
葉
遊
び
で
す
が
、
食
文
化
ジ

佐
古
伊
康

"
心
と
身
体
“
は
相
互
に
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
、

高
齢
者
の
残
存
予
備
能
は
年
齢

と
共
に
低
下
す
る
の
が
提
で
す
。

努
力
を
怠
る
と
、
身
体
機
能
の

悪
化
に
は
歯
止
め
が
掛
か
り
に

く
く
な
り
ま
す
。
"
良
い
方
向
に

向
か
え
ば
感
謝
、
悪
く
な
ら
な
い

の
は
良
い
こ
と
だ
“
と
理
解
し
て
、

自
分
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
意

欲
の
源
泉
は
，
こ
ん
ち
く
し
よ
う
“

と
"
若
い
人
に
出
来
る
こ
と
は
自

分
に
も
出
来
な
い
筈
は
な
い
“
位

の
反
骨
精
神
と
好
奇
心
を
持
ち

続
け
る
こ
と
で
あ
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
。

ャ
I

ナ
リ
ス
ト
の
砂
田
登
志
子
さ

ん
は
、
漢
字
を
上
手
に
使
っ
て
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い

ま
す
。
例
え
ば
「
食
」
と
い
う
字

の
上
は
人
、
下
は
「
良
い
」
を
表

し
て
「
食
べ
る
こ
と
は
人
歩
長
く

す
る
」
こ
え
さ
ら
に
1

人
で
実

る
孤
独
な
「
孤
食
」
、
栄
養
を
考

え
な
い
自
分
勝
手
な
「
個
食
」
、

ブ
レ
ー
キ
の
効
か
な
い
「
飽
食
」
、

食
の
崩
壊
を
示
す
「
崩
食
」
か
ら

会
話
の
弾
む
豊
か
な
食
生
活
を

示
す
「
豊
食
」
ヘ
ギ
ヤ
チ
ェ
ン
ジ
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
示
し

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
歯
科
医
師
は
歯
と

口
の
健
康
を
守
る
た
め
の
保
健
・

医
療
を
担
当
し
ま
す
。
歯
が
無

く
な
る
大
き
な
原
因
は
む
し
歯

と
歯
周
病
で
す
。
ど
ち
ら
も
人
の

口
に
生
息
し
て
い
る
口
腔
常
在

菌
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌
や
歯

周
病
菌
が
活
性
化
し
て
発
生
し

ま
す
。
面
白
い
こ
と
に
食
事
を
楽

し
ん
で
よ
く
噛
ん
で
会
へ
る
人
や
、

野
菜
を
多
く
食
べ
る
人
に
は
む

し
歯
や
歯
周
病
が
少
な
い
傾
向

e
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昨
年zm月
に
グ
ラ
ン
シ
吉

jツ
子
2プ
芸
zで竺一高一

関
催
き
れ
た
静
岡
健
康
長
寿
学

一
.

術
7
オ
1

ラ
ム
で
は
、
実
行
委
員

長
と
し
て
"
再
生
医
療
“
を
取
り

上
げ
ま
し
た
。
再
生
医
療
は
不

老
長
寿
の
究
極
の
秘
技
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

い
ま
話
題
の

E
S

細
胞
や

i
p
S

細
胞
な
ど
、
幹
細
胞
を

利
用
す
る
再
生
医
療
の
安
全
性
、

有
効
性
、
実
用
性
に
は
、
ま
だ
ま

だ
立
ち
は
だ
か
る
課
題
が
多
い

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
日
進
月
歩

の
医
学
の
進
歩
は
突
拍
子
も
な

い
福
音
を
高
齢
者
に
も
た
ら
し

て
呉
れ
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

夢
と
希
望
を
捨
て
る
こ
と
な
く
、

今
年
も
自
立
・
自
助
の
精
神
で
、

ご
先
祖
様
か
ら
授
か
っ
た
身
体
を

な
お
一
層
鍛
え
て
い
告
暑
命
し
よ
う
。

し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の

職
員
一
同
は
、
今
年
も
皆
様
と
共

に
歩
ん
で
い
く
所
存
で
す
の
で
ど

う
か
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

が
見
ら
れ
ま
す
。
噛
む
こ
と
は
食

物
が
歯
と
歯
ぐ
き
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
て
き
れ
い
に
す
る
行
為
で
も

あ
り
、
食
事
品
桑
し
む
こ
と
は
多

く
の
食
材
を
使
っ
て
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
て
い
る
こ
と
が
条
件

で
す
。

日
本
は
急
速
に
少
子
高
齢
化

が
進
行
し
た
た
め
に
、
病
気
や
療

養
の
た
め
に
十
分
な
食
事
が
で

き
な
い
人
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
口
は
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
と
食

べ
ら
れ
な
い
不
幸
が
交
錯
す
る

場
所
で
す
。
健
康
長
寿
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
、
地
域
や
医
療

の
分
野
で
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性

を
活
用
し
た
連
携
が
必
要
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域

完
結
型
の
職
種
連
携
を
通
し
て

お
口
の
健
康
を
大
切
に
し
た
い

も
の
で
す
。

。育訓副1/4'''.
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平
成
剖
年
g
R
5

日
(
土
)
か
ら
8

日
(
水
)
ま
で
開
催
さ
れ
た
全
国
健

審
祉
霊
童
・
札
層
大
会
事
官
会
』

Z
企
遺
・
札
曝
2
0
0
9
)

は
、
北
海
道
内
旭
市3
町
で
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
な
ど
剖
種
目
の
受
涜
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

憎
種
目
に
書
加
し
た
静
岡
県
選
手
団
(
政
令
市
防
〈
)
は
、
健
聞
が

4

種
目
5

競
技
、
準
優
園
町
が
2

種
目
3

競
接
、3
位
M
V
2揚
技
2

種
目
と
、

静
岡
県
の
熟
年
パ
ワ
ー
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・
札

幌
大
会
に
参
加
す
る
静
岡
県
代

表
選
手
1
3
0

名
が
、
県
総
合

金
賞
「
着F
女
」
大
場
啓
農
作

福
祉
会
館
7

階
ホ
l

佐
集
合
し
、

選
手
団
結
図
式
を
行
い
ま
し
た
。

県
旗
が
杉
本
春
男
選
手
団
長
の

手
を
経
由
し
て
旗
手
の
佐
川
正

治
選
手
(
マ
ラ
ソ
ン
)
に
渡
さ
れ
た

後
、
選
手
を
代
表
し
て
斎
藤
秀

さ
ん
と
大
塚
勝
世
さ
ん
(
と
も
に

ソ
フ
ト
宮
支
)
が
決
意
表
明
を

行
な
い
ま
し
た
。

翌
5

日
(
土
)
に
札
幌
市
で
開

催
す
る
総
合
開
会
式
に
参
加
す

る
選
手
遣
が
、
富
士
山
静
岡
空

M園式

道
内
各
地
で
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
本
県
選
手
聞
は
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
い
か
ん
な
く

発
揮
し
、
例
年
以
上
の
成
績
を

収
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ゲートポ】'";i;・・

港
か
ら
新
千
歳
空
港
に
向
か
い

ま
し
た
。
富
士
山
静
岡
空
港
内

の
会
議
室
で
は
、
互
い
の
健
闘
を

誓
い
合
う
た
め
に
「
優
勝
目
指

し
て
、
ガ
ン
パ
ロ11

」
コ1
ル
を

行
な
う
と
、
選
手
の
士
気
が
一
気

に
高
ま
り
ま
し
た
。

聞

各
会
場
で
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
川

の
方
々
の
温
か
い
も
て
な
し
を
受咽

且

叩

け
、
競
技
を
通
し
て
各
県
代
表
剛

選
手
と
の
交
流
を
深
め
る
ご
と

が
出
来
ま
し
た
。

札
幌
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
た
総
合
閉
会
式
で
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
北
海
道
・
札
幌
大
会
は
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

閉
会
式
の
前
に
聖
火
ラ
ン
ナ

ー
を
務
め
た
一
二
浦
雄
一
郎
さ
ん
が

パ
ネ
ラ
ー
と
な
り
、
「
健
康
」
に
関

す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
「
痩
せ
る
た
め
に
エ
ペ
レ
ス

。

総
合
開
会
式
E

、
市
内
の
幼
稚
則

園
児
や
北
海
道
日
本
ハ
ム7
ァ
イ
制

タ
l

ズ
と
コ
ン
サ
ド
l

レ
札
幌
の

m

チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
催
し
物
ゃ
.

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
一
ニ
浦
雄
一
郎

さ
ん
の
聖
火
点
灯
で
場
内
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

どさんζキッズ

札
幌
市
立
羊
丘
小
学
校
の
ど

さ
ん
こ
キ
ッ
ズ
か
ら
手
書
き
の
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
各
選
手
に
配
ら

れ
、
短
い
な
が
ら
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

子
歩
傘
坊
時
間
を
過
「Z
F
主
'
、

ト
に
登
る
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。

谷
本
正
憲
石
川
県
知
事
が
高

橋
は
る
み
北
海
道
知
事
か
ら
大

会
旗
の
引
継
ぎ
を
受
け
る
と
と

も
に
、
ミ
ス
加
賀
友
禅
の
着
物
姿

や
輪
島
市
の
御
陣
乗
太
鼓
保
存

会
の
演
奏
で
石
川
県
の
魅
力
を

伝
え
ま
し
た
。

。育訓副1/4'''.



 

いざという時の応急手当
第7固しずおか健康創造21 ポスター・標闘・川柳コンクール入賞作品紹介

温勘時、お出かt歩先で01すが・..
とっさ@帽に知っておくと積立つ
店亀手当@方揺をご組合し奮す

*・・今年のテーマ:"やさい

人
孝
一
一
向

-三角巾を使用した足首の固定
足首を捻挫した時の固定です。慨を履いたまま固定する乙とがポイントです。
三角巾IUIつ折りで使用します。

三三ζ三

4脚 ③

両端t土ふまずから且曽田檀ろへい
〈三角巾に、それぞれ内閣から過す。
ひきしめながら足首の前でしrっかり結ぷ。
あまった捕は足首にまきつ吋て結ぷ。

-ストッキングを利用した闘の固定
ストッキングは伸縮性があり、カットして様キに使えるので便利です。

三角巾町中央を土ふまずに当て、足首の植ろで
宜差し前に出す。足首の前で宜差する。

興眠中学控揖ホ亙帆さん

食
，、、

つ

く
そ
う
ー

新
鮮

最優秀賞E .... ~ι~:í出圃

② 

三ミ?

① 

静岡市立商摸薗等学技旗圏直汐里さん

轟里F祐長さん

小林直子さん

多々良ま量さん

動揮市立多賀d哩按

静岡市ト-II!)

静岡市{ー盤)

最優秀賞 rs岬キシャキの野義ムシャムシャぽ〈元気l
優秀賞『やさい1:.さしい大地の.J
入 選『碩子覆メタポ知らずの野麓食j

..， Ii恥白川・・

両瞳を引っ張って背中町方に固し桂ろで昔ぷ.

木場拓人さん

揖木且曹さん

鶴木宜干さん

米書晒作さん

国代百合子さん

山内直司さん

小野瞳世さん

最優秀賞「じいち，んが育てたオタラへそ患がり』静岡市立井富小学校

優秀賞『にんじんと知らずに食べた母の技』 揖田市(一般}
優秀賞『識が事でも草食系が大は事り』 島田市ト般}
入 選「やきも唯ぱ食べτ長生き八+踏なり』田畑踊町[ー船
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.4a ま寺:T~'
走ることカ糠で、

今カ濁る
県市町村対抗駅伝

'"," 

I天野いきいきサロンJ

日
月
、
静
岡
で
は
白
い
そ
ば
の

花
が
実
と
な
り
、
収
穫
の
と
き
。

新
そ
ば
の
季
節
の
は
じ
ま
り
だ
。

こ
こ
伊
豆
の
国
市
「
天
野
い
き
い

き
サ
ロ
ン
」
のU
月
例
会
も
「
そ
ぱ

打
ち
を
見
て
、
体
験
し
て
、
禽
へ
て
」

と
い
う
こ
の
季
節
に
ふ
さ
わ
し
い

企
画
二
昨
年
、
昨
年
も
聞
か
れ
て

「
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
来
た
」
「
エ

プ
ロ
ン
持
参
で
す
」
と
参
加
者
の

意
気
込
み
も
高
い
。

早
速
、
伊
豆
の
固
市
生
涯
学
習

塾
「
そ
ば
打
ち
教
室
」
の
卒
業
生

で
結
成
さ
れ
た
「
伊
豆
二
人
会
」
の

手
〆
パ1
3

名
に
よ
る
そ
ば
打
ち
が

披
露
さ
れ
る
。
ひ
い
た
ば
か
り
の
粉

を
ふ
る
い
に
か
け
、
水
を
加
え
な
が

ら
こ
ね
、
麺
棒
で
伸
ば
し
、
最
後
は

見
事
な
包
丁
き
ぱ
き
で
店
ミ
リ
幅

の
細
い
め
ん
に
刻
ま
れ
る
。
そ
ば
を

打
っ
そ
の
堂
々
と
落
ち
つ
い
た
姿
、

真
剣
な
表
情
は
、
思
わ
ず
見
と
れ

て
し
ま
う
ほ
ど
。

当
初
、
遠
ま
き
に
眺
め
て
い
た

参
加
者
も
、
立
ち
の
ぼ
っ
て
く
る
そ

ば
の
香
り
、
ト
ン
ト
ン
と
小
気
味
よ

い
包
丁
の
音
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
、

そ
ば
釘
ち
の
テ
ー
ブ
ル
に
近
づ
き
、

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、
講
師
の
手

元
を
の
ぞ
き
こ
む
。
気
づ
け
ば
、
麺

棒
、
包
丁
を
手
に
、
「
あ
ー
あ
、
包

丁
が
斜
め
に
な
っ
て
い
る
」
「
そ
れ

中
学
に
入
学
し
た
頃
、
当
時
住

ん
で
い
た
東
京
・
荒
川
の
主
手
で
競

走
大
会
が
あ
り
、
運
良
く
一
番
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
佐
川
正
治
さ
ん

の
走
る
人
生
が
始
ま
っ
た
。
そ
れ
か

ら
今
日
ま
で
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北

海
道
大
会
」
の
マ
ラ
ソ
ン
男
子
5

J
七
十
歳
未
満
の
部
で
優
勝
さ

れ
、
全
国
大
会3
度
出
場
し
て
す

べ
て
優
勝
と
い
う
見
事
な
走
り
の

原
点
は
、
荒
川
の
土
手
で
行
な
わ

れ
#
ぶ
さ
な
大
会
の
勝
梨
、
し
た
。

そ
の
後
、
高
校
生
の
時
に
ス
ズ
キ

陸
上
部
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
、
二
十

五
歳
の
時
に
は
、
福
岡
国
際
マ
ラ

ソ
ン
で
8

位
(
日
本
人
選
手
で
は

2

位
)
と
な
り
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
候
補
選
手
に
な
る
ほ
ど
の

実
績
も
残
し
て
い
ま
す
。

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
多
く
は
、

現
役
引
退
後
、
次
第
に
走
る
距

離
が
減
り
大
会
へ
の
出
場
も
な

く
な
る
も
の
で
す
。
そ
の
点
、
佐

川
さ
ん
は
、
各
地
の
市
民
マ
ラ
ソ

ン
に
参
加
し
て
、
常
に
新
た
な
目

標
を
持
ち
計
画
的
な
ト
レl
h
J

グ
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ
、
つ
し

た
努
力
が
、
三
年
前
に
六
十
歳
に

な
り
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
参
加

資
格
を
得
た
途
端
の
全
園
大
会

優
勝
に
繋
が
り
ま
し
た
。

民刊轟宙‘'・・0

じ
ゃ
、
そ
ぱ
じ
ゃ

な
く
て
う
ど
ん

だ
よ
」
と
気
の
お

け
な
い
仲
間
同

士
の
芦
が
飛
び

交
っ
て
い
る
。
指

導
に
当
子
告
た
扉

豆
二
人
会
」
の
会

長
、
太
万
川
弘

気
九
先
き
の
吾

さ
ん
、
や
れ
ば
や

る
ほ
ど
う
ま
く

な
っ
て
ま
す
よ
」

の
声
に
、
会
場
が

さ
ら
に
沸
き
立
つ
。
楽
し
く
に
ぎ

や
か
な
ひ
と
と
き
だ
。

ゆ
で
あ
が
っ
た
そ
ば
を
試
食
す

る
時
が
、
ま
た
し
あ
わ
せ
。
そ
ば
に

伸
ぴ
る
手
が
と
ま
ら
な
い
。
「
打
ち

た
て
の
そ
ば
が
こ
ん
な
に
お
い
し
い

と
は
」
と
鷲
き
の
声
。
昔
、
家
で
そ

ば
を
栽
培
し
、
母
親
の
打
っ
そ
ば

を
食
べ
て
い
た
と
い
う
方
は
「
懐
か

し
い
味
。
で
も
、
母
が
打
っ
て
い
た
そ

ば
よ
り
ど
こ
か
上
品
」
と
誇
る
。
農

村
の
女
性
た
も
の
技
術
だ
っ
た
そ

ば
打
ち
が
、
そ
ば
に
は
ま
っ
た
男
性

た
ち
に
よ
っ
て
よ
り
洗
練
さ
れ
て

戻
っ
て
き
た
。

「
天
野
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は3

年
前
に
、
天
野
地
区
の
高
齢
者
が

気
軽
に
出
か
け
交
流
す
る
場
づ
く

「
走
る
こ
と
は
、
や
れ
ば
ゃ
っ
た
だ

け
伸
び
る
。
結
呆
と
し
て
出
る
。

そ
れ
が
分
か
る
と
走
る
こ
と
が

楽
し
く
な
る
」
「
目
標
が
あ
る
と
、

他
人
(
コI
チ
)
に
言
わ
れ
て
走
る

の
で
は
な
く
、
自
主
的
に
走
る
よ

う
に
な
り
、
そ
う
な
る
と
強
く

な
る
」
と
話
さ
れ
る
佐
川
き
ん
は
、

自
ら
走
る
だ
け
で
は
な
く
市
町

村
対
抗
駅
伝
の
磐
田
市
チ1
ム

の
監
督
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

主
に
小
学
生
を
長
年
に
わ
た
り

指
導
し
て
き
ま
し
た
。

駅
伝
チ
ー
ム
の
練
習
で
は
、
市

陸
上
競
技
場
で
選
手
と
一
緒
に

走
り
な
が
ら
間
近
で
足
腰
の
バ
ラ

ン
ス
、
呼
吸
の
仕
方
、
足
の
着
地

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
的
確
か
っ

適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。今

回
の
コ
一
連
覇
は
、
充
実
し
た

練
習
を
や
れ
ば
結
果
は
つ
い
て
く

る
と
い
う
指
導
方
針
を
自
ら
実

証
す
る
こ
と
に
な
り
、
代
表
候
補

の
子
供
た
ち
ゃ
保
護
者
の
信
頼

を
よ
り
高
め
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
度
の
駅
伝
は
、
本
記
事
が

掲
載
さ
れ
る
時
す
で
に
終
了
し

て
い
ま
す
が
、
第
m
回
の
記
念
大

会
で
、
佐
川
さ
ん
に
と
っ
て
もm

回
目
の
大
会
で
あ
る
だ
け
に
、
チ

ー
ム
一
丸
と
な
り
感
動
の
レ
ー
ス

り
を
目
的
に
発
足
し
た
。
参
加
者

は
現
在
時
名
、
最
高
齢
は
何
歳
で
、

月
1

回
集
ま
り
、
多
彩
な
企
画
を

楽
し
み
な
が
ら
互
い
の
親
睦
を
は

か
っ
て
い
る
。
サ
ロ
ン
の
世
話
役
、
太

刀
川
君
代
さ
ん
(
四
回
歳
、
前
出
の
太

刀
川
弘
さ
ん
の
奥
様
)
に
よ
る
と
「
皆

さ
ん
、
こ
の
場
に
集
う
の
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
ザ
@
様
子
。

誰
か
が
来
な
い
と
、
ど
う
し
た
の
か

し
ら
と
、
互
い
に
気
遣
い
心
の
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
る
よ
う
で
す
」
。

一
人
ひ
と
り
の
顔
が
わ
か
る
か

ら
こ
そ
の
、
き
め
細
か
な
対
応
。
「
楽

し
い
時
間
。
い
つ
も
、
ま
た
来
た
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
る
」
。
参
加

者
の
多
く
が
、
ふ
拾
っ
口
を
そ
争
え
た
。

色
裏
包
囲
方
地
区
塗
き
が
い
傍
線
員
歌
山
ゆ
み
子
〕

を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
と
な
っ
た
今
も
、
よ
く

走
り
、
し
っ
か
り
栄
養
を
と
っ
て
、

多
く
の
方
と
の
交
流
を
楽
し
ん

で
い
る
。
元
気
な
佐
川
き
ん
が
健

康
に
感
謝
し
つ
つ
、
中
高
年
齢
者

に
対
L

「
身
体
を
動
か
す
こ
と
、

目
標
を
持
つ
こ
と
」
が
健
康
長
寿

の
秘
訣
だ
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

将
来
に
つ
い
て
、
初
孫
智
咲
ち

ゃ
ん
が
小
学
生
に
な
っ
た
ら
コ
緒

に
市
民
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
こ
と
」

奥
様
と
は
「
海
外
マ
ラ
ソ
ン
に
出

か
け
一
緒
に
観
光
を
し
た
い
で
す

ね
」
と
家
族
へ
の
思
い
と
健
康
で

走
り
続
け
る
こ
と
を
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

〔
舗
園
・
周
極
量
区
辛
苦
が
い
特
需
員
細
議
第
傘
思。育訓副1/4'''.



謹
一
創的

強
士
京都

品
夕
、

Z
J
島

訴
の回

以
拭

ァ
の伏

E案内

日
月
1

日
(
日
)
、
フ
ラ
ン
ス
語

同
好
会
主
催
で
「
第
四
回
大
人
の

た
め
の
学
芸
会
」
が
催
さ
れ
ま
し

た
。
同
好
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
焼
樟

の
豊
田
公
民
館
で
、
毎
週
日
曜
日

の
午
後
に
集
ま
っ
て7
7

ノ
ス
語
と

フ
ラ
ン
ス
文
化
の
情
報
を
交
換
し

あ
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
一
郎
さ

ん
が
ど
近
所
の
お
友
達
と
ギ
タ
ー

や
ニ
胡
の
発
表
会
を
し
て
み
よ
う

と
思
い
立
っ
た
こ
と
か
ら
「
大
人
の

た
め
の
学
芸
会
」
が
始
ま
っ
た
そ

‘
ワ
で
す
。

た
だ
「
こ
れ
だ
け
で
は
聞
が
持

た
な
い
」
と
、
知
合
い
に
バ
イ
オ
リ

ン
と
ピ
ア
ノ
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、

フ
ル
ー
ト
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
フ
ラ
ダ

ン
ス
・
ギ
タ
ー
バ
ン
ド
・
日
舞
や
ハ

l

雪
芳
の
方
々
が
加
わ
り
、
今
回
は
、

こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
々
に

• 
中
山
内M

舗ブラジル"を嫡嫡する鶴子さん

県内在住のω歳以上の方々が創作した出品作品をしミっせいに展示します。

この美術展では、県知事賞、財団理事長賞等とともに、

「ねんりんピック石J112010美術展」への静岡県静岡市・浜松市の

代表作品候補を選出します。

豊かな経験で培われた技術と思いがこもった作品の数々をど覧に、

ぜひ会場にお越しください11

(遍開EEFFJ空!?J75i @

グランシップ 6階展示ギャラリー
(静岡市腫河区池田79-4)

[闘催期圃]平成22隼3月5日(金)-9日(火}
オープニングセレモニー 3月5日{金)
表彰式 3月7日(日)

蝿]静岡県コンベンションアーツセンター[会

※寺年の会場はグランシップとなっておりますので、お間違えのないように御注意ください。
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加
え
、
初
登
場
の
ク
ロ
マ
ハ
l

プ
の

演
奏
・
ア
コ
ー
デ
オ
ン
の
伴
奏
で
フ

ラ
ン
ス
語
に
よ
る

E
a
T
e
e
n
r
o
s

企

.
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
フ
ラ
ン
ス
旅
行

の
ト
ー
ク
も
加
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
お
し
ゃ
れ
な
ポ
ス
タ
ー
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
も
会
の
メ
ン
バ
ー
の
手
作

り
で
、
パ
ラ
の
花
を
飾
り
、
温
か
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
学
芸
会
と

な
り
ま
し
た
。

悦
子
さ
ん
自
身
も
、
今
回
は

鮮
や
か
な
緑
の
手
作
り
衣
装
に

身
を
包
み
、
髪
に
羽
飾
り
(
実
は

羽
根
帯
?
)
を
つ
け
、
ヲ
ヲ
ジ
ル
」

を
"
熱
唱
“
し
ま
し
た
。

ま
た
「
こ
の
学
芸
会
が
聞
か
れ

る
ま
で
の
様
々
な
準
備
、
例
え
ば

出
演
者
へ
の
依
頼
や
希
望
の
取

り
ま
と
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
(
案
内
状
)

の
作
成
、
そ
し
て
当
日
の
器
材
の

手
配
、
差
し
上
げ
る
飲
物
や
お

菓
子
の
決
定
、
お
菓
子
作
り
と

~多くの種目でねんりんピック石川2010の予選を兼ねます~

目1 車球、テニス、ソフトテニス、ソフトポール、ゲートボール、

ベタンク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、
なぎなた、太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、ダンススポーツ、

囲吾、将棋、ウオークラリー、ターゲツ卜・バードゴルフ、

オリエンテーリング、オセ口、健康マージャン、軟式野球、

ボウリング、バウンドテニス、かるた全27橿目

[大会期間1 平成22年4月 17日(土)-5月 31 日{月)

蝿1 県草薙総合運動場{静岡市)ほか[会

[租

⑪
 

そ
の
保
管
、
リ
ハ
ー
サ
ル
で
の
変
更H

事
項
の
検
貫
そ
し
て
打
ち
上
げ
岬

の
手
配
な
ど
、
面
倒
だ
と
思
え
ば
岨

確
か
に
面
倒
な
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
制

だ
け
手
間
ひ
ま
か
け
る
と
逆
に

愛
着
も
湧
い
て
く
る
の
で
お
ま
す
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
「
お
互
い
が

気
楽
に
表
現
し
あ
う
こ
と
で
楽

し
く
も
な
り
、
身
も
心
も
リ
フ
レ

y

ン
ュ
す
る
な
ら
お
酒
飲
む
よ
り

エ
コ
か
も
。
で
も
飲
む
こ
と
も
大

切
よ
。
(
な
ど
と
既
に
ほ
ろ
酔
い

な
の
か
:
)
と
も
か
く
、
地
域
で

ま
す
ま
す
か
わ
い
が
ら
れ
し
っ
か

り
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
そ
し
て

「
大
人
の
た
め
の
学
芸
会
を
m

年
は
続
け
た
い
!
」
静
か
な
中
に

も
熱
を
帯
ぴ
る
三
人
で
す
。

(
志
太
・
樺
北
地
区
生
曹
が
い
特
液
員
中
野
E
S

司副r _"-u 
"...頃@町、陥舗"をフランス爾で

、

~ 
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a1 原則として60鹿以上(昭和26年4周 1 日以前生まれ)の県内在住者

込13月 1 日~細切日は種目によって異なります)

用1 種目によって異なります

[対

[申

[慣
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お一人様 .I三E巴J9‘'‘'‘，n 4:':'Sß;室利用
調度S名 1 宜朝周の場合にはお一人欄5，000円、
24量 1 童相周の場合にはお一人橋10，000円の追加代金にて承ります。
おー人様でごe加もの大歓迎です.お一人でご参加の場合には男女別の相部屋となります.

桜隠つらつネッ』トUの〈に会員の方隠3，000円引き
※静岡空書に直接ご瞳舎町場合1:3，000円引き

.愚少催行人員/15名 .利用航空会社/JAL

.~宿泊予定自kテル/畏崎ホテル清風 由布院温泉ゆふいん市テル秀峰館
青島パームピーチ指宿白水館・花の棟

スケジュール

県内各地 朝 貸切パス 県内各地より富士山静岡空港へ

1 富士山静岡空港 8:40 J A L 富士山静岡空港よD空略宇福岡空港へ 昼:お弁当
掴岡空港 10・20 貸切パス 到着後、大串府天満宮@拝=轟町市内観光【平相公園、1;:泊
長崎市内 午後 天主草】=夜.で有名~珊佐山へ I長崎市内(稲佐山) 泊】 タ.お宿

長崎 朝 貸切パス 雲仙を経由し、島原外港へ 朝:お宿

2 熊本 フヱリー 島原外港-フェリー熊本港=鵬本市内(鵬本場、水前寺公園】 昼:レストラン
由布院温泉 夕刻 貸切パス =問書・車千里=由布院温泉 I由布院酒泉泊】 タ.お宿

由布院 朝 貸切パス 別府地書店めぐ/:)(2箇所】=神帽の&るさと・商干檀眼へ 朝:お宿

3 高千穂峡 薗干橿旬腕=日向を経由=宵島海岸へ。 昼:レストラン

青島 夕刻 到着後、ホテルへ [膏島泊】 タ.お宿

青島 朝 貸切パス 日南海岸の美しし、海岸線を眺め怠がら、鹿児島桜島方面へ 朝:お宿

4 桜島 桜島-フェリー-鹿児島=開聞置(車窓)=長同廊=指宿温泉 昼:レストラン

指宿温泉 夕刻 【指宿温泉泊】 タ.お宿

指宿温泉 午前 貸切パス 知覧毘家屋庫、椅取会館見学後=鹿児島市内へ 朝:お宿

昼食後、鹿児島中央駅へ

午後 綿織崎・地下量 新幹線つぱめ&リレーつ1"，め号1<:て博多へ。到着後、地下鉄で空港へ 昼:レストラン
5 福岡空港 18:10 J A L 福岡空港+富士山静岡空港へ
富士山静岡空港 19目30 貸切パス 到着後、貸切パスにて県内各地へ
県内各地 夜 到着後、解散お疲れ様でした。
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富士山静岡空港から行く!!
早春の九州縦断/九州新幹隷に乗車する

太宰府・長崎e由布院
阿蘇・窟千 c' '~:.-ー

指宿・知覧

機スケジュー'"1:茸量楓関等由割合によりIrll!となる場合11''''}ます.
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