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リフレッシュ健康講座 

思わずにっこり
美肌メイク 

✿プロから学ぶ スキンケア・メイク✿ 
 

 

 

「どうしたらお肌にハリとツヤがもどるのかしら」 

「メイクで若々しくなりたいけどどうすればいいの」 

プロのメイクの先生に、毎日のお肌のお手入れ法と、 

ファンデーションの塗り方、眉の書き方、アイメイクの方法 

を教えてもらい、美しさに磨きをかけましょう！ 

 

 

 

7/29(金)10:00～12:00 
 

◇場 所   静岡県総合社会福祉会館 ４階 研修室(静岡市葵区駿府町 1-70) 

◇対 象   中高年の女性 ２０人 

◇参加費   １,０００円 

◇申 込    ７月１日(金)の午前９時より電話で申込受付(先着順) 

◇申込先   (財)しずおか健康長寿財団 電話０５４－２５３－４２２１ 

◇持ち物   裏面をご覧ください 

 
    

    主催 (財)しずおか健康長寿財団 静岡市葵区駿府町 1-70
TEL054-253-4221



徳差 あつこ （とくさし あつこ） 
 

メイク＆カラースクール エコール・ドゥ・クラージュ学院長。 

日本メイクアップ技術検定協会本部講師 

フェイシャル＆メイクアップサロン RUNWAY代表 

メイクアップアーティストやカラースタイリストなどを育成、大学や専門学

校、企業でも講師を務める。1988 年パリで美容を学び帰国後メイクアップ

アーティストとして活動。表面の美しさや流行だけにとらわれるのではなく、

外面を美しくすることによって内面にある心の美しさと健康を提案。 
 

エコール･ドゥ･クラージュ(静岡市葵区紺屋町 11-1 浮月ﾋﾞﾙ４F ) 
               HP http://eco.pekori.to/ 

[講師の紹介] 

 
 
[申込方法] 

電話でお申込みください。ＴＥＬ０５４－２５３－４２２１ 

①講座名  ②氏名（ふりがな）  ③生年月日  ④〒・住所  ⑤電話番号 
※今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理と講座のご案内のためにのみ、利用させていただきます。 

 

 [持ち物] 

 髪留め（カチューシャ、ヘアバンド、ヘアピンなど） 

 タオル１枚 

 ご自分のメイク道具（スキンケアをしますので、メイクをしてお帰りいただくために必要です。なおスキンケ

アに使用する基礎化粧品類はこちらで用意いたします。） 
 

 

[問 合 せ 先]  (財)しずおか健康長寿財団 生きがい推進課 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70 

電話０５４－２５３－４２２１ 

ＦＡＸ０５４－２５３－４２２２ 

アクセス 

  バス・JR 静岡駅北口 

      ⑱安東循環線 

⑳竜爪山線/北街道線/東部団地線/ 

こども病院線/唐瀬線/上足洗線 

      「市民文化会館入口」下車 徒歩２分 

      ⑤駿府浪漫バス「社会福祉会館前」 

  徒歩  JR 静岡駅北口より２０分 

    ※専用駐車場は障がい者優先のため、公共交通機関の利用にご協力ください。 
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