
リフレッシュ健康講座 

本当に 
似合う色 

❃ 今まで手に取りもしなかった色が似合うかも❃ 

 

                                             

8/26(金)10:00～12:00 
◇場 所   静岡県総合社会福祉会館４階 研修室（静岡市葵区駿府町 1-70） 

◇対 象   中高年の女性 ３０人 

◇参加費   １,０００円 

◇申 込   ７月１日(金)の午前９時より電話にて受付開始いたします。(先着順) 

◇申込先   (財)しずおか健康長寿財団 電話０５４－２５３－４２２１ 

 
 
 
 

 

主催 (財)しずおか健康長寿財団 静岡市葵区駿府町1-70
TEL054-253-4221 

「いつも同じ色の服ばっかり選んじゃう」 

「もうちょっと若々しく見せたいんだけど」 

こんなお悩みや経験は 

どなたにもあると思います。 

あなたの魅了を引き出す「色」の力。 

今回は色の専門家カラーアドバイザーが 

お似合いの色がどの色のグループになるのか 

お探しします。 

あなたに似合う色をみつけるチャンスです！ 



    
 

[講座内容] 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 [申 込 方 法] 

電話でお申込みください。ＴＥＬ０５４－２５３－４２２１ 

①講座名  ②氏名（ふりがな）  ③生年月日  ④〒・住所  ⑤電話番号 

※今回の募集で収集した個人情報は、本講座受講管理と講座のご案内のためにのみ、利用させていただきます。 

 

[問 合 せ 先]  (財)しずおか健康長寿財団 生きがい推進課 

〒420-0856 静岡市葵区駿府町 1-70 

電話０５４－２５３－４２２１ 

ＦＡＸ０５４－２５３－４２２２ 

アクセス 

  バス・JR 静岡駅北口 

      ⑱安東循環線 

⑳竜爪山線/北街道線/東部団地線/ 

こども病院線/唐瀬線/上足洗線 

      「市民文化会館入口」下車 徒歩２分 

      ⑤駿府浪漫バス「社会福祉会館前」 

  徒歩  JR 静岡駅北口より２０分 

       新静岡駅より１０分 

※専用駐車場は障がい者優先のため、公共交通機関の利用にご協力ください。 
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１  色には４つのカラータイプがあります 
    

✿  ＜明るく透明感のある鮮やかな色＞ ✿  
 

✿  ＜深みのある色や抑えた感じの中間色＞ ✿  

 

✿  ＜パステル調やグレーがかった中間色＞ ✿  

 

✿  ＜はっきりとした原色や濃く強い色＞ ✿  

 

２  ４つのカラータイプからご自身にお似合いの色がどのカラータイプになるの

か、実際に鏡を見ながら探します。 


