
現在、編集制作している「しずおかのおかず」に関する取材を通じて得た体験（しずお

かの家庭（郷土）料理、食材や風土（行事）、生産者、さまざまな場所や人、風習）など

講師が各市町で歩いてじかに触れて感じた“しずおか”を紹介します。わたしたち県民が

気がつかなかったり、忘れてしまっている事柄、ふだん見落としてしまっているかもし

れない、当たり前で素敵な“料理や食材”“伝統”“ひと”などゆったり“しずおか時

間”にひたりながら、ふるさとの素晴らしさを再発見、再認識してみませんか！  

加えて、講師一押の「おかず」、郷土の食材による郷土の料理を会場で味わえる、しあわ

せ気分いっぱいのおいしい講演会です。 
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講 師 服部服部服部服部    一景一景一景一景    先生先生先生先生（有限会社 開港舎 代表取締役） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

場 所 静岡県職員会館（もくせい会館） 富士ホール 

    静岡市葵区鷹匠３－６－１ 
 

定 員 １５０人程度 
 

参加費 無料 あらかじめ申し込みが必要になります。 
 

申し込み方法 入場申込は、しずおか健康いきいきフォーラム 21

事務局（電話、ファックス、e-mail、ホームペー

ジからのフォーム入力）に申し込みください。 

       なお、定員になりしだい締め切ります。 
 

問い合わせ先 しずおか健康いきいきフォーラム２１事務局 

電話 054-253-5570、ファックス 054-253-4222 

メールアドレス ikiiki21@sukoyaka.or.jp 

ホームページ  http://www.sukoyaka.or.jp/ikiiki21 
 
 

主 催 しずおか健康いきいきフォーラム２１、静岡県 
共 催 静岡県健康づくり食生活推進協議会、静岡県栄養士会  



６月７日 「フォーラム 21総会 記念講演会」 
参加申込書     ＦＡＸ  054-253-4222  

                Mail  ikiiki21@sukoyaka.or.jp  

問い合わせ先  しずおか健康いきいきフォーラム 21 

        住所:静岡市葵区駿府町 1-70   ☎054-253-5570 
 

講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール：：：：    服部服部服部服部    一景一景一景一景    先生先生先生先生（有限会社 開港舎 代表取締役）    

1949年、東京都生まれ。雑誌・書籍・絵本などの制作を手がける小さな出版社を運
営。「にいがたのおかず」「かながわのおかず」「やまなしのおかず」「かごしまのおか
ず」など郷土の食材と料理を収録した「にほんのおかず」シリーズを編纂中。現在、
静岡県健康づくり食生活推進協議会と一緒に「しずおかのおかず」の取材編集に携わ
っている。「ウォーキング神奈川」「ウォーキング東京」「食彩・横浜中華街」、絵本「カ
ムイの森」「しあわせひとつ」など著作活動のかたわら、本の挿絵や食材などのイラ
ストを執筆、個展を開催する。また、鎌倉市教育委員会生涯学習教育「児童文学講座」
はじめ、産経学園、毎日新聞旅行などで里山ウォーキングなど講師活動を行っている。
神奈川県葉山町在住。著作活動のかたわら多くの書籍で点描画挿絵を執筆するととも
におかずシリーズではさまざまな口絵・食材イラストを提供している。また、鎌倉市
教育委員会生涯学習教育「児童文学講座」講師をはじめ毎日新聞旅行「横浜中華街ウ
ォーク」講師など講師活動を行っています。 

 

参加者氏名  

（フリガナ）  

郵便番号  

住  所  

電話番号  

所  属 

（関係機関のみ） 
 

役職･職種 

（関係機関のみ） 

 

   

  

  

  

    

  

  

  

  

もくせいもくせいもくせいもくせい会館会館会館会館    

静岡市葵区鷹匠 3-6-1 

駐車場駐車場駐車場駐車場がありませんがありませんがありませんがありません。。。。公共交通公共交通公共交通公共交通
機関機関機関機関をごをごをごをご利用下利用下利用下利用下さいさいさいさい。。。。    
 

交通の御案内 
ＪＲ静岡駅北口から約 1.3Km 

○徒歩/約 20分 
○静鉄バス/約 15分（水落町もく
せい会館入口下車） 
駅北口 5番乗り場 唐瀬線 上
足洗線 ほか 

○タクシー/約 10分 


