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総合開会式では、静岡県なぎなた連
盟の皆さんによる演武が行われました。
凛として、声量豊かな眞田和恵さん

の号令により、迫力満点の演武が繰り
広げられました。
新体育館 ｢このはなアリーナ｣ は、

木花咲耶姫 (コノハナサクヤヒメ)をイ
メージしていますが、皆さんの演武は、
まさに、コノハナサクヤヒメが降臨した
ようでした。 撮影　森嶋勝美さん

表紙の説明	 	第 26 回静岡県すこやか長寿祭スポーツ大会の総合開会式が平成 27 年５月16 日
に静岡県草薙総合運動場体育館 (このはなアリーナ )で開催されました。
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憩いの広場

田中一成  理事長  プロフィール

略　歴
1950 年　福岡県生まれ
2001 年　新香里病院長（大阪府枚方市）
2013 年　静岡県立総合病院長
2014 年　地方独立行政法人　静岡県立病院機構　理事長

地方独立行政法人静岡県立病院機構  田
た な か

中 一
いっせい

成　理事長

長寿社会の医療

て
い
く
時
代
に
、
病
院
や
病
床
を
減

ら
し
て
在
宅
医
療
で
乗
り
切
れ
る
の

か
と
い
う
当
然
の
疑
問
も
湧
き
ま
す
。

特
に
、
老
老
介
護
と
い
わ
れ
る
よ
う

な
環
境
で
は
、
在
宅
医
療
は
極
め
て

困
難
で
す
。
こ
う
し
た
状
況
は
、
無

許
可
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
安

全
や
衛
生
が
必
ず
し
も
保
障
さ
れ
て

い
な
い
施
設
が
増
え
る
要
因
と
も
な

り
ま
す
。
現
在
の
よ
う
に
、
病
院
か

在
宅
か
で
は
な
く
、
経
済
的
な
医
療

の
提
供
を
可
能
に
す
る
た
め
に
、
病

院
の
従
業
員
数
や
面
積
の
基
準
を
緩

め
た
施
設
を
認
可
し
、
そ
れ
で
も
不

足
す
る
部
分
を
在
宅
に
し
た
方
が
、

安
全
面
で
も
安
心
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

我
々
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
、

制
度
の
た
め
の
制
度
で
は
な
く
、
合

理
的
な
判
断
で
社
会
や
個
人
に
受
け

入
れ
ら
れ
る
社
会
保
障
制
度
を
構
築

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

費
で
す
。
何
故
な
ら
、
国
民
皆
保
険

制
度
、
実
際
に
は
保
険
料
だ
け
で
は

維
持
で
き
ず
、
公
費
負
担
が
38
％
に

も
及
び
、
大
き
な
財
政
負
担
に
な
っ

て
い
る
た
め
で
す
。
一
方
で
、
保
険

が
適
用
さ
れ
な
い
市
販
薬
や
健
康
食

品
、
民
間
医
療
保
険
を
利
用
し
た
高

度
先
進
医
療
な
ど
に
つ
い
て
は
、
国

は
積
極
的
に
推
奨
し
て
い
く
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

国
の
医
療
費
抑
制
政
策
は
、
全

国
の
病
院
の
数
や
病
床
数
の
新
た
な

基
準
に
も
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
静

岡
県
の
場
合
、
厚
生
労
働
省
が
算
定

す
る
必
要
な
病
床
数
は
、
現
在
の

３
万
１
千
床
で
は
な
く
、
３
千
床
少

な
い
２
万
８
千
床
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
国
の
基
準
を
守
ろ
う
と
す
る

と
、
静
岡
県
内
で
は
3
0
0
床
の
中

規
模
病
院
を
10
施
設
な
く
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

確
か
に
、
病
院
や
病
床
を
減
ら
せ
ば
、

医
療
費
は
減
少
す
る
と
思
わ
れ
ま
す

の
で
、
国
の
負
担
軽
減
化
に
は
有
効

な
施
策
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
っ

健
康
長
寿
日
本
一
は
、
静
岡
県
が

誇
る
べ
き
輝
か
し
い
実
績
で
す
。
長

寿
の
お
祝
い
で
は
以
前
は
古
希
を
、

最
も
よ
く
耳
に
し
た
よ
う
に
思
い
ま

す
が
、
現
代
で
は
70
歳
で
健
康
で
あ

る
こ
と
を
稀
だ
と
思
う
日
本
人
は
、

ほ
と
ん
ど
い
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
は
、

日
本
を
「
長
寿
社
会
」
で
は
な
く
、「
高

齢
社
会
」
と
い
う
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ

メ
ー
ジ
の
強
い
言
葉
で
語
る
こ
と
が

増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
医
療
費
な
ど
の
社
会
保
障
費

が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

大
き
な
理
由
で
す
。
最
近
、
よ
く
聞

く
「
病
院
か
ら
在
宅
へ
」
と
い
う
厚

労
省
の
方
針
も
高
齢
者
自
身
の
希
望

だ
け
で
は
な
く
、
医
療
費
の
抑
制
が

大
き
な
目
的
で
す
。
国
全
体
と
し
て

は
、
医
療
は
産
業
と
し
て
重
要
だ
と

位
置
づ
け
て
い
ま
す
か
ら
、
医
療
費

を
抑
制
す
る
こ
と
は
矛
盾
し
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
国

が
抑
制
し
た
い
の
は
、
あ
く
ま
で
公

的
医
療
保
険
が
病
院
に
支
払
う
医
療
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ス
ポ
ー
ツ
等
を
通
じ
て
県
内
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く

り
、
参
加
選
手
間
の
交
流
促
進
を
目

的
と
し
た
総
合
大
会
「
第
26
回
静
岡

県
す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

（
４
月
25
日
～
６
月
７
日
）
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。総

合
開
会
式

時
折
、
小
雨
の
降
る
中
、
５
月
16

日
に
、
新
築
さ
れ
た
静
岡
県
草
薙
総

合
運
動
場
体
育
館（
こ
の
は
な
ア
リ
ー

ナ
）
で
、
本
大
会
の
総
合
開
会
式
が

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

来
賓
、
選
手
、
役
員
、
競
技
関
係

者
約
６
０
０
人
を
超
え
る
方
々
の
参

加
の
下
、
各
種
目
に
出
場
す
る
役
員

や
選
手
の
入
場
行
進
が
始
ま
り
、
し

ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の
佐
古
伊
康

理
事
長
が
開
会
を
宣
言
し
ま
し
た
。

国
旗
、
県
旗
及
び
財
団
旗
の
掲
揚

後
、
髙
副
知
事
が
挨
拶
し
、
そ
の
後
、

来
賓
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

選
手
宣
誓
後
、
静
岡
県
な
ぎ
な
た

連
盟
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、
な
ぎ
な
た

の
演
武
、
梨
花
幼
稚
園
の
皆
さ
ん
に

よ
る
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
、
静
岡
県
リ

ズ
ム
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
研
究
会
の
「
す

こ
や
か
エ
ブ
リ
デ
ー
」
体
操
が
開
会

式
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま

た
こ
の
大
会
は
、
今
年
10
月
に
開
催

さ
れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口

２
０
１
５
」
の
選
手
選
考
会
を
兼
ね

て
い
ま
す
。

特 

報
第
26
回
静
岡
県

す
こ
や
か
長
寿
祭
ス
ポ
ー
ツ
大
会佐古しずおか健康長寿財団理事長の

開会宣言

マーチング演奏｢すこやかエブリデー｣ で、準備体操チャッピーと東海大学静岡吹奏楽団の皆さん

髙副知事御来賓の方々整列した選手の皆さん

入場行進する剣道選手団選手宣誓する鈴木雅巳さんと山口桂子さん（卓球）なぎなたの演武
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競
技
の
様
子

今
年
の
大
会
は
、
４
月
25

日
の
マ
ラ
ソ
ン
を
皮
切
り
に

６
月
７
日
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
ま
で
、
昨
年
と
同
じ

29
種
目
の
競
技
に
約
六
千
人

の
県
民
が
参
加
し
、
草
薙
総

合
運
動
場
を
は
じ
め
県
内
24

会
場
に
お
い
て
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ソフトテニス　5 月 23 日（土）開催 テニス　5 月 16 日（土）開催

ゲートボール　5 月 13 日（水）開催 ソフトボール　5 月 17 日（日）、5 月 23 日（土）開催

弓　道　5 月 9 日（土）開催 マラソン　4 月 25 日（土）開催

ゴルフ　5 月 19 日（火）開催 ペタンク　5 月 23 日（土）開催

卓　球　5 月 9 日（土）開催
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ウォークラリー　5 月 17 日（日）開催

グラウンド・ゴルフ　5 月 30 日（土）開催

なぎなた　5 月 24 日（日）開催

剣　道　5 月 16 日（土）開催

ソフトバレーボール　5 月 16 日（土）開催 太極拳　5 月 24 日（日）開催

バウンドテニス　5 月 17 日（日）開催 ボウリング　5 月 23 日（土）開催

ダンススポーツ　5 月 24 日（日）開催 サッカー　5 月 16 日（土）開催

6すこやか長寿 67号



パークゴルフ　5 月 26 日（火）開催

ターゲット・バードゴルフ　5 月 17 日（日）開催

オリエンテーリング　6 月 7 日（日）開催

軟式野球　5 月 17 日（日）　5 月 23 日（土）開催

囲　碁　4 月 29 日（水）開催 インディアカ　5 月 10 日（日）開催

かるた　5 月 24 日（日）開催 オセロ　5 月 16 日（土）開催

健康マージャン　5 月 17 日（日）開催 将　棋　5 月 17 日（日）開催
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高
血
圧
、
糖
尿
病
等
）
の
時
代
に
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
っ
て
栄
養

状
態
を
保
ち
、ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
に
と
り
、

禁
煙
を
守
り
、
休
養
も
上
手
に
と
り
、
十
分

な
睡
眠
を
と
っ
て
病
気
に
な
ら
な
い
体
を

作
り
、
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
積
極
的
な
運
動
〉

健
康
づ
く
り
と
し
て
の
運
動
も
大
切
で
自

分
に
適
し
た
運
動
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
は

体
力
を
増
強
し
病
気
の
発
生
を
防
ぐ
ば
か
り

か
、
例
え
病
気
に
罹
っ
て
も
健
康
へ
の
回
復

力
を
向
上
さ
せ
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

こ
れ
ら
の
健
康
づ
く
り
の
方
策
は
予
防

医
学
と
し
て
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
生

活
習
慣
病
の
慢
性
疾
患
、
あ
る
い
は
健
康

と
は
い
え
な
い
半
病
人
状
態
を
防
ぎ
、
回

復
さ
せ
る
方
法
は
い
ま
だ
に
見
出
さ
れ
て

〈
健
康
と
予
防
医
学
〉

日
本
は
超
高
齢
社
会
に
入
っ
て
い
て
平
均

寿
命
の
み
な
ら
ず
、
生
涯
健
康
で
暮
ら
せ
る

「
健
康
寿
命
」
も
世
界
一
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
医
学
の
進
歩
と
同
時
に
日
本
人

の
個
人
個
人
の
健
康
に
対
す
る
努
力
が
大
き

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
「
健
康
と
は
単
に
病
気

が
存
在
し
な
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
身
体

的
、
精
神
的
並
び
に
社
会
的
に
十
分
な
良
好

状
態
を
い
う
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ
の

健
康
状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
、

病
気
を
予
防
す
る
手
段
（
予
防
医
学
）
を
も

う
一
度
見
直
し
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ
ル
の
改
善
〉

医
学
の
進
歩
と
同
時
に
環
境
が
整
備
さ

れ
る
に
従
っ
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
の
時
代
か
ら
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、

健康はつらつゼミ

い
ま
せ
ん
。
こ
の
健
康
づ
く
り
や
慢
性
疾

患
の
予
防
や
治
療
の
ひ
と
つ
と
し
て
温
泉

が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
温
泉
の
保
健
・
予
防
医
学
的
効
果
〉

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
温
泉
国
で
身

近
に
温
泉
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
人

に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者

に
と
っ
て
は
健
康
志
向
が
強
く
温
泉
を
単

な
る
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
で
は
な
く
健
康
づ

く
り
や
、
で
き
れ
ば
病
気
の
治
療
に
も
使

い
た
い
と
考
え
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

〈
三
養
に
つ
い
て
〉

温
泉
の
利
用
に
つ
い
て
は
休
養
・
保
養
・

療
養
と
俗
に
三
養
と
い
わ
れ
て
い
て
、
休

養
の
た
め
に
温
泉
に
入
り
、
ス
ト
レ
ス
を

解
消
し
、
暫
く
温
泉
地
で
保
養
す
る
こ
と

石原 義恕さん
プロフィール

1962年	 	鳥取大学医学部
卒業

自衛隊中央病院、東京大学
物療内科を経て1974年リハ
ビリテーション中伊豆温泉
病院	勤務
　
日本温泉気候物理医学会
名誉会員

健
康
と
温
泉医

師
　
石い

し
は
ら原 

義よ
し
ひ
ろ恕 

さ
ん

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
伊
豆
温
泉
病
院
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健康はつらつゼミ

〈
お
わ
り
に
〉

以
上
健
康
と
温
泉
に
つ
い
て
述
べ
ま
し

た
。
特
に
温
泉
が
健
康
づ
く
り
、
予
防
医

学
的
効
果
が
あ
る
こ
と
を
強
調
し
、
温
泉

を
も
っ
と
利
用
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

は
、
健
康
増
進
と
病
気
の
予
防
に
効
果
が

あ
り
、
ま
た
、
療
養
生
活
を
温
泉
地
で
過

ご
す
こ
と
は
一
層
の
効
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
、
温
泉
を
上
手
に
利
用
し
て
健
康

づ
く
り
に
活
用
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

〈
温
泉
の
身
体
に
対
す
る
効
果
〉

温
泉
の
医
学
的
効
果
は
温
泉
に
溶
け
込
ん

で
い
る
成
分
の
薬
物
作
用
、
温
泉
水
の
圧
力

や
浮
力
の
作
用
、
お
よ
び
温
泉
の
温
度
に
よ

る
作
用
が
人
の
体
に
良
い
影
響
を
与
え
、
保

健
・
予
防
医
学
的
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
そ

の
他
に
大
事
な
こ
と
は
、
温
泉
に
入
る
こ
と

に
よ
っ
て
身
体
の
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
盛
ん

に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
変
調
し
た
自

律
神
経
の
働
き
を
次
第
に
正
常
な
状
態
に
戻

す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

〈
温
泉
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〉

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
に
当

た
っ
て
温
泉
を
利
用
し
て
大
き
な
効
果
を

上
げ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

中
伊
豆
温
泉
病
院
は
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん

の
関
節
の
痛
み
を
軽
く
し
て
筋
肉
の
こ
わ

ば
り
を
と
り
、
身
体
の
動
き
が
よ
く
な
る

の
で
積
極
的
に
温
泉
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

水治療法訓練の様子 院内温泉施設

中伊豆温泉病院の外観
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患
い
リ
ハ
ビ
リ
期
間
も
含
め
て

10
年
近
く
も
療
養
生
活
を
強
い

ら
れ
た
。
体
力
回
復
と
気
分
転
換

を
兼
ね
た
山
行
は
身
体
の
痛
み

や
社
会
的
な
悩
み
を
改
善
し
て

く
れ
る
と
実
感
し
て
い
る
。

「
自
分
に
は
天
城
山
の
環
境

と
良
い
空
気
が
一
番
の
薬
で
す
。

山
を
歩
い
て
い
て
支
流
の
小
さ

な
水
の
落
ち
込
み
の
脇
に
人
間

が
積
み
上
げ
た
と
し
か
思
え
な

い
石
積
み
な
ど
を
見
つ
け
て
昔

人
の
生
活
を
想
う
こ
の
頃
で
す
」

語
り
部
と
し
て
、
天
城
山
と

人
の
関
わ
り
を
広
く
伝
え
て
ほ

し
い
も
の
で
あ
る
。

（
賀
茂
地
区
い
き
が
い
特
派
員
　
土
屋
　
寛
）

索
し
て
い
た
と
い
う
話
で
し
た
。

今
だ
か
ら
こ
そ
火
薬
に
使
わ
れ

る
硫
黄
の
必
要
性
は
理
解
で
き

る
け
ど
、
当
時
の
村
人
に
は
知
ら

さ
れ
る
筈
も
あ
り
ま
せ
ん
」

「
ま
た
こ
の
山
は
や
ん
ご
と
な

き
お
方
の
お
狩
場
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
当
然
土
地
の

民
た
ち
は
勢
子
（
セ
コ
）
と
し

て
獲
物
を
追
い
立
て
る
役
割
を

担
っ
て
い
た
筈
で
、
村
人
た
ち

は
天
城
山
の
木
々
の
種
類
や
谷

川
の
様
子
な
ど
も
熟
知
し
て
い

た
の
で
し
ょ
う
ネ
。
江
戸
城
の

築
城
石
と
し
て
伊
豆
か
ら
運
ば

れ
た
石
の
在
り
か
な
ど
も
、
そ

ん
な
経
験
か
ら
知
ら
れ
て
い
た

の
で
は
な
い
か
と
理
解
し
て
い

ま
す
」
と
天
城
山
と
人
と
の
関

わ
り
の
深
さ
に
思
い
を
馳
せ
る
。

三
男
坊
と
し
て
生
ま
れ
つ
い

た
も
の
の
、
相
次
ぐ
兄
二
人
の
他

界
で
家
業
の
引
き
継
ぎ
と
母
親

の
介
護
も
重
な
っ
て
、
胃
潰
瘍
を

と
云
う
ん
で
す
ヨ
」
と
微
笑
む
。

「
東
京
か
ら
来
て
い
た
鉄
砲
打

ち
の
猟
師
か
ら
、
こ
の
辺
り
の
昔

話
を
聞
か
さ
れ
た
も
の
で
す
。
今

で
も
よ
く
覚
え
て
い
る
の
は
、
こ

の
村
を
治
め
て
い
た
韮
山
の
代

官
が
歩
い
た
道
の
こ
と
で
す
。
韮

山
で
必
要
と
さ
れ
た
の
は
硫
黄

だ
っ
た
ん
で
す
ネ
。
天
城
山
が
噴

出
さ
せ
た
硫
黄
の
在
り
か
を
探

小
ノ
澤
秀
一
（
オ
ノ
ザ
ワ
ヒ

デ
カ
ズ
）
さ
ん
（
64
歳
）、
東
伊

豆
町
白
田
に
生
ま
れ
て
土
地
に

根
付
い
た
暮
ら
し
を
続
け
て
お

ら
れ
る
。
炭
焼
き
や
山
菜
・
山

の
み
の
り
を
採
取
す
る
た
め
に

山
に
入
る
曾
祖
父
に
連
れ
ら
れ

て
、
幼
少
の
頃
か
ら
天
城
山
を

自
分
の
庭
の
如
く
歩
き
回
っ
て

き
た
。
四
季
折
々
の
山
の
風
情

を
目
に
し
な
が
ら
、
タ
ケ
ノ
コ
・

ヤ
マ
ウ
ド
・
タ
ラ
ノ
芽
・
ア
ケ
ビ
・

ク
ル
ミ
な
ど
の
山
の
幸
に
満
た

さ
れ
、
自
然
と
の
か
か
わ
り
方

を
身
に
つ
け
て
き
た
と
い
う
。

「
天
城
山
と
い
う
大
き
な
森
の

麓
に
居
る
の
で
、屋
号
は
『
森
下
』

小お
の
ざ
わ
ノ
澤  

秀ひ
で
か
ず一 

さ
ん

（
東
伊
豆
町
）

天
城
山
に
人
と
の

関
わ
り
を
訪
ね
歩
く

地域密着情報　特派員だより①

曾祖父から、銀を試掘していた
洞窟だと教えられていた

沢登りして歩む姿は、軽快そのもの
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①
何
事
も
く
よ
く
よ
し
な
い
、

お
お
ら
か
な
性
格
、②
た
く
さ
ん

の
友
達
を
作
り
仲
良
く
、③
運
動

は
仲
間
と
一
緒
に
継
続
（
ペ
タ

ン
ク
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
テ
ニ
ス
・

自
転
車
）、④
食
事
は
何
で
も
食

べ
る（
肉
類
・
甘
い
も
の
が
好
き
、

牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
毎
日
欠

か
さ
ず
に
）、特
に
こ
れ
と
言
っ

て
摂
る
も
の
は
な
い
が
家
庭
で

拵
え
て
、家
族
で
一
緒
に
食
べ
る

も
の
は
何
で
も
お
い
し
い
と
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
た
中
西 

尚
さ

ん
に
勇
気
づ
け
ら
れ
元
気
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（
沼
津
・
北
駿
地
区
生
き
が
い
特
派
員
　
渡
邊
　
英
機
）

投
じ
た
ボ
ー
ル
は
ス
ト
ラ
イ

ク
！
・
・
・
。

足
腰
が
し
っ
か
り
と
し
て
い

て
と
て
も
百
二
歳
と
は
思
え
な

い
中
西
尚
さ
ん
は
、ア
ベ
レ
ー
ジ

１
２
０
の
腕
前
で
あ
り
、何
事
に

お
い
て
も
謙
虚
で
、隣
に
い
る
仲

間
を
大
切
に
思
い
遣
る
心
は
人

一
倍
強
く
、相
手
の
好
ス
コ
ア
ー

を
自
分
の
事
の
よ
う
に
喜
ぶ
性

格
が
、周
り
の
人
達
か
ら
慕
わ

れ
、心
豊
か
な
日
々
を
過
ご
せ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

健
康
長
寿
の
秘
訣
を
紐
解
く

た
め
に
中
西 

尚
さ
ん
に
話
を
伺

う
と

仲
間
で
得
点
を
競
い
な
が
ら
健

康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
や
ろ
う
よ
！
と
誘

い
合
い
な
が
ら
集
ま
り
、お
互
い

を
思
い
や
る
仲
間
が
い
る
か
ら

こ
そ
楽
し
く
長
続
き
し
て
い
る

ん
で
す
よ
」

と
、笑
顔
で
お
話
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
中
西
尚
さ
ん
が
、い
ま

裾
野
市
内
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

の
一
角
に
全
国
長
寿
ボ
ウ
ラ
ー

番
付
表
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、

八
十
歳
以
上
男
性
ボ
ウ
ラ
ー

千
八
百
四
十
七
人
の
名
前
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

最
上
段
に
東
の
横
綱 

中
西
尚

さ
ん
（
一
〇
二
歳 

裾
野
市
）の

名
前
が
掲
げ
ら
れ
、そ
の
下
段

に
は
大
関
・
小
結
・
関
脇
・
前
頭

等
、全
国
八
十
歳
以
上
長
寿
ボ
ウ

ラ
ー
が
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

中
西
尚
さ
ん
は
、市
内
高
齢
仲

間
十
一
人
と
「
せ
き
れ
い
会
」を

結
成
し
、毎
週
月
曜
日
に
行
う

定
例
会
で
、マ
イ
ボ
ー
ル
・
マ
イ

シ
ュ
ー
ズ
を
使
い
練
習
一
ゲ
ー

ム
、競
技
３
ゲ
ー
ム
を
投
げ
合
い

地域密着情報　特派員だより②

裾野市シニアクラブ 「ペタンク大会」

中な
か
に
し西  

尚た
か
し  

さ
ん

（
裾
野
市
）

日
本
一
長
寿
ボ
ウ
ラ
―
は
、

百
二
歳
！

「せきれい会」の定例会　（前列中央 中西さん）

試合前の練習風景
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夫
婦
と
の
電
話
で
の
「
家
族
会
議
」

で
す
。
家
族
の
理
解
と
応
援
に
は

百
万
の
味
方
を
得
て
い
る
よ
う
な

心
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

Ｑ 

お
し
ま
い
に
今
後
へ
の
思
い
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ａ 

抜
里
駅
に
「
サ
ヨ
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
休
憩
所
」の
看
板
が
掲
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
こ
で
三
人
の
仲
間
と

一
緒
に
惣
菜
を
作
り
、提
供
し
て
い

ま
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も
良

く
、新
し
い
出
会
い
を
大
切
に
し
て

道
を
開
い
て
き
ま
し
た
。

近
い
将
来
、こ
の
三
人
に
任
せ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。大
変
な
事
を

や
り
遂
げ
て
こ
そ
の
成
功
で
あ
り
、

大
変
だ
か
ら
こ
そ
新
し
い
こ
と
を

生
み
出
せ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
志
太
・
榛
北
地
区
生
き
が
い
特
派
員  

萩
原  

孝
子
）

ご
馳
走
。
心
配
し
て
く
れ
て
い
て
心

強
い
。
自
分
も
頑
張
り
た
い
」
等
々

言
っ
て
く
れ
て
、
逆
に
励
ま
さ
れ
ま

す
。
野
菜
は
出
来
る
だ
け
自
分
で

作
り
、
ま
た
、
同
じ
献
立
が
続
か

な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
く
と

“
生
き
方
”
に
触
れ
て
い
ま
す
ね

Ａ 

敗
戦
の
時
、
い
つ
死
ぬ
か
も
わ

か
ら
な
い
と
の
思
い
が
何
時
も
あ
り

ま
し
た
。
長
い
人
生
の
積
み
重
ね

が
今
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
常
に
前

向
き
で
責
任
あ
る
生
き
方
が
大
切

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
根
本
に
繋

が
る
思
い
は
家
族
で
す
。
若
い
頃
、

き
ょ
う
だ
い
同
士
で
「
家
族
会
議
」

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
他
県
で
生
活
す
る
息
子

Ｑ 

そ
も
そ
も
「
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
」
を
痛
感
さ
れ
た
の
は
？

Ａ 

大
勢
の
家
族
の
中
で
育
ち
、
早

い
段
階
か
ら
自
分
の
力
で
生
き
て

ゆ
か
ね
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

「
し
っ
か
り
生
き
る
に
は
食
こ
そ
一

番
」
と
の
考
え
に
至
り
、
一
日
20
～

30
品
目
を
食
べ
、
持
続
可
能
な
健

康
体
を
作
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

Ｑ 

大
勢
の
方
が
惣
菜
を
“
サ
ヨ
さ

ん
”
が
届
け
て
く
れ
る
の
を
待
っ

て
い
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。

Ａ 

は
い
。
外
出
で
き
な
い
な
ど
の

理
由
で
、
お
届
け
が
必
要
な
方
が

い
ま
す
。
自
宅
に
伺
い
、
一
人
一
人

に
声
を
掛
け
な
が
ら
届
け
る
こ
の
活

動
は
十
年
に
な
り
ま
す
。「
お
話
も

Ｑ 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
ね

Ａ 

高
齢
者
の
た
め
に
惣
菜
を
提
供

す
る
と
い
う
自
分
の
考
え
や
目
標

が
間
違
い
な
か
っ
た
と
証
明
さ
れ
た

思
い
で
す
。
ま
た
、
周
り
の
方
々
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

他
の
方
に
食
事
を
提
供
し
よ
う

と
さ
れ
た
き
っ
か
け
は

Ａ 

18
年
前
の
60
歳
の
頃
、
定
年
退

職
を
機
に
、
自
分
の
や
っ
て
み
た
い

事
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

高
齢
化
に
伴
い
三
度
の
食
事
に

困
る
方
が
増
え
る
の
で
は
、
と
他

人
事
と
は
思
え
な
い
事
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
高
齢
者
の

た
め
の
惣
菜
作
り
を
し
た
の
で
す
。

諸も
ろ
た田

　
サさ

よヨ 

さ
ん

（
島
田
市
　
78
歳
）

｢

サ
ヨ
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
休
憩
所｣

平成 26 年度すこやか長寿祭健康ふれあい交流会 
｢熟年メッセージ｣

グランプリ受賞者インタビュー

声掛けしながらお弁当を宅配

お惣菜つくりの仲間と

12すこやか長寿 67号



シ
ニ
ア
版
の
開
発

シ
ニ
ア
版
ふ
じ
33
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
！

教
室
の
効
果
の
主
な
も
の
と
し
て
、
体
力
で
は

バ
ラ
ン
ス
を
み
る
「
開
眼
片
足
立
ち
」、
そ
し
て

自
分
が
健
康
で
あ
る
と
思
え
る「
主
観
的
健
康
感
」

に
効
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
地
域
や
趣
味
の
仲
間
と
と
も
に
、

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
自
分
自
身
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
毎
日
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

の
項
目
を
追
加
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
：
低
栄
養
予
防
や
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

る
こ
と
を
中
心
と
し
て
い
ま
す
。

社
会
参
加
：
外
に
出
る
こ
と
や
人
と
話
を
す
る

こ
と
を
主
な
項
目
と
し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及
の
た
め
、「
シ
ニ
ア
版
ふ

じ
33
プ
ロ
グ
ラ
ム
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま

し
た
。
地
域
で
実
践
指
導
者
の
育
成
、
教
室
の
開

催
、
講
演
会
の
開
催
等
で
普
及
を
進
め
て
い
く
予

定
で
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
に
当
た
り
、
平

成
26
年
度
モ
デ
ル
教
室
を
開
催
し
、
68
人
の
方
が

教
室
を
終
了
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
運
動
の
実
技
指
導

や
3
人
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
づ
く
り
が
好
評
で
し
た
。

静
岡
県
で
は
「
運
動
・
食
生
活
・
社
会
参
加
」

の
3
分
野
に
着
目
し
、
働
き
盛
り
世
代
の
生
活
習

慣
の
改
善
を
目
指
す
「
ふ
じ
33
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

平
成
24
年
度
に
開
発
し
、
普
及
し
て
い
ま
す
。

普
及
を
進
め
る
中
で
、
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
と

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
の
要
望
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
と
し
た「
シ
ニ
ア
版
ふ
じ
33
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
開
発
し
ま
し
た
。

「
運
動
・
食
生
活
・
社
会
参
加
」
の
3
分
野
の

自
己
チ
ェ
ッ
ク
票
に
よ
り
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ

た
上
で
行
動
メ
ニ
ュ
ー
の
設
定
を
行
い
、
3
人
1

組
で
3
か
月
間
実
践
す
る
方
法
は
こ
れ
ま
で
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
同
様
で
す
が
、
チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
、

シ
ニ
ア
層
の
生
活
習
慣
を
基
に
見
直
し
、
簡
略
化

し
て
い
ま
す
。

運
動
：
メ
タ
ボ
予
防
だ
け
で
な
く
、ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
チ
ェ
ッ
ク

健康づくりのポイント

シ
ニ
ア
版
の
特
徴

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及

教
室
の
効
果

〈問い合わせ先〉
静岡県健康福祉部健康増進課

総合健康班
電話　055-973-7002

教室
開始時

73.7

教室
終了時

84.4教室
開始時

n=68 人 n=68 人
P＜0.05

主観的健康感の変化 開眼片足立ち

16.3%
増加教室

終了時

■健康である　■まあまあ健康である

% 0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 （秒）

90

85

80

75

70

65

60

10.7 秒
改善

11.5 52.5

18.0 62.3

参加者の結果について
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～７月１日から７月 31 日は熱中症予防強化月間です～

熱中症は、スポーツや労働時だけでなく日常の様々な環境下で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節が出来なくなることで起こります。

乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層に発症します。
梅雨明けの蒸し暑く急に気温のあがる時期は、身体が暑さに慣れていない為特に起こりやすくなり

ます。

※熱中症による死亡者のうち、半数は７０歳以上の高齢者です
これは、高齢者が若年者より体内の水分量が少なく、暑さや寒さを感じるセンサーの働きが低下

すること、発汗など体から熱を逃がす機能が低下することによるものです。

※熱中症発生には、その日の体調が影響します
特に注意が必要なのは…

① 風邪をひいている

② 熱がある

③ 下痢をしている

④ 肥満者

⑤ 子ども、高齢者

⑥  基礎疾患（高血圧、心疾患、慢性肺疾患、肝臓病、腎臓病、内分泌疾患など）
がある

⑦ 薬を飲んでいる（自律神経、循環機能に影響する薬）

軽

中

重

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとまらない

頭痛、吐き気、身体がだるい、虚脱感

意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけた時返事がおかしい、
まっすぐ歩けない、走れない

熱中症が疑われる症状

熱中症の予防と対処法
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予防の３つのポイント

●暑い日は決して無理をしない　●猛暑日や熱帯夜が３～４日続いた後は注意する
●外出に際しては、日陰を選んで歩く

●外からの熱や日差しを遮る（カーテン、すだれ等の工夫）
●風通しを良くし、我慢せずに空調設備を利用する（窓を開ける、扇風機・うちわ・エアコンを使う）
●部屋の温度や湿度をこまめに測る（28 度以上になると熱中症の危険性が高まる）

● 通気性がよく吸汗や速乾性素材の衣服、襟元が開いたゆったりした衣服、熱を
吸収しやすい黒色は避ける　●帽子や日傘を利用する

（１） 体温上昇を抑える
〇暑さを避けましょう

行動面の工夫

住まいの工夫

衣服の工夫

（2） 脱水の予防
〇こまめに水分補給をしましょう

●のどの渇きを感じる前に補給する　●汗をかいた時は水分と塩分も補給する
●起床時や入浴前後に水分補給する　●空調装置使用時は水分が多く失われる
●尿量がいつもより少ない時、尿の色がいつもより濃い時は要注意
●アルコールは利尿作用があり、脱水が進行するので注意する

（3） 暑さに備えた体づくりをしましょう
〇普段からウォーキングなど、汗をかく運動習慣で体を暑さにならす

● ｢ややきつい｣ と感じる（少し汗をかくくらいの）運動を 1日30 分、1 ～ 8 週間実施する
●運動直後にたんぱく質と炭水化物を多く含んだ食品（牛乳など）を摂取するとより効果的

〇食欲がない時は口当たりの良いものを選び、食事を欠かさない

これらを参考に、健やかな毎日を過ごしましょう （環境省：熱中症環境保健マニュアルより）

熱中症予防法チェック表
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財団会員事業レポート

葛
山
も
の
の
ふ
の
里
・

梅
の
里
歴
史
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

３
月
４
日

ノルディック・ウォークで、もののふの里から景ケ島渓谷へ

諏訪原城址にて

「
グ
リ
コ
ピ
ア
・
イ
ー
ス
ト
」
は
、

2
0
1
2
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
、
工
場
と
企
業
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が

合
体
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
工
場
見
学

施
設
。
お
菓
子
の
世
界
を
見
る
・

知
る
・
学
べ
る
、
わ
く
わ
く
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
！
「
説
明
も
わ
か
り
や
す

く
、
ク
イ
ズ
が
予
想
外
だ
っ
た
が
、

楽
し
む
こ
と
が
出
来
た
」
と
、
参

加
者
に
好
評
で
し
た
。

（
森
嶋
ス
タ
ッ
フ
）

「
首
都
圏
外
郭
放
水
路
」
は
、
学
校

関
係
な
ど
の
利
益
を
目
的
と
し
な
い
団

体
の
み
予
約
が
出
来
る
と
い
う
貴
重
な

体
験
。
世
界
最
大
級
の
巨
大
地
下
放

水
路
は
、
階
段
約
1
0
0
段
を
降
り

た
、
ま
さ
し
く
地
下
宮
殿
の
よ
う
で
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
期
待
通
り
の

施
設
、
設
備
だ
っ
た
。
普
段
体
験
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
説
明
も
と

て
も
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
け
ま

し
た
。 首

都
圏
外
郭
放
水
路
と

グ
リ
コ
ピ
ア
・
イ
ー
ス
ト
見
学

３
月
２
日
、
９
日
、
16
日

金
谷
旧
東
海
道
石
畳
・

諏
訪
原
城
址
歴
史
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

3
月
5
日

グリコのおまけの歴史コーナーで

地下宮殿のような放水路
撮影  森嶋勝美さん

地
元
裾
野
市
の
「
葛
山
城
址
保

存
会
」
メ
ン
バ
ー
の
長
谷
川
博
様
が

仙
年
寺
裏
手
の
葛
山
城
址
を
案
内
し

て
く
だ
さ
り
、
ま
た
、
公
民
館
で
の

「
仙
年
寺
」
住
職
の
お
話
、
地
元
弁

当
、
葛
山
饅
頭
、
運
動
指
導
士
伊

藤
美
佐
緒
先
生
の
講
座
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

（
今
回
の
企
画
・
運
営
は
、
森
嶋
ス

タ
ッ
フ
が
担
当
）

す
べ
ら
ず
地
蔵
の
お
蔭
で
石
畳
も

無
事
滑
ら
ず
、
全
員
坂
を
登
り
切

り
、
諏
訪
原
城
址
へ
。

80
歳
代
（
最
高
齢
者
88
歳
）
が

６
人
挑
戦
、
全
員
が
無
事
に
踏
破
で

き
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
役
と
し
て

良
か
っ
た
で
す
。

（
今
回
の
企
画
・
運
営
は
、吉
田
ス
タ
ッ

フ
、
井
出
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
）
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財団会員事業レポート

椿
山
荘
庭
園
と

浜
離
宮
～
ゲ
ー
ト

ブ
リ
ッ
ジ
ウ
ォ
ー
ク

４
月
６
日
・
８
日

富
士
宮
市
白
糸
・
原
に
あ
る
平
成

棚
田
を
散
策
し
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、「
6
キ
ロ
も
歩
け
る
か
な
と

心
配
で
し
た
が
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も

少
な
く
、
新
鮮
な
自
然
の
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
な
が
ら
、
す
べ
て
の
行
程
を

踏
破
す
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
体
力
に
自
信
を
持
ち
ま
し
た
。

大
変
気
持
ち
の
良
い
汗
で
し
た
」
な

ど
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。

（
今
回
の
企
画
・
運
営
は
、
吉
田
ス

タ
ッ
フ
、
増
田
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
）

粟
ヶ
岳
の
斜
面
に
描
か
れ
た
縦
横
約

１
３
０
ｍ
の
「
茶
」
文
字
が
目
印
。
麓
の

「
い
っ
ぷ
く
処
」
か
ら
山
頂
の
阿
波
々
（
あ

わ
わ
）
神
社
ま
で
、
御
神
木
・
太
古
の
森
・

磐
座
と
東
山
の
神
聖
な
パ
ワ
ー
を
感
じ
な
が

ら
、
往
復
の
急
坂
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
で
楽
し
み
ま
し
た
。
神
社
で
は
、
宮
司
さ

ん
の
説
明
を
聞
き
、
無
間
の
井
戸
へ
。
高
低

差
４
０
０
ｍ
、
７
ｋ
ｍ
の
距
離
を
歩
き
終

え
た
後
は
、「
い
っ
ぷ
く
処
」
で
掛
川
東
山

茶
と
茶
饅
頭
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

（
今
回
の
企
画
運
営
は
、
吉
田
ス
タ
ッ
フ
、

増
田
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
）

富
士
の
山
と
天
子
ケ
岳
を

眺
め
な
が
ら
の
平
成

棚
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
８
日

粟
ケ
岳
・
阿
波
々
神
社

歴
史
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
28
日

三
池
平
古
墳
は
、
静
岡
市
清
水

区
に
あ
り
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
近
く
に
い
て

も
こ
う
い
う
施
設
や
古
墳
は
知
ら

な
か
っ
た
。
名
前
は
聞
い
て
い
た
が
、

初
め
て
来
た
。
財
団
は
隠
れ
た
穴

場
を
企
画
し
て
く
れ
て
と
て
も
良

い
」
と
の
、
声
が
聞
け
ま
し
た
。

（
今
回
の
企
画
・
運
営
は
、
井
出
看

護
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
）

三
池
平
古
墳
・
興
津

坐
漁
荘
歴
史
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

3
月
12
日

三池平古墳 ( 前方後円墳 ) を登る

歴
史
あ
る
ホ
テ
ル
椿
山
荘
で
の
御
食

事
、
将
軍
家
の
別
邸
か
ら
皇
室
の
離

宮
と
な
っ
た
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
、
特
徴

的
な
ト
ラ
ス
構
造
を
採
用
し
た
東
京

ゲ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
上
を
散
策
、
と
非

日
常
的
な
世
界
を
満
喫
す
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
職
員

か
ら
は
、「
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

積
極
的
に
行
程
を
こ
な
さ
れ
た
参
加
者

の
皆
様
の
元
気
ぶ
り
に
感
心
し
た
」
と
、

驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

大都会の雑踏を離れ、
非日常を味わう浜離宮恩賜庭園

棚田の水面から天に昇るかのような鯉のぼり
撮影  小林禎子さん

阿波々神社で一休み
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健
康
長
寿
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
ご
家
族
、
お
友
達
と
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

平
成
27
年
9
月
12
日
（
土
）

10
時
30
分
～
15
時
30
分

●
会
場　

小
山
町
総
合
文
化
会
館

　

大
ホ
ー
ル

●
内
容　

○
地
域
の
活
動
事
例
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
…
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
浜
松

医
科
大
学
教
授
尾
島
俊
之
氏
○
御
殿

場
高
校
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

○
基
調
講
演
（
食
と
脳
の
健
康
）
…

講
師
・
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所

所
長
川
島
隆
太
氏
○
先
進
事
例
発
表

…
座
長
・
御
殿
場
市
医
師
会
会
長
齋

藤
昌
一
氏
○
展
示
、
試
食
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
物
産
販
売
な
ど
（
予
定
）

●
そ
の
他　

入
場
無
料

●
主
催
・
問
合
せ　

静
岡
県
健
康
増
進
課

　

℡
０
５
４
・
２
２
１
・
2
7
7
9

第
３
回
ふ
じ
の
く
に

健
康
長
寿
サ
ミ
ッ
ト

参
加
者
募
集

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

　

高
齢
者
の
文
化
活
動
の
促
進
と
ふ
れ
あ

い
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
高
齢

者
の
創
作
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
」

の
選
考
会
も
兼
ね
ま
す
。

●
応
募
資
格　

県
内
在
住
で
昭
和
32
年

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ

チ
ュ
ア
の
方

●
募
集
部
門　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
の
6
部
門

●
応
募
方
法　

出
品
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出

●
応
募
期
限　

平
成
27
年
10
月
30
日

（
金
）
当
日
消
印
有
効

●
出
品
料　

二
千
円

●
展
示　

平
成
28
年
１
月
16
日
（
土
）

～
24
日
（
日
）
申
込
の
全
作
品
を
静
岡

県
立
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示

（
注
・
展
示
作
品
の
入
れ
替
え
あ
り
）

●
表
彰　

優
秀
作
品
に
賞
状
と
ト
ロ

フ
ィ
ー
を
授
与

第
19
回
す
こ
や
か
長
寿
祭

美
術
展
作
品
募
集

〒420-0856	静岡市葵区駿府町１番70号
Tel	054-253-4221　Fax	054-253-4222
ホームページ http://www.sukoyaka.or.jp（財団）
 http://www.kenkouikigai.jp（生きがい・仲間づくり情報）
電子メール ikigai@sukoyaka.or.jp

応募お待ちしてま～す

　

人
生
を
彩
っ
て
き
た
様
々
な
感
動
や
喜

び
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
輝
か
せ
る
目
標

や
生
き
が
い
な
ど
。
あ
な
た
の
言
葉
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

●
応
募
資
格　

県
内
在
住
者
で
、
ご
自

身
を
熟
年
と
思
う
方
、
グ
ル
ー
プ
で

の
参
加
も
可
能

●
募
集
テ
ー
マ　

特
に
定
め
な
し

●
応
募
形
式　

文
章
（
二
千
文
字
以
内
、

原
稿
用
紙
20
×
20
）
映
像
（
D
V
D
・

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
で
10
分
以
内
）
音
声

（
C
D
・
M
D
で
10
分
以
内
）

●
審
査　

一
次
審
査
（
書
面
）
を
通
過

し
た
応
募
者
に
二
次
審
査
と
し
て

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実
施

●
表
彰　

平
成
28
年
1
月
30
日
（
土
）
に

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
開
催
す
る
「
す
こ
や

か
長
寿
祭
健
康
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
に

て
表
彰
状
を
授
与
、
作
品
発
表
あ
り

●
応
募
期
限　

平
成
27
年
10
月
31
日

（
土
）
当
日
消
印
有
効

●
そ
の
他　

応
募
の
際
に
題
名
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
を

明
記
し
た
用
紙
を
添
付

第
16
回
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
会
作
品
募
集

18すこやか長寿 67号



19 すこやか長寿 67号
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こんにちは、シルバー人材センター「チエブクロー」です。

人口 660 万人とその突出した人口構成から、良くも悪くも社会のありよ

うに多大な影響を及ぼしている「団塊の世代（昭和 22 年～ 24 年）」が、

高齢者（65 歳以上）に仲間入りし、少子化の進展も手伝って、日本の労

働人口は今後減少していきます。

人口減少社会の中で、社会の活力を維持し、持続的な成長を実現して

いくためには、年齢にかかわりなく健康で意欲と能力がある限り、誰もが

生涯現役で活躍し続けられる社会環境を整えていくことが必要であります。

県内には約 22,000 人がシルバー人材センターに会員登録しています。今回、その中より小山町シルバー

人材センター会員の「 山本芳男さん 」の活動状況をご紹介します。

山本芳男さん（右写真中央）は、トレードマークのバンダナが良く似

合う 91 歳。旧国鉄を定年退職後、平成 3 年小山町シルバー人材センター

設立当初より 24 年間在籍するシルバーの知恵袋的な存在です。

理事と支部長を 1 期就任しました。就業面では障子張りのリーダーと

して、仲間と一緒に作業に励んでいます。うれしいことに昨年 10 月より、

後継者となるべく息子さん（写真右キャップ着装）が会員登録されました。

親子でする作業風景は、微笑ましく、また羨ましくもあります。

山本さんのきちんとした仕事は、依頼されたお客様からも大変喜ば

れ、センター事務局としても安心して仕事を依頼できる会員です。

また、趣味としての「生け花」は師範の腕前。展覧会ではご自身の

背丈より大きな草木を活け、来場者を圧倒しました。

これからも経験豊かなシルバー会員として、後継者の指導を中心に

元気一杯活躍していただきたいと思います。

公益社団法人 静岡県シルバー人材センター連合会　　　http://shizuoka-ksjc.ne.jp
静岡県静岡市葵区黒金町 5 番地の 1　静岡県勤労者総合会館 4 階　　TEL　054-254-7240

作業風景

就業仲間と一緒に！

会員数（人） 静岡県のシルバー会員数の推移
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22,000

21,500

21,000

20,500
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あなたも、シルバー人材センターの会員に

なって、生涯現役社会づくりに参加してみま

せんか。

お住まいの市町シルバー人材センターへお

問い合わせください。

会 員 募 集 中


