
















長寿地域として有名なコーカサス地方（グル
ジア共和国）や、スイスの病院で最前線の自
然療法を研究する。現在イシハラクリニック
院長の他、伊豆で健康増進を目的とする保養
所を運営。テレビの健康番組でのわかりやす
い解説に定評がある。

1948年、長崎市生まれ。長崎大学医学部を卒業して血液内科を専攻。後に同大学院
博士課程で「白血球の働きと食物・運動の関係」について研究し、医学博士の学位
を取得。主な著書に、「生姜力」（主婦と生活社）、「体温力」「空腹力」（PHP研究所）、
「好き嫌い健康法」（講談社：安保徹教授との共著）、「生きる自信」（海竜社：石原慎
太郎都知事との共著）などがある。

演 題

「知って得する
　   健康づくり」

●JAZZ演奏
   ザ・ニューメイツジャズオーケストラ
●感動の共有・笑顔の継承
   熟年メッセージ表彰式及び作品発表
●鼓笛隊演奏
   梨花幼稚園マーチングバンド&
   リカマーチングアカデミー
●マンドリン演奏
   島田マンドリンアンサンブル
●シニアコーラス
   四季を歌う会

●ねんりんピック2011熊本美術展受賞作品展示
●しずおか健康創造21ポスター等コンクール入賞作品展示
●60才からの体力テスト「自立体力全国検定」
  （株）羽立工業
●ニュースポーツ紹介・似顔絵コーナー

中ホール大地   12:00～14:30

１・２階エントランス  

お問合わせ （財）しずおか健康長寿財団生きがい推進課 〒420-0856  静岡市葵区駿府町1番70号
TEL 054－253－4221   FAX 054－253－4222

○主催／「すこやか長寿祭ふれあい交流会」実行委員会、財団法人しずおか健康長寿財団
○後援／静岡県、財団法人静岡文化財団、財団法人静岡県老人クラブ連合会、ＮＨＫ静岡放送局、静岡朝日テレビ、静岡新聞社・静岡放送、静岡第一テレビ、
　　　　テレビ静岡、中日新聞東海本社
○協賛／羽立工業、静岡県老人保養所「寿荘」、静岡県牛乳普及協会、静岡県牛乳協会、静岡銀行、花王カスタマーマーケティング、明治、静岡瓦斯、天神屋、竹酔、大塚製薬、フランスベッド

グランシップ 「中ホール大地」
静岡市駿河区池田79-4

会　　場

講 演 会

開催日時

14:30～16:00

石原結實氏（医学博士、石原クリニック院長）

世代を超えた絆づくりを応援します！

すこやか長寿祭
ふれあい交流会
すこやか長寿祭
ふれあい交流会

平成24年1月7日（土）
オープンセレモニー 11:30～

第12回熟年メッセージ大会〈入場無料〉
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財団からのお知らせ

第15回静岡県すこやか長寿祭  美術展

第23回静岡県  すこやか長寿祭スポーツ大会

　県内在住 60 歳以上の方々の豊かな人生経験に培われた技術と創作にかける熱い思いによって
生まれた約 370 点の作品が県立美術館に展示されます。

　スポーツを通じて高齢者の健康づくり・生きがいづくりの促進と参加者同士の交流を図ること
を目的に開催します。競技種目は昨年度と同様に 27 種目で、一部の種目は「ねんりんピック宮城・
仙台 2012 大会」の予選会を兼ねています。

《開 催 日》	〈前期〉　1月20日（金）～24日（火）　洋画部門　※月曜休館　
	 〈後期〉　1月26日（木）～29日（日）　日本画、書、彫刻、工芸、写真部門
	 	 10:00～17:00（ただし、1月21日（土）は11:30～、24日・29日は15:00まで）

《開催場所》　静岡県立美術館　県民ギャラリー　（静岡市駿河区谷田53－2）
※オープニングセレモニー・表彰式　　1月21日（土） 10：30〜11：30　
　 県知事賞、理事長賞、後援者特別賞の作品は
　 前後期を通して展示されます。

《大会期間》	 平成24年5月12日（土） ～6月2日（土）   総合開会式　5月19日（土）
《会　　場》	 県草薙総合運動場（静岡市）　ほか　　　
《種　　目》	 27種目（卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、

弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、ダンス
スポーツ、ボウリング、ウォークラリー、バウンドテニス、軟式野球、ターゲットバードゴルフ、
オリエンテーリング、囲碁、将棋、健康マージャン、オセロ、かるた（百人一首））

《対　　象》	 昭和28年4月1日以前生まれの県内在住者
《参加申込》	 平成24年3月1日（木）から
《参  加  料》	 競技種目により異なります。

～皆さんもぜひ会場で迫力を実感してください。
　ご来場お待ちしています！！～

問い合わせ先
しずおか健康長寿財団生きがい推進課

〒420-0856　静岡市葵区駿府町1番70号
電話：054-253-4221  FAX：054-253-4222

問い合わせ先
しずおか健康長寿財団生きがい推進課

〒420-0856　静岡市葵区駿府町1番70号
電話：054-253-4221  FAX：054-253-4222


