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		記事はありません

	    お探しの記事は見つかりませんでした。
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				高齢者にやさしい！ご当地体操/ストレッチ　すこやかエブリデー静岡

                さあ、心も体もリフレッシュしよう！！静岡県内で県民の健康増進を目的に活動する団体及び指導者の方、営利を目的としない県内の個人及び県外の団体、指導者の方に無料で配布をします。※原則として、DVDは1人（1団体）あたり、1枚まで配布をします。詳しくは、こちらをご覧ください。

			
	
				

				静岡県の百寿者に聞いた！健康長寿の秘訣の紙芝居

                静岡県（長寿政策課）の委託により、しずおか健康長寿財団が県内のお元気な百寿者（百歳以上の方々）を訪問して、暮らしぶりや興味のあることなどを伺い、その結果を「紙芝居」としてまとめました。  高齢になっても、心身ともに健康で、いきいきと活躍できるヒントが見つかると思います。
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