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　島田市シルバー人材センターでは、平成10年7月1日から島田駅前の駐輪場で観光レンタサイクル事業
を実施しています。市内には博物館、大井川川越遺跡、蓬莱橋、ばらの丘公園などがありますが、当時バ
スが運行していなかったことから、観光などで島田を訪れる人には不便な状況でした。こうしたことから、島
田市の要請もあり駐輪場の管理業務を行う中で自主事業として始めました。

　自転車は、10台保有していて、利用料金は、1回500
円（貸付時に1,000円預かり、返却時に500円返却）で
す。開始当時は、年間600件程度の貸し出しでしたが、
年を追うごとに増加していたが、昨年度（平成27年度）
の件数は935件で8%減少した。利用者は、50％が県内
の方、40％が県外の方、残りの10％が市民の利用です。
　その状況をここで就業する会員さん聞いてみると、
「利用者は、観光と仕事で来る人が半 く々らい。観光で
訪れた人の行先は、蓬莱橋や博物館。仕事の遣関係

の人が多く利用するかな…」ということで、観光で訪れた人は、「自転車で走る適当な距離にいろいろな観
光スポットがあって楽しかった。大井川の風を受けて走るのは爽快！」といった感想を寄せる人が多いそう
です。
　この日は、静岡市から東さんと小野さんが島田市を訪
れ、自転車をレンタルしてくれました。「まず、島田博物館
へ行きます！」とさっそうとペダルを漕ぎ出して行きました。
蓬莱橋は、ギネスブックに登録されている世界で一番長
い木造の橋です。島田市博物館は、大井川や川越制
度を紹介した珍しい博物館です。その他ばらの丘公園
など見どころいっぱいです。是非皆様もレンタサイクルで
島田めぐりをしてみませんか！

島田市シルバー人材センター　自主事業「観光レンタサイクル」

静岡県静岡市葵区黒金町5番地の1 静岡県勤労者総合会館4階　TEL 054-254-7240

http://www.shizuoka-ksjc.ne.jp
公益社団法人
静岡県シルバー人材センター連合会

いざ、島田博物館へ！

シルバー人材センターだより

チエブクロー

あなたの生きがいきっとここにあります
おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方ならば、
どなたでも入会できます。



　
昨
年
10
月
、２
０
１
５
年
国
勢
調

査
の
確
定
値
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

外
国
人
を
含
む
総
人
口
は
、２
０
１

５
年
10
月
１
日
時
点
で
、１
億
２
７

０
９
万
人
余
と
な
り
、２
０
１
０
年
の

前
回
調
査
か
ら
約
96
万
人
減
少
し

ま
し
た
。年
齢
区
分
を
み
る
と
、総

人
口
の
８
人
に
１
人
を
占
め
る
75
歳

以
上
が
１
６
１
２
万
人
、14
歳
以
下

の
子
供
が
１
５
８
８
万
人
で
、高
齢

者
の
数
が
子
供
の
数
を
初
め
て
上
回

り
ま
し
た
。75
歳
以
上
の
人
口
は
30

年
間
に
3.4
倍
に
増
加
し
、14
歳
以
下

は
４
割
減
少
し
ま
し
た
。現
在
の
人

口
減
少
は
、出
生
数
が
死
亡
数
を
下

回
る
自
然
減
が
原
因
で
、少
子
高
齢

化
に
歯
止
め
が
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
将
来
、わ
が
国
の
少
子
高
齢
化
の

進
展
が
、世
代
間
の
格
差
意
識
を
増

大
さ
せ
て
分
断
と
対
立
を
生
む
と
、

社
会
的
な
波
乱
要
因
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　
経
済
協
力
開
発
機
構
の
資
料
に

よ
る
と
、関
係
諸
国
の
生
産
性
の
伸

び
は
、高
齢
化
に
よ
っ
て
低
下
す
る
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

２
０
４
５
年
に
は
進
化
し
た
Ａ
Ｉ（
人

工
知
能
）が
人
間
の
頭
脳
を
超
え

て
、人
類
を
支
配
す
る
技
術
的
特
異

点
を
迎
え
る
と
い
う
見
解
が
あ
り

ま
す
。こ
の
こ
と
は
、最
近
、プ
ロ
の
囲

碁
棋
士
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
負
け
た
こ

と
で
、現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
し

た
。技
術
的
特
異
点
に
到
達
す
る

と
、科
学
技
術
の
進
歩
を
支
配
す
る

の
は
人
で
は
な
く
、Ａ
Ｉ
に
な
る
と
い

う
の
で
す
。

　
変
革
へ
の
適
応
能
力
は
世
代
を
超

え
て
必
要
で
す
。こ
の
世
を
支
配
す

る
の
が
人
に
せ
よ
Ａ
Ｉ
に
せ
よ
、少
子

高
齢
化
に
よ
っ
て
生
産
年
齢
人
口
が

減
少
す
る
わ
が
国
の
将
来
は
、高
齢

者
パ
ワ
ー
に
懸
か
っ
て
い
ま
す
。健
康

寿
命
が
延
伸
し
た
現
在
で
は
、経
験

豊
か
な
高
齢
者
の
活
用
が
生
産
性

向
上
に
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、高
齢
に
な
っ
て
も
柔
軟
な

脳
力
を
発
揮
で
き
る
人
で
は
、労
働

参
加
に
よ
っ
て
得
た
金
力（
消
費
）

が
、世
代
間
格
差
と
分
断
を
和
ら
げ

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。働
け
ば
年
金

が
減
り
負
担
が
増
え
る
社
会
で
は

あ
っ
て
も
、高
齢
者
は
生
き
が
い
を
見

出
せ
る
技
術
と
体
力
を
鍛
え
て
、働

く
場
を
提
供
す
る
社
会
に
貢
献
し

た
い
も
の
で
す
。

　
健
康
長
寿
に
は
、健
康
づ
く
り・生

き
が
い
づ
く
り・仲
間
づ
く
り（
社
会

参
加
）が
大
切
で
す
。生
き
が
い
は
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
源
泉
で
、知
的
な

交
流
は
脳
力
の
錬
磨
を
推
進
し
ま

す
。年
寄
り
の
冷
や
水
と
言
わ
れ
な

い
程
度
に
、社
会
参
加
に
心
が
け
て

体
力
と
脳
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

  

し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
の
職
員

一同
は
、皆
様
の
社
会
貢
献
に
資
す
る

べ
く
、健
康
寿
命
の
延
伸
と
生
活
の

質
向
上
に
努
力
す
る
所
存
で
す
。

　
今
年
も
宜
し
く
御
願
い
致
し
ま

す
。

ねんりんピック長崎2016の総合開会式が長崎県立総合運動公園で開催され、
本県選手団は堂々と入場行進しました。

表紙の説明

理事長ご挨拶

謹 賀 新 年

すこやか長寿目次　73号 2017年1月

総合開会式には当地の諫早市立みはる台小学校の
児童10名も参加しました。
式典前には児童と交流会を行い、手作りの大きな横
断幕と熱烈な激励をいただき、選手の皆さんは大感
激でした。
また選手団からは、特製のタオル、バッジ、バッグが贈呈
され、児童も大変喜んで交流会は終始和やかでした。

定期的な歯科受診で歯の寿命を延ばそう！
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健康長寿の三要素
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浜名湖ガーデンパークとウォーク・フェスタ2016
かんなみ仏の里美術館と観音霊場巡り～火雷神社～
紅葉の函南原生の森公園へ　
紅葉の始まり・高尾山ウォーキングと八王子城跡

16
16
16
17

17

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財団会員事業レポート

イベント開催のご案内
（すこやか長寿祭熟年メッセージ大会、しずおか健康づくりサポーター連携・協働の集い） 18・・・・・・

財団だより

特派員だより①

特派員だより②

特派員だより③

斉藤　幸蔵さん
金子　紹夫さん
伊藤　　進さん

ボランティアガイドの魅力！　
好奇心いっぱい、薬いらずの85歳
学校と子ども達とすぅ兄と

10
11
12

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

地域密着情報

すこやか長寿 73号 2すこやか長寿 73号3

謹賀新年
しずおか健康長寿財団　理事長　佐古伊康 3・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

4・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

理事長ご挨拶

～長崎で　ひらけ長寿の　夢・みらい～
ねんりんピック長崎2016　本県選手団が大活躍！

特報

禁煙はいつでも遅くない
静岡市保健所長　　　　加治　正行さん 8・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

健康はつらつゼミ

しずおか健康長寿財団　理事長

佐古　伊康

健康長寿の三要素



すこやか長寿 73号 4すこやか長寿 73号5

決意表明

左から厚生労働大臣賞の大場さん、佐古当財団理事長、長崎県知事賞の水島さん

銀賞の池谷さんの作品
「収穫Ⅱ」

長崎県知事賞の水島さんの作品
「青い刻（あおいとき）」

厚生労働大臣賞の大場さんの作品「想（そう）」

島原市営平成町人工芝
グラウンドにて、雲仙普賢岳を
バックに全員で記念撮影

宮崎県戦で敵陣に切り込む比留間さん

県旗の授与

〜
長
崎
で
　
ひ
ら
け
長
寿
の
　
夢・み
ら
い
〜

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
２
０
１
６
　
本
県
選
手
団
が
大
活
躍
！

　
県
総
合
社
会
福
祉
会
館
に
選
手

が
集
結
し
、県
旗
が
渡
瀬
浩
静
岡
県

健
康
福
祉
部
部
長
代
理
か
ら
伊
藤

英
明
選
手
団
長
を
経
て
、宮
川
静
夫

旗
手
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
池
谷
和
昭
・
中
島
オ
リ
ヱ
さ
ん
が
、

｢

熟
年
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
、

正
々
堂
々
と
競
技
し
ま
す
。全
国
の

選
手
及
び
長
崎
県
の
人
々
と
大
い
に

交
流
の
輪
を
広
げ
ま
す｣

と
力
強
く

決
意
表
明
し
ま
し
た
。

川勝平太知事（写真中央）との記念撮影

　
第
29
回
全
国
健
康
福
祉
祭
な
が
さ
き
大

会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長
崎
2
0
1
6
）が

平
成
28
年
10
月
15
日（
土
）か
ら
18
日（
火
）

ま
で
、長
崎
県
内
12
市
３
町
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
静
岡
県
選
手
団
は
９
月
30
日（
金
）に
結

団
式
を
、10
月
６
日（
木
）に
は
知
事
表
敬

訪
問
を
行
い
、健
闘
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　
10
月
15
日（
土
）の
総
合
開
会
式
は
、諫

早
市
の
長
崎
県
立
総
合
公
園
陸
上
競
技
場

で
開
催
さ
れ
、本
県
選
手
団
は
当
地
の
諫
早

市
立
み
は
る
台
小
学
校
の
児
童
と
と
も
に

堂
々
と
入
場
行
進（
上
写
真
）し
ま
し
た
。

　
10
月
16
日（
日
）か
ら
の
競
技
に
は
、24
競

技
に
1
7
1
名
が
参
加
し
ま
し
た
。こ
の

内
、剣
道
は
五
島
市
、ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
壱

岐
市
と
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
初
め
て
の
離
島
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、美
術
展
に

は
６
部
門
に
12
作
品
を
出
品
し
ま
し
た
。

　
本
県
選
手
団
は｢

静
岡
県
の
は
つ
ら
つ
高

齢
者
こ
こ
に
あ
り｣

と
活
躍
し
、９
競
技
11

種
目
、美
術
展
３
部
門
で
上
位
入
賞
す
る

な
ど
、優
秀
な
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

特 報

結
団
式
　
９
月
30
日

　彫
刻
部
門（
厚
生
労
働
大
臣
賞
）

　
大
場
啓
史
さ
ん（
松
崎
町
）が
最
高
賞
を

受
賞
。熊
本
大
会（
平
成
23
年
）の
受
賞
に

続
き
、今
回
で
２
度
目
の
快
挙
で
す
。

　洋
画
部
門（
長
崎
県
知
事
賞
）

　
水
島
忠
夫
さ
ん（
御
前
崎
市
）が
２
番
目

の
知
事
賞
を
受
賞
。選
手
団
と
と
も
に
長

崎
県
に
同
行
し
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
体
感

さ
れ
ま
し
た
。

　日
本
画
部
門（
銀
賞
）

　
池
谷
千
恵
子
さ
ん（
清
水
町
）が
受
賞
。

　
３
部
門
に
３
人
が
入
賞
す
る
大
活
躍
で

し
た
。

◎

　美
術
展

競
技
等
の
結
果
（
入
賞
者
の
紹
介
）

　サ
ッ
カ
ー（
団
体
優
勝
）

　
福
島
県
、宮
崎
県
、さ
い
た
ま
市
の
強
豪
と

同
組
の
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い
て
、本
県
代
表
の「
焼

津
飛
魚
ク
ラ
ブ
」の
選
手
の
皆
さ
ん
は
、２
日
間

で
３
試
合
を
行
い
、３
戦
全
勝
で
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。さ
い
た
ま
市
戦
は
終
了
間
際
に
１
点

差
を
逆
転
す
る
激
闘
で
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー

　
鈴
木
正
和
さ
ん・
丸
山
義
明
さ
ん・
大
石
愛
二
さ
ん

　
山
川
悟
さ
ん・
成
瀬
敏
弘
さ
ん・
鈴
木
銀
次
郎
さ
ん

　
望
月
寿
行
さ
ん・
金
子
富
之
さ
ん・
遠
藤
一
友
さ
ん

　
杉
山
辰
也
さ
ん・
木
野
勝
次
さ
ん・
山
田
眞
典
さ
ん

　
米
村
高
栄
さ
ん・
市
川
隆
司
さ
ん・
原
田
安
良
さ
ん

　
比
留
間
義
行
さ
ん・
村
松
眞
行
さ
ん・
市
川
雅
司
さ
ん

　
中
島
正
人
さ
ん・
河
本
喜
久
さ
ん

◎

　ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

選
手
団
の
代
表
が
川
勝
平
太
知
事
を

表
敬
訪
問
し
、活
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

知
事
表
敬
訪
問
　
10
月
６
日



すこやか長寿 73号 4すこやか長寿 73号5

決意表明

左から厚生労働大臣賞の大場さん、佐古当財団理事長、長崎県知事賞の水島さん
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「収穫Ⅱ」

長崎県知事賞の水島さんの作品
「青い刻（あおいとき）」

厚生労働大臣賞の大場さんの作品「想（そう）」

島原市営平成町人工芝
グラウンドにて、雲仙普賢岳を
バックに全員で記念撮影

宮崎県戦で敵陣に切り込む比留間さん
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で
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ら
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の
　
夢・み
ら
い
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ね
ん
り
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ピ
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ク
長
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２
０
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本
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選
手
団
が
大
活
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！
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総
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福
祉
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館
に
選
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が
集
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し
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が
渡
瀬
浩
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健
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福
祉
部
部
長
代
理
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明
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に
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ま
し
た
。

　
池
谷
和
昭
・
中
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ん
が
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熟
年
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分
に
発
揮
し
、

正
々
堂
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と
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技
し
ま
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国
の

選
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及
び
長
崎
県
の
人
々
と
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に
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流
の
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を
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す｣

と
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強
く

決
意
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ま
し
た
。
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全
国
健
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祉
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が
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き
大

会（
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ピ
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ク
長
崎
2
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1
6
）が
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10
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15
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で
、長
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内
12
市
３
町
で
開
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さ
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ま

し
た
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静
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県
選
手
団
は
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30
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結
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式
を
、10
月
６
日（
木
）に
は
知
事
表
敬
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問
を
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を
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合
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し
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総
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開
会
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日



五島市中央公園市民体育館にて

すこやか長寿 73号 6すこやか長寿 73号7

会場の長崎県立総合運動公園陸上競技場（諫早市）に
渡瀬部長代理、佐古当財団理事長がマラソンメンバーを応援
※右から３人目が増田さん、左から３人目が杉山さん力走する増田さん（左）五島つばき空港にて

西海市西彼総合体育館にて

ソフトバレーボールの選手の皆さん
（伊藤団長は左端）

諫早市立みはる台小学校の皆さんと
伊藤団長（後列右から３人目）・宮川旗手

月の20日は試合に出て腕を磨いている大槻さん長崎市総合運動公園にて

波佐見町体育センターにて

長崎市民総合プールにて

　
マ
ラ
ソ
ン（
個
人
２
位・６
位
入
賞
）

　
増
田
昌
康
さ
ん（
島
田
市
）が
10
ｋｍ

男
子
70
歳
以
上
の
部
に
お
い
て
２
位
を

受
賞
。43
分
17
秒
の
好
タ
イ
ム
で
ゴ
ー

ル
。終
盤
追
い
上
げ
、１
位
と
は
わ
ず
か

７
秒
差
で
し
た
。

　
ま
た
、杉
山
重
好
さ
ん（
袋
井
市
）が

３
ｋｍ
男
子
70
歳
以
上
の
部
に
お
い
て

６
位
入
賞（
13
分
12
秒
）を
果
た
し
ま

し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ（
個
人
２
位
）

　
大
槻
幸
太
郎
さ
ん（
牧
之
原
市
）が

３
ラ
ウ
ン
ド
56
で
２
位
を
受
賞
、１
位

と
は
わ
ず
か
１
打
差
で
し
た
。

　
１
日
目
１・２
ラ
ウ
ン
ド
終
わ
っ
て
44

（
23・21
）で
し
た
が
、２
日
目
の
３
ラ
ウ

ン
ド
目
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
２
回
出

す
猛
チ
ャ
ー
ジ
の
12
で
ま
わ
り
、一
気
に

２
位
に
浮
上
。本
人
も
驚
く
見
事
な

追
い
上
げ
で
し
た
。

◎

　ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ（
団
体
２
位
）

　
団
体
で
２
位
を
受
賞
。「
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
」の
皆
さ
ん
は
、明
る
く
、息

の
合
っ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、２
日
間
で

６
試
合
を
戦
い
抜
き
ま
し
た
。優
勝
し

た
静
岡
市
チ
ー
ム
と
と
も
に
、本
県
の

レ
ベル
の
高
さ
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き

ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー

　
増
田
三
三
生
さ
ん・川
口
浩
之
さ
ん・五
十
嵐
意
治
さ
ん

　
野
ヶ
本
幾
代
さ
ん・大
窪
美
恵
子
さ
ん・増
田
美
保
子
さ
ん

　
水
泳（
個
人
３
位
）

　
小
林
凱
さ
ん（
磐
田
市
）が
50ｍ
女
子

平
泳
ぎ
で
３
位（
59
秒
37
）を
受
賞
。

　
週
３
日
、１
日
４
種
目
を
2
千ｍ
位

泳
い
で
い
る
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。大村市体育文化センター（シーハットおおむら）にて

　
卓
球（
団
体
優
秀
賞
）

 

団
体
で
優
秀
賞
を
受
賞
。２
日
間
で

７
試
合
を
戦
い
抜
き
ま
し
た
。特
に
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
千
葉
県
戦
で
の
壮

絶
な
ラ
リ
ー
に
会
場
が
沸
き
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー

　
冨
樫
昭
弘
さ
ん・清
孝
行
さ
ん

　
秋
山
雅
彦
さ
ん・花
村
真
弓
さ
ん

　
橋
本
ま
す
み
さ
ん・小
山
秀
子
さ
ん

競
技
等
の
結
果
（
入
賞
者
の
紹
介
）

　
剣
道（
団
体
優
秀
賞
）

　
ベス
ト
16
の
優
秀
賞
を
受
賞
。

　
福
岡
空
港
か
ら
プ
ロ
ペ
ラ
機
で
約
１

時
間
、離
島
の
五
島
市（
福
江
島
）へ
。

　
予
選
で
は
コ
ン
ト
赤
信
号
の
渡
辺
正

行
さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
の
東
京
都
に
４―

１
で
圧
勝
。Ｔ
Ｂ
Ｓ「
炎
の
体
育
会
Ｔ

Ｖ
」の
取
材
も
受
け
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー

　
佐
藤
昌
宏
さ
ん・杉
森
義
昭
さ
ん・黒
木
正
之
さ
ん

　
西
森
和
男
さ
ん・田
村
英
敏
さ
ん

◎

　ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

 

囲
碁（
個
人
全
勝
賞・優
秀
賞
、団
体
優
秀
賞
）

　
鈴
木
俊
雄
さ
ん（
長
泉
町
）が
全
勝

賞
を
、長
﨑
清
登
さ
ん（
富
士
市
）が

優
秀
賞
を
受
賞
。

　
さ
ら
に
団
体（
鈴
木
さ
ん
、長
﨑
さ

ん
、峰
松
範
子
さ
ん
）で
も
優
秀
賞
を

受
賞
す
る
大
活
躍
で
し
た
。

時津町コスモス会館にて

　
将
棋（
個
人
３
位
）

　
井
鍋
久
雄
さ
ん（
島
田
市
）が
西
時

津
ブ
ロッ
ク
で
３
位
を
受
賞
。

◎

　文
化
交
流
大
会

　
伊
藤
英
明
団
長
も
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
の
監
督
兼
選
手
と
し
て
出
場
。

　
総
合
開
会
式
で
は
団
長
を
中

心
に
小
学
生
の
皆
さ
ん
と
交
流
。

小
学
生
か
ら
選
手
団
へ
、選
手
団

か
ら
小
学
生
へ
の
相
互
の
質
問
が

行
わ
れ
、短
い
時
間
で
し
た
が
世
代

を
超
え
た
絆
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

伊
藤
団
長
も
大
活
躍

　
伊
藤
英
明
団
長(

前
列
右
か

ら
２
人
目
）、佐
古
伊
康
当
財
団

理
事
長（
同
３
人
目
）と
と
も

に
、各
競
技
種
目
で
入
賞
し
た

静
岡
県
代
表
選
手
18
名
が
、吉

林
章
仁
副
知
事（
前
列
中
央
）

に
成
績
を
報
告
し
ま
し
た
。

報
告
会

　11
月
11
日

平成29年度の｢ねんりんピック｣は、平成29年９月に秋田県で開催されます。
本県予選会は平成29年４～５月にかけて開催の予定です。予 告



五島市中央公園市民体育館にて
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伊藤団長（後列右から３人目）・宮川旗手

月の20日は試合に出て腕を磨いている大槻さん長崎市総合運動公園にて

波佐見町体育センターにて

長崎市民総合プールにて

　
マ
ラ
ソ
ン（
個
人
２
位・６
位
入
賞
）

　
増
田
昌
康
さ
ん（
島
田
市
）が
10
ｋｍ

男
子
70
歳
以
上
の
部
に
お
い
て
２
位
を

受
賞
。43
分
17
秒
の
好
タ
イ
ム
で
ゴ
ー

ル
。終
盤
追
い
上
げ
、１
位
と
は
わ
ず
か

７
秒
差
で
し
た
。

　
ま
た
、杉
山
重
好
さ
ん（
袋
井
市
）が

３
ｋｍ
男
子
70
歳
以
上
の
部
に
お
い
て

６
位
入
賞（
13
分
12
秒
）を
果
た
し
ま

し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ（
個
人
２
位
）

　
大
槻
幸
太
郎
さ
ん（
牧
之
原
市
）が

３
ラ
ウ
ン
ド
56
で
２
位
を
受
賞
、１
位

と
は
わ
ず
か
１
打
差
で
し
た
。

　
１
日
目
１・２
ラ
ウ
ン
ド
終
わ
っ
て
44

（
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）で
し
た
が
、２
日
目
の
３
ラ
ウ

ン
ド
目
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
２
回
出

す
猛
チ
ャ
ー
ジ
の
12
で
ま
わ
り
、一
気
に

２
位
に
浮
上
。本
人
も
驚
く
見
事
な

追
い
上
げ
で
し
た
。

◎

　ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ（
団
体
２
位
）

　
団
体
で
２
位
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受
賞
。「
Ｗ
Ｉ
Ｎ
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Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
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さ
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は
、明
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く
、息

の
合
っ
た
チ
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ワ
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で
、２
日
間
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６
試
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戦
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抜
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ま
し
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勝
し

た
静
岡
市
チ
ー
ム
と
と
も
に
、本
県
の

レ
ベル
の
高
さ
を
全
国
に
ア
ピ
ー
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で
き

ま
し
た
。
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ン
バ
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田
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３
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で
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図1. 喫煙・禁煙とメタボリック症候群

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

症
候

群
の

発
病

率

1日喫煙本数（本） 禁煙後の年数
（出典：N. Ishizaka, 2005年）

1

0
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図2. 禁煙のつらさの経過

つ
ら

さ
の

程
度

禁煙開始　  ２～３日目

禁煙開始後の日数

すこやか長寿 73号 8すこやか長寿 73号9

●
今
さ
ら
や
め
て
も
遅
い
？

　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
、

「
そ
ろ
そ
ろ
や
め
よ
う
か
な
」と
思
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　
実
は
今
吸
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
約
7
割
は「
禁
煙
に
挑

戦
し
た
経
験
が
あ
る
」と
い
う
調
査
結
果

が
出
て
い
ま
す
。「
本
当
は
や
め
た
い
」と

い
う
人
が
多
数
派
な
の
で
す
ね
。

で
も「
も
う
何
十
年
も
吸
っ
て
き
た
か
ら
、

今
さ
ら
や
め
て
も
遅
い
」と
思
い
込
ん
で
い

る
方
、い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　
実
は

長
年
吸
っ
て
こ
ら
れ
た
方
で
も
、禁
煙
す

れ
ば
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、図
1
は
日
本
人
の
定
期
健
診

か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
で
す
。タ
バ
コ
を
吸

う
本
数
が
多
い
ほ
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
に
か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か

で
す
が
、禁
煙
す
る
と
徐
々
に
リ
ス
ク
が

下
が
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。長
年
吸
っ

て
い
た
方
で
も
、禁
煙
し
て
10
年
く
ら
い

経
つ
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖
尿
病
、

そ
の
他
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
元
々
吸

わ
な
い
人
と
同
じ
く
ら
い
ま
で
下
が
り
ま

す
。禁
煙
す
る
の
に「
遅
す
ぎ
る
」と
い
う

こ
と
は
な
い
の
で
す
。

●
2
〜
3
週
間
が
ん
ば
れ
ば

　「
10
年
も
か
か
る
の
？
」と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ

れ
は
病
気
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
ま
で
の
期

間
で
、実
は
も
っ
と
早
く
様
々
な
効
果
が

現
わ
れ
ま
す
。タ
バコ
を
や
め
る
と
2
〜
3

日
で
味
覚
や
嗅
覚
が
改
善
し
、呼
吸
が
楽

に
な
る
、2
〜
3
週
間
で
呼
吸・循
環
機
能

が
改
善
し
、歩
く
の
が
楽
に
な
る
、階
段
を

上
が
っ
て
も
息
切
れ
し
な
く
な
る
、な
ど
の

効
果
が
現
わ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、2
〜
3

週
間
が
ん
ば
れ
ば
、体
が
若
返
っ
た
、健
康

に
な
っ
た
と
実
感
で
き
る
の
で
す
。

●
2
〜
3
日
目
が
ピ
ー
ク

　「
2
〜
3
週
間
も
が
ま
ん
す
る
の
は
つ

ら
い
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

禁
煙
は
い
つ
で
も
遅
く
な
い

所
長
　
加
治
　
正
行
　
さ
ん

禁
煙
の
つ
ら
さ
は
2
〜
3
日
目
が
ピ
ー
ク

で
、そ
れ
以
後
は
徐
々
に
楽
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

図
2
は
禁
煙
経
験
者
の
実
感
グ
ラ
フ
で

す
が
、禁
煙
を
始
め
る
と
徐
々
に
体
内
の

ニ
コ
チ
ン
が
消
え
て「
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
苦

痛
」が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

2
〜
3
日
目
に
耐
え
切
れ
ず
に
吸
っ
て
し

ま
い
、禁
煙
に
失
敗
す
る
方
が
多
い
の
で

す
。で
も
そ
こ
で
ぐ
っ
と
が
ま
ん
し
て
吸

わ
な
い
で
い
れ
ば
、あ
と
数
日
で
楽
に
な
る

の
で
す
か
ら
、ぜ
ひ
2
〜
3
日
目
の
壁
を

乗
り
越
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

し
か
も
、こ
の
グ
ラ
フ
は
薬
を
使
わ
ず
自

力
で
禁
煙
し
た
場
合
で
、禁
煙
補
助
薬（
ニ

コ
チ
ン
パッ
チ
、ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、内
服
薬
）を

使
え
ば
ピ
ー
ク
は
ず
っ
と
低
く
な
り
、楽
に

禁
煙
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
パッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
は
薬
局
で

市
販
さ
れ
て
い
ま
す
し
、医
療
機
関
の
禁

煙
外
来
を
受
診
す
れ
ば
、ニ
コ
チ
ン
パッ
チ

や
内
服
薬
に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。治
療
に
は
保
険
も
効
い
て（
一

定
の
条
件
あ
り
）、通
常
3
カ
月
間
に
5

回
の
通
院
で
自
己
負
担
の
合
計
は
1
万

3
千
円
か
ら
1
万
9
千
円
く
ら
い
で
す
。

●
タ
バ
コ
は
内
臓
脂
肪
を
増
や
す

　「
タ
バ
コ
を
吸
う
と
や
せ
ら
れ
る
」と

思
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、こ
れ

は
と
ん
で
も
な
い
間
違
い
で
、実
は
ニ
コ
チ

ン
に
は
内
臓
脂
肪
を
増
や
す
作
用
が
あ

り
ま
す
。タ
バ
コ
を
吸
う
と
確
か
に
一
時
的

に
体
重
が
減
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、こ

れ
は
有
害
物
質
を
吸
い
込
ん
で
体
が
や
つ

れ
食
欲
も
落
ち
る
た
め
で
、決
し
て
健
康

的
に
や
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、逆
に
体
内

で
は
内
臓
脂
肪
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
長
い
目
で
見
る
と
タ
バ
コ
を
吸
っ

て
い
る
人
の
ほ
う
が
肥
満
に
な
り
や
す

く
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖
尿
病
を

は
じ
め
、様
々
な
生
活
習
慣
病
に
か
か
り

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　「
禁
煙
す
る
と
太
る
の
で
は
？
」と
心

配
す
る
方
も
多
く
、実
際
に
2
〜
4
kg
程

度
増
え
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、こ
の
程

度
の
体
重
増
加
な
ら
健
康
へ
の
悪
影
響
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、し
か
も
禁
煙
す
る
と
内

臓
脂
肪
は
減
り
ま
す
か
ら
、様
々
な
病
気

の
リ
ス
ク
は
下
が
り
ま
す
。

●
大
切
な
人
の
た
め
に
も
禁
煙
を

　
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
込
む「
受

動
喫
煙
」が
原
因
で
死
亡
す
る
人
が
、日

本
で
は
年
間
1
万
5
千
人
と
の
調
査
結

果
が
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
交
通
事
故
で
亡
く
な
る
人
は
年
間

4
千
人
ほ
ど
で
す
か
ら
、わ
が
国
で
は
交

通
事
故
よ
り
も
タ
バ
コ
の
煙
の
ほ
う
が

ず
っ
と
多
く
の
命
を
奪
っ
て
い
る
の
で
す
。

受
動
喫
煙
の
被
害
を
受
け
や
す
い
の
は
、

タ
バ
コ
を
吸
う
人
に
と
っ
て
身
近
で
大
切

な
人
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ご
自
身
の
た
め
に
も
、大
切
な
人
の
た

め
に
も
、ぜ
ひ
禁
煙
を
決
意
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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●
今
さ
ら
や
め
て
も
遅
い
？

　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
、

「
そ
ろ
そ
ろ
や
め
よ
う
か
な
」と
思
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　
実
は
今
吸
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
約
7
割
は「
禁
煙
に
挑

戦
し
た
経
験
が
あ
る
」と
い
う
調
査
結
果

が
出
て
い
ま
す
。「
本
当
は
や
め
た
い
」と

い
う
人
が
多
数
派
な
の
で
す
ね
。

で
も「
も
う
何
十
年
も
吸
っ
て
き
た
か
ら
、

今
さ
ら
や
め
て
も
遅
い
」と
思
い
込
ん
で
い

る
方
、い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　
実
は

長
年
吸
っ
て
こ
ら
れ
た
方
で
も
、禁
煙
す

れ
ば
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、図
1
は
日
本
人
の
定
期
健
診

か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
で
す
。タ
バ
コ
を
吸

う
本
数
が
多
い
ほ
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
に
か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か

で
す
が
、禁
煙
す
る
と
徐
々
に
リ
ス
ク
が

下
が
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。長
年
吸
っ

て
い
た
方
で
も
、禁
煙
し
て
10
年
く
ら
い

経
つ
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖
尿
病
、

そ
の
他
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
が
元
々
吸

わ
な
い
人
と
同
じ
く
ら
い
ま
で
下
が
り
ま

す
。禁
煙
す
る
の
に「
遅
す
ぎ
る
」と
い
う

こ
と
は
な
い
の
で
す
。

●
2
〜
3
週
間
が
ん
ば
れ
ば

　「
10
年
も
か
か
る
の
？
」と
思
わ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ

れ
は
病
気
の
リ
ス
ク
が
下
が
る
ま
で
の
期

間
で
、実
は
も
っ
と
早
く
様
々
な
効
果
が

現
わ
れ
ま
す
。タ
バコ
を
や
め
る
と
2
〜
3

日
で
味
覚
や
嗅
覚
が
改
善
し
、呼
吸
が
楽

に
な
る
、2
〜
3
週
間
で
呼
吸・循
環
機
能

が
改
善
し
、歩
く
の
が
楽
に
な
る
、階
段
を

上
が
っ
て
も
息
切
れ
し
な
く
な
る
、な
ど
の

効
果
が
現
わ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、2
〜
3

週
間
が
ん
ば
れ
ば
、体
が
若
返
っ
た
、健
康

に
な
っ
た
と
実
感
で
き
る
の
で
す
。

●
2
〜
3
日
目
が
ピ
ー
ク

　「
2
〜
3
週
間
も
が
ま
ん
す
る
の
は
つ

ら
い
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

健康はつらつゼミ 健康はつらつゼミ

禁
煙
は
い
つ
で
も
遅
く
な
い

所
長
　
加
治
　
正
行
　
さ
ん

禁
煙
の
つ
ら
さ
は
2
〜
3
日
目
が
ピ
ー
ク

で
、そ
れ
以
後
は
徐
々
に
楽
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

図
2
は
禁
煙
経
験
者
の
実
感
グ
ラ
フ
で

す
が
、禁
煙
を
始
め
る
と
徐
々
に
体
内
の

ニ
コ
チ
ン
が
消
え
て「
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
苦

痛
」が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

2
〜
3
日
目
に
耐
え
切
れ
ず
に
吸
っ
て
し

ま
い
、禁
煙
に
失
敗
す
る
方
が
多
い
の
で

す
。で
も
そ
こ
で
ぐ
っ
と
が
ま
ん
し
て
吸

わ
な
い
で
い
れ
ば
、あ
と
数
日
で
楽
に
な
る

の
で
す
か
ら
、ぜ
ひ
2
〜
3
日
目
の
壁
を

乗
り
越
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

し
か
も
、こ
の
グ
ラ
フ
は
薬
を
使
わ
ず
自

力
で
禁
煙
し
た
場
合
で
、禁
煙
補
助
薬（
ニ

コ
チ
ン
パッ
チ
、ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、内
服
薬
）を

使
え
ば
ピ
ー
ク
は
ず
っ
と
低
く
な
り
、楽
に

禁
煙
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
パッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
は
薬
局
で

市
販
さ
れ
て
い
ま
す
し
、医
療
機
関
の
禁

煙
外
来
を
受
診
す
れ
ば
、ニ
コ
チ
ン
パッ
チ

や
内
服
薬
に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。治
療
に
は
保
険
も
効
い
て（
一

定
の
条
件
あ
り
）、通
常
3
カ
月
間
に
5

回
の
通
院
で
自
己
負
担
の
合
計
は
1
万

3
千
円
か
ら
1
万
9
千
円
く
ら
い
で
す
。

●
タ
バ
コ
は
内
臓
脂
肪
を
増
や
す

　「
タ
バ
コ
を
吸
う
と
や
せ
ら
れ
る
」と

思
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、こ
れ

は
と
ん
で
も
な
い
間
違
い
で
、実
は
ニ
コ
チ

ン
に
は
内
臓
脂
肪
を
増
や
す
作
用
が
あ

り
ま
す
。タ
バ
コ
を
吸
う
と
確
か
に
一
時
的

に
体
重
が
減
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、こ

れ
は
有
害
物
質
を
吸
い
込
ん
で
体
が
や
つ

れ
食
欲
も
落
ち
る
た
め
で
、決
し
て
健
康

的
に
や
せ
る
わ
け
で
は
な
く
、逆
に
体
内

で
は
内
臓
脂
肪
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
長
い
目
で
見
る
と
タ
バ
コ
を
吸
っ

て
い
る
人
の
ほ
う
が
肥
満
に
な
り
や
す

く
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
糖
尿
病
を

は
じ
め
、様
々
な
生
活
習
慣
病
に
か
か
り

や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　「
禁
煙
す
る
と
太
る
の
で
は
？
」と
心

配
す
る
方
も
多
く
、実
際
に
2
〜
4
kg
程

度
増
え
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、こ
の
程

度
の
体
重
増
加
な
ら
健
康
へ
の
悪
影
響
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、し
か
も
禁
煙
す
る
と
内

臓
脂
肪
は
減
り
ま
す
か
ら
、様
々
な
病
気

の
リ
ス
ク
は
下
が
り
ま
す
。

●
大
切
な
人
の
た
め
に
も
禁
煙
を

　
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
込
む「
受

動
喫
煙
」が
原
因
で
死
亡
す
る
人
が
、日

本
で
は
年
間
1
万
5
千
人
と
の
調
査
結

果
が
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
交
通
事
故
で
亡
く
な
る
人
は
年
間

4
千
人
ほ
ど
で
す
か
ら
、わ
が
国
で
は
交

通
事
故
よ
り
も
タ
バ
コ
の
煙
の
ほ
う
が

ず
っ
と
多
く
の
命
を
奪
っ
て
い
る
の
で
す
。

受
動
喫
煙
の
被
害
を
受
け
や
す
い
の
は
、

タ
バ
コ
を
吸
う
人
に
と
っ
て
身
近
で
大
切

な
人
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ご
自
身
の
た
め
に
も
、大
切
な
人
の
た

め
に
も
、ぜ
ひ
禁
煙
を
決
意
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

魅
力
！ 

斎
藤

　幸
蔵
さ
ん

さ
い
と
う

こ
う
ぞ
う

（
三
島
市
）

（
藤
枝
市
）

　
三
島
市
を
基
点
に
斎
藤
幸
蔵

さ
ん
（
七
十
二
才
）
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
、
幅
広

く
活
動
し
て
い
る
。

　
定
年
退
職
を
迎
え
、
知
力
、

体
力
の
低
下
防
止
を
す
る
に
は

ど
う
す
る
か
？
悩
ん
だ
末
に
得

た
答
え
。

　
そ
れ
は
、
歩
い
て
勉
強
し
て

人
と
話
す
こ
と
だ
と
思
い
立
っ

て
、
三
島
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド

の
会
に
入
っ
て
九
年
、
最
初
は

資
料
を
沢
山
持
っ
て
ガ
イ
ド
を

し
て
い
た
。
歴
史
に
詳
し
い
ご

夫
婦
を
ガ
イ
ド
し
た
時
に
、
自

分
が
万
が
一
、
間
違
っ
て
い
る

場
合
も
あ
る
か
も
知
れ
な
い
と

気
付
か
さ
れ
た
。
そ
れ
以
来
、

自
分
は
こ
う
考
え
て
い
る
と
表

現
す
る
こ
と
に
変
え
た
。
自
分

が
調
べ
て
得
た
知
識
を
基
本
に

自
分
の
言
葉
で
ガ
イ
ド
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
五
〇
代
の
会
社
員
時
代
に
世

界
遺
産
を
見
て
回
ろ
う
と
思
い

立
っ
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

世
界
最
大
の
サ
ン
ゴ
礁
を
見
て

自
然
の
美
し
さ
に
感
動
し
、
ペ

ル
ー
の
マ
チ
ュ
・
ピ
チ
ュ
、
中

東
各
国
の
世
界
遺
産
他
、
当
時

の
半
数
近
く
を
見
て
回
っ
た
。

自
然
・
歴
史
へ
の
好
奇
心
の
原

点
で
あ
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
環
境

省
箱
根
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
三
島
市
資
料
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
伊
豆
半
島
認
定
ジ
オ

ガ
イ
ド
、
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
証

明
ジ
オ
ガ
イ
ド
、
三
島
市
教
育

委
員
会
の
諮
問
委
員
等
と
活
動

が
広
が
り
、
今
は
月
の
半
分
以

上
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
費

や
し
て
い
る
。
負
担
に
な
ら
な

い
の
で
す
か
？
と
の
問
い
に
、

気
軽
に
や
る
こ
と
、
自
分
の
ス

ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
範
囲
で
活

動
す
る
こ
と
だ
と
答
え
が
返
っ

て
き
た
。
取
材
中
も
依
頼
の
電

話
が
入
る
。

　
ガ
イ
ド
の
魅
力
は
何
と
い
っ

て
も
、
色
ん
な
方
に
会
え
て
刺

激
を
受
け
る
こ
と
で
あ
る
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
何
を
知
り
た

い
か
、
単
に
歩
き
た
い
だ
け
な

の
か
、
歴
史
を
知
り
た
い
の

か
？
相
手
に
合
わ
せ
て
何
を
望

ん
で
い
る
の
か
見
抜
い
て
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
説
明
を
し
て
い

く
。
お
客
様
が
満
足
を
し
て
、

感
謝
さ
れ
る
の
が
活
力
に
な

る
。

　
箱
根
の
コ
ー
ス
で
は
、
二
時

間
弱
の
コ
ー
ス
も
有
り
、
知

力
、
脚
力
が
鍛
え
ら
れ
る
。
価

値
観
の
違
い
、
性
別
、
年
齢
の

違
い
等
、
色
ん
な
人
と
対
話
す

る
こ
と
に
よ
り
、
『
つ
な
が

る
』
魅
力
を
感
じ
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
秘
訣
を
聞

く
と
、
「
現
役
時
代
の
鎧
兜
を

脱
ぐ
こ
と
で
す
ね
！
」
と
答
え

が
返
っ
て
き
た
。
年
齢
に
関
係

な
く
自
分
が
ど
こ
ま
で
や
れ
る

か
、
最
後
は
や
れ
る
こ
と
を
や

る
と
力
強
い
言
葉
が
返
っ
て
き

た
。

　
東
海
道
岡
部
宿
に
あ
る
大
旅

籠
柏
屋
は
、
国
の
登
録
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
、
江
戸
時
代

の
建
物
や
生
活
・
宿
場
の
様
子

を
楽
し
く
学
べ
る
施
設
で
す
。

そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

を
務
め
る
金
子
紹
夫
さ
ん
、
85

歳
。
元
々
歴
史
好
き
で
町
の
歴

史
研
究
会
に
所
属
し
、
平
成
12

年
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
っ
て
そ
の

メ
ン
バ
ー
が
協
力
す
る
こ
と
に

な
り
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
案
内
は
素
人
な
の

で
、
当
初
は
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

か
ら
説
明
方
法
や
、
柏
屋
の
改

修
を
手
掛
け
た
古
代
建
築
専
門

家
か
ら
の
講
義
等
を
受
け
た

り
、
よ
そ
の
史
跡
へ
研
修
に
出

掛
け
た
り
し
な
が
ら
経
験
を
積

ん
で
き
ま
し
た
。お
客
様
か
ら
の

感
謝
の
言
葉
が
励
み
に
な
っ
た
と

話
さ
れ
ま
す
。し
か
し
当
初
大

勢
い
た
メ
ン
バ
ー
も
現
在
は
５
名

の
み
。金
子
さ
ん
も
今
は
混
雑
時

を
中
心
に
し
た
活
動
に
変
わ
って

い
る
そ
う
で
す
。

　
と
い
う
の
も
、介
護
が
必
要
な

奥
様
の
お
世
話
か
ら
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、朝
比
奈

和
紙
の
紙
漉
指
導
、隣
の
朝
比

奈
地
区
の
龍
勢
花
火
に
も
加
わ

る
等
、活
躍
の
場
が
驚
く
程
多

岐
に
亘
って
い
る
の
で
す
。

　
76
歳
の
時
に
は
、喜
寿
を
迎
え

る
記
念
に
と
、昔
の
人
が
13
日
間

か
け
て
歩
い
た
東
海
道
を
同
じ

13
区
間
に
分
け
、折
り
畳
み
自

転
車
を
担
い
で
新
幹
線
に
乗
り
、

一日
一
区
間
を
走
る
と
い
う
方
法

で
、二
年
が
か
り
で
完
走
。旧
道

は
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
所
も
多
く
、行
き
つ
戻
り
つ
で

地
元
の
方
に
尋
ね
な
が
ら
苦
労

し
た
道
も
多
か
っ
た
と
か
。で
も一

番
大
変
だ
っ
た
の
が
、近
い
か
ら

と
甘
く
考
え
、下
調
べ
も
し
な

か
っ
た
掛
川
の
日
坂
峠
だ
っ
た
と

い
う
の
で
す
か
ら
面
白
い
で
す

ね
。喜
寿
の
年
齢
に
な
っ
て
も
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
た
の
は
、70
歳

ま
で
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
い
て
足

腰
に
は
自
信
が
あ
る
か
ら
と
の
こ

と
。今
の
移
動
手
段
は
も
う
家

族
か
ら
や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ

て
い
る
バ
イ
ク
だ
そ
う
で
す
が
。

　
5
年
程
前
に
山
歩
き
を
し
て

い
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
、心
臓

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
身

体
障
害
者
１
級
と
な
って
し
ま
い

ま
し
た
が
、未
だ
に
薬
に
は
縁
の

な
い
体
を
保
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ど
の
お
話
も「
超
人
的
！
」と
感

じ
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、帰

り
に
見
か
け
た
バ
イ
ク
は
私
が
想

像
し
て
い
た
50ｃｃ
で
は
な
く
、本

格
的
な
オ
ー
ト
バ
イ
で
し
た
！
！

　　
い
つ
ま
で
も
好
奇
心
を
失
わ

ず
、そ
の
パ
ワ
ー
を
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
方
に
分
け
広
げ
、元

気
な
地
域
作
り
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

箱根大涌谷にて

環境省箱根ビジターセンターにて説明する斎藤さん
（緑のユニフォーム）

好
奇
心
いっ
ぱ
い
、
　
　
　

薬
い
ら
ず
の
８５
歳

金
子

　紹
夫
さ
ん

か
ね
こ

つ
ぎ
お

柏屋にてお勤め中の金子さん

（
志
太
榛
北
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　増
田
昌
江
）

（
東
部
・
田
方
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　加
藤

　孝
）オートバイの扱いも超人的
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

魅
力
！ 

斎
藤

　幸
蔵
さ
ん

さ
い
と
う

こ
う
ぞ
う

（
三
島
市
）

（
藤
枝
市
）

　
三
島
市
を
基
点
に
斎
藤
幸
蔵

さ
ん
（
七
十
二
才
）
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
、
幅
広

く
活
動
し
て
い
る
。

　
定
年
退
職
を
迎
え
、
知
力
、

体
力
の
低
下
防
止
を
す
る
に
は

ど
う
す
る
か
？
悩
ん
だ
末
に
得

た
答
え
。

　
そ
れ
は
、
歩
い
て
勉
強
し
て

人
と
話
す
こ
と
だ
と
思
い
立
っ

て
、
三
島
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド

の
会
に
入
っ
て
九
年
、
最
初
は

資
料
を
沢
山
持
っ
て
ガ
イ
ド
を

し
て
い
た
。
歴
史
に
詳
し
い
ご

夫
婦
を
ガ
イ
ド
し
た
時
に
、
自

分
が
万
が
一
、
間
違
っ
て
い
る

場
合
も
あ
る
か
も
知
れ
な
い
と

気
付
か
さ
れ
た
。
そ
れ
以
来
、

自
分
は
こ
う
考
え
て
い
る
と
表

現
す
る
こ
と
に
変
え
た
。
自
分

が
調
べ
て
得
た
知
識
を
基
本
に

自
分
の
言
葉
で
ガ
イ
ド
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
五
〇
代
の
会
社
員
時
代
に
世

界
遺
産
を
見
て
回
ろ
う
と
思
い

立
っ
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

世
界
最
大
の
サ
ン
ゴ
礁
を
見
て

自
然
の
美
し
さ
に
感
動
し
、
ペ

ル
ー
の
マ
チ
ュ
・
ピ
チ
ュ
、
中

東
各
国
の
世
界
遺
産
他
、
当
時

の
半
数
近
く
を
見
て
回
っ
た
。

自
然
・
歴
史
へ
の
好
奇
心
の
原

点
で
あ
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
環
境

省
箱
根
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
三
島
市
資
料
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
伊
豆
半
島
認
定
ジ
オ

ガ
イ
ド
、
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
証

明
ジ
オ
ガ
イ
ド
、
三
島
市
教
育

委
員
会
の
諮
問
委
員
等
と
活
動

が
広
が
り
、
今
は
月
の
半
分
以

上
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
費

や
し
て
い
る
。
負
担
に
な
ら
な

い
の
で
す
か
？
と
の
問
い
に
、

気
軽
に
や
る
こ
と
、
自
分
の
ス

ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
範
囲
で
活

動
す
る
こ
と
だ
と
答
え
が
返
っ

て
き
た
。
取
材
中
も
依
頼
の
電

話
が
入
る
。

　
ガ
イ
ド
の
魅
力
は
何
と
い
っ

て
も
、
色
ん
な
方
に
会
え
て
刺

激
を
受
け
る
こ
と
で
あ
る
。
ま

た
、
お
客
さ
ん
が
何
を
知
り
た

い
か
、
単
に
歩
き
た
い
だ
け
な

の
か
、
歴
史
を
知
り
た
い
の

か
？
相
手
に
合
わ
せ
て
何
を
望

ん
で
い
る
の
か
見
抜
い
て
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
説
明
を
し
て
い

く
。
お
客
様
が
満
足
を
し
て
、

感
謝
さ
れ
る
の
が
活
力
に
な

る
。

　
箱
根
の
コ
ー
ス
で
は
、
二
時

間
弱
の
コ
ー
ス
も
有
り
、
知

力
、
脚
力
が
鍛
え
ら
れ
る
。
価

値
観
の
違
い
、
性
別
、
年
齢
の

違
い
等
、
色
ん
な
人
と
対
話
す

る
こ
と
に
よ
り
、
『
つ
な
が

る
』
魅
力
を
感
じ
る
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
秘
訣
を
聞

く
と
、
「
現
役
時
代
の
鎧
兜
を

脱
ぐ
こ
と
で
す
ね
！
」
と
答
え

が
返
っ
て
き
た
。
年
齢
に
関
係

な
く
自
分
が
ど
こ
ま
で
や
れ
る

か
、
最
後
は
や
れ
る
こ
と
を
や

る
と
力
強
い
言
葉
が
返
っ
て
き

た
。

　
東
海
道
岡
部
宿
に
あ
る
大
旅

籠
柏
屋
は
、
国
の
登
録
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
、
江
戸
時
代

の
建
物
や
生
活
・
宿
場
の
様
子

を
楽
し
く
学
べ
る
施
設
で
す
。

そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

を
務
め
る
金
子
紹
夫
さ
ん
、
85

歳
。
元
々
歴
史
好
き
で
町
の
歴

史
研
究
会
に
所
属
し
、
平
成
12

年
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
っ
て
そ
の

メ
ン
バ
ー
が
協
力
す
る
こ
と
に

な
り
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
案
内
は
素
人
な
の

で
、
当
初
は
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん

か
ら
説
明
方
法
や
、
柏
屋
の
改

修
を
手
掛
け
た
古
代
建
築
専
門

家
か
ら
の
講
義
等
を
受
け
た

り
、
よ
そ
の
史
跡
へ
研
修
に
出

掛
け
た
り
し
な
が
ら
経
験
を
積

ん
で
き
ま
し
た
。お
客
様
か
ら
の

感
謝
の
言
葉
が
励
み
に
な
っ
た
と

話
さ
れ
ま
す
。し
か
し
当
初
大

勢
い
た
メ
ン
バ
ー
も
現
在
は
５
名

の
み
。金
子
さ
ん
も
今
は
混
雑
時

を
中
心
に
し
た
活
動
に
変
わ
って

い
る
そ
う
で
す
。

　
と
い
う
の
も
、介
護
が
必
要
な

奥
様
の
お
世
話
か
ら
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、朝
比
奈

和
紙
の
紙
漉
指
導
、隣
の
朝
比

奈
地
区
の
龍
勢
花
火
に
も
加
わ

る
等
、活
躍
の
場
が
驚
く
程
多

岐
に
亘
って
い
る
の
で
す
。

　
76
歳
の
時
に
は
、喜
寿
を
迎
え

る
記
念
に
と
、昔
の
人
が
13
日
間

か
け
て
歩
い
た
東
海
道
を
同
じ

13
区
間
に
分
け
、折
り
畳
み
自

転
車
を
担
い
で
新
幹
線
に
乗
り
、

一日
一
区
間
を
走
る
と
い
う
方
法

で
、二
年
が
か
り
で
完
走
。旧
道

は
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
所
も
多
く
、行
き
つ
戻
り
つ
で

地
元
の
方
に
尋
ね
な
が
ら
苦
労

し
た
道
も
多
か
っ
た
と
か
。で
も一

番
大
変
だ
っ
た
の
が
、近
い
か
ら

と
甘
く
考
え
、下
調
べ
も
し
な

か
っ
た
掛
川
の
日
坂
峠
だ
っ
た
と

い
う
の
で
す
か
ら
面
白
い
で
す

ね
。喜
寿
の
年
齢
に
な
っ
て
も
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
た
の
は
、70
歳

ま
で
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
い
て
足

腰
に
は
自
信
が
あ
る
か
ら
と
の
こ

と
。今
の
移
動
手
段
は
も
う
家

族
か
ら
や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ

て
い
る
バ
イ
ク
だ
そ
う
で
す
が
。

　
5
年
程
前
に
山
歩
き
を
し
て

い
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
、心
臓

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
身

体
障
害
者
１
級
と
な
って
し
ま
い

ま
し
た
が
、未
だ
に
薬
に
は
縁
の

な
い
体
を
保
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ど
の
お
話
も「
超
人
的
！
」と
感

じ
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、帰

り
に
見
か
け
た
バ
イ
ク
は
私
が
想

像
し
て
い
た
50ｃｃ
で
は
な
く
、本

格
的
な
オ
ー
ト
バ
イ
で
し
た
！
！

　　
い
つ
ま
で
も
好
奇
心
を
失
わ

ず
、そ
の
パ
ワ
ー
を
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
方
に
分
け
広
げ
、元

気
な
地
域
作
り
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

箱根大涌谷にて

環境省箱根ビジターセンターにて説明する斎藤さん
（緑のユニフォーム）

好
奇
心
いっ
ぱ
い
、
　
　
　

薬
い
ら
ず
の
８５
歳

金
子

　紹
夫
さ
ん

か
ね
こ

つ
ぎ
お

柏屋にてお勤め中の金子さん

（
志
太
榛
北
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　増
田
昌
江
）

（
東
部
・
田
方
地
区
生
き
が
い
特
派
員

　加
藤

　孝
）オートバイの扱いも超人的
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学
校
と
子
ど
も
達
と

　
　
　
　
　
　すぅ
兄
と 

伊
藤

　進 

さ
ん

い
と
う

す
す
む

（
浜
松
市
）

　
過
疎
高
齢
化
が
著
し
い
浜
松

市
の
最
北
端
、天
竜
区
水
窪
町

で
は
高
齢
者
の
割
合
が
50
％
を

超
え
て
お
り
、孫
と
同
居
し
て
い

る
の
は
ほ
ん
の一
握
り
の
幸
運
な

高
齢
者
だ
け
と
な
って
い
ま
す
。

今
年
75
歳
の
伊
藤
進
さ
ん
も
ご

多
分
に
漏
れ
ず
、お
孫
さ
ん
と

は
同
居
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、地
域
特
有
の
慣
習
や

伝
統
文
化
の
継
承
を
総
合
学
習

と
し
て
学
校
教
育
に
取
り
入
れ

た
い
も
の
の
、指
導
者
の
起
用
に

苦
慮
し
て
い
た
地
元
水
窪
小
学

校
。十
数
年
前
、当
時
の
校
長
先

生
と
伊
藤
さ
ん
の
出
会
い
が
、そ

の
後
の
伊
藤
さ
ん
と
子
ど
も
達

の
関
係
を
大
き
く
変
え
ま
す
。

　
も
と
も
と
田
舎
の
小
学
校
で

す
の
で
、地
域
と
は
緩
や
か
に
関

わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、当
時

の
校
長
先
生
と「
頼
み
や
す
く

引
き
受
け
や
す
い
、ち
ゃ
ん
と
し

た
形
を
作
ろ
う
」と
話
し
合
い
、

地
元
住
民
に
よ
る
学
校
教
育
サ

ポ
ー
ト
の
形
が
実
現
し
た
の
だ

そ
う
で
す
。「
地
域
サ
ポ
ー

タ
ー
」と
名
付
け
ら
れ
た
、お
年

寄
り
先
生
達
と
地
元
小
学
生
の

交
流
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。グ
ル
ー

プ
に
は
様
々
な
特
技
を
持
つ
高

齢
者
が
登
録
し
て
い
て
、得
意
分

野
ご
と
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。昨
年
度
ま
で
水
窪
小
学
校

に
赴
任
し
て
い
た
校
長
先
生
は
、

こ
の
仕
組
み
に
感
銘
を
受
け
、こ

れ
ぞ「
へ
き
地
教
育
」な
ら
ぬ

「
適
地
教
育
」で
あ
る
、と
し
て
、

地
域
外
に
紹
介
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。そ
の
お
か
げ
、か
ど
う
か

は
知
り
ま
せ
ん
が
、浜
松
市
の

中
心
部
の
小
学
校
で
も
地
域
住

民
を
先
生
と
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
」が
試
験
導
入
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。伊

藤
さ
ん
達
の
試
み
は
学
校
教
育

の
視
点
か
ら
も
大
き
な
功
績
で

あ
る
と
感
じ
る
の
で
す
が
、ご
当

人
に
と
っ
て
は
子
ど
も
達
や
先

生
方
が
す
ぅ
兄（
に
い
）、す
う
兄

と
慕
って
く
れ
る
こ
と
の
方
が
よ

ほ
ど
価
値
が
あ
る
こ
と
の
よ
う

で
す
。

　
今
年
も
秋
の
気
持
ち
の
い
い

日
に
、全
校
生
徒
に
よ
る
サ
ツ
マ

イ
モ
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し

た
。掘
り
出
し
た
大
き
な
サ
ツ
マ

イ
モ
に
、伊
藤
さ
ん
も
子
ど
も

達
と一
緒
に
大
喜
び
で
す
。収
穫

の
様
子
を
撮
影
す
る
伊
藤
さ
ん

の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

　
先
生
方
や
保
護
者
と
いっ
た

若
い
世
代
の
方
と
の
お
付
き
合

い
が
広
が
り
、ま
す
ま
す
お
忙

し
い
伊
藤
さ
ん
、子
ど
も
達
の
た

め
に
も
いつ
ま
で
も
元
気
で
地
域

サ
ポ
ー
タ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

ご
活
躍
下
さ
い
。

まさしく孫を見守るおじいちゃん

ほう！でかいのが掘れた

定期受診の有無と歯の本数

健康づくりのポイント

　
み
な
さ
ん
は
、最
後
に
歯
科
受
診
し
た
の
が

い
つ
か
覚
え
て
い
ま
す
か
？
静
岡
県
の
調
査
で

は
、予
防
の
た
め
に
年
１
回
以
上
、定
期
的
な

歯
の
受
診
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合
は
、平
成

22
年
は

31.2
％
で
し
た
が
、平
成
26
年
は

36.1
％

と
、徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
、歯
石
を
と
っ
て
も

ら
っ
た
り
、歯
面
清
掃
を
受
け
る
な
ど
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
続
け
る
と
歯
の
寿
命
が
延
び
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
80
歳
代
で
は
、定
期

的
に
受
診
し
て
い
る
方
は
、自
分
の
歯
の
本
数

が
３
倍
近
く
多
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
の
発
症
に
は
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
、細

菌
が
関
与
し
て
い
ま
す
。口
の
中
に
は
様
々
な

細
菌
が
棲
み
つ
い
て
い
て
、デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）１
グ
ラ
ム
に
は
、１
０
０
０
億
個
を
超

え
る
細
菌
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
細

菌
の
う
ち
、一
部
の
細
菌
が
、タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
し
た
り
毒
素
を
産
生
し
た
り
し
ま
す
。そ

の
結
果
、歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
、歯
ぐ
き
か
ら

血
や
膿
が
出
た
り
、歯
の
周
り
の
骨
が
な
く

な
っ
て
歯
が
揺
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
い
う

症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　
歯
垢
は
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
ま
す
の
で
内
部
に

薬
剤
が
浸
透
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に
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く
、殺
菌
剤
で
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が
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を
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も
完
全
に
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は
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待
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で
は
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り
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が
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で
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械
的
に
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去
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る
の
が
、歯
周
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の
予
防
と
治
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に
最
も
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果
的
な
方
法
で

す
。

　
歯
垢
を
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の
表
面
か
ら
で
き
る
だ
け
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り
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に
は
、毎
日
、適
切
に
歯
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や
歯
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を
使
用
し
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ル
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を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。歯
と
歯
の
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の
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は
、歯
ブ

ラ
シ
が
到
達
し
に
く
く
、歯
周
病
が
起
こ
り
や

す
い
部
分
で
す
の
で
、特
に
気
を
付
け
て
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
歯
並
び
や
磨
き
方
の
ク

セ
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
、歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
に
相
談
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま

た
、ど
ん
な
に
き
れ
い
に
歯
磨
き
を
し
た
と
こ

ろ
で
、意
外
と
磨
き
残
し
が
あ
る
も
の
で
す
。

歯
石
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、自
分
で
取

り
除
く
の
は
難
し
く
、歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
に
と
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
歯
垢
や
歯
石
な

ど
を
と
る
こ
と
を
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と

呼
び
ま
す
。セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
歯
の
寿
命

を
延
ば
す
の
に
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
静
岡
県
は
、健
康
寿
命
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
で
す
。生
涯
を
通
じ
て
口
か
ら
食
べ
る
た
め

に
、定
期
的
な
歯
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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が
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す
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に
、全
校
生
徒
に
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の
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が
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ま
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り
出
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に
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も
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ど
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に
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喜
び
で
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の
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を
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影
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伊
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の
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し
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う
な
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顔
が
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も
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象
的
で
し
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方
や
保
護
者
と
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た

若
い
世
代
の
方
と
の
お
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合

い
が
広
が
り
、ま
す
ま
す
お
忙

し
い
伊
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ど
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達
の
た

め
に
も
いつ
ま
で
も
元
気
で
地
域

サ
ポ
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タ
ー
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

ご
活
躍
下
さ
い
。

まさしく孫を見守るおじいちゃん

ほう！でかいのが掘れた
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み
な
さ
ん
は
、最
後
に
歯
科
受
診
し
た
の
が

い
つ
か
覚
え
て
い
ま
す
か
？
静
岡
県
の
調
査
で

は
、予
防
の
た
め
に
年
１
回
以
上
、定
期
的
な

歯
の
受
診
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合
は
、平
成

22
年
は

31.2
％
で
し
た
が
、平
成
26
年
は

36.1
％

と
、徐
々
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
、歯
石
を
と
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て
も

ら
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り
、歯
面
清
掃
を
受
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る
な
ど
の
メ
ン

テ
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ン
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を
続
け
る
と
歯
の
寿
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が
延
び
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
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で
は
、定
期

的
に
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診
し
て
い
る
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は
、自
分
の
歯
の
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が
３
倍
近
く
多
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
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。
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周
病
の
発
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に
は
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と
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ど
の
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合
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が
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与
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い
ま
す
。口
の
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に
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が
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に
は
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を
超
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る
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が
含
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ら
の
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の
う
ち
、一
部
の
細
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が
、タ
ン
パ
ク
質
を
分

解
し
た
り
毒
素
を
産
生
し
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し
ま
す
。そ

の
結
果
、歯
ぐ
き
が
腫
れ
た
り
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ぐ
き
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ら

血
や
膿
が
出
た
り
、歯
の
周
り
の
骨
が
な
く

な
っ
て
歯
が
揺
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
い
う

症
状
が
起
こ
り
ま
す
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歯
垢
は
ネ
バ
ネ
バ
し
て
い
ま
す
の
で
内
部
に

薬
剤
が
浸
透
し
に
く
く
、殺
菌
剤
で
う
が
い

を
し
て
も
完
全
に
な
く
な
る
こ
と
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。原
始
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、歯
ブ

ラ
シ
な
ど
で
機
械
的
に
除
去
す
る
の
が
、歯
周

病
の
予
防
と
治
療
に
最
も
効
果
的
な
方
法
で

す
。

　
歯
垢
を
歯
の
表
面
か
ら
で
き
る
だ
け
取
り

除
く
に
は
、毎
日
、適
切
に
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間

ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。歯
と
歯
の
間
の
部
分
は
、歯
ブ

ラ
シ
が
到
達
し
に
く
く
、歯
周
病
が
起
こ
り
や

す
い
部
分
で
す
の
で
、特
に
気
を
付
け
て
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
歯
並
び
や
磨
き
方
の
ク

セ
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
、歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
に
相
談
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。ま

た
、ど
ん
な
に
き
れ
い
に
歯
磨
き
を
し
た
と
こ

ろ
で
、意
外
と
磨
き
残
し
が
あ
る
も
の
で
す
。

歯
石
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、自
分
で
取

り
除
く
の
は
難
し
く
、歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
に
と
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
歯
垢
や
歯
石
な

ど
を
と
る
こ
と
を
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
と

呼
び
ま
す
。セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
歯
の
寿
命

を
延
ば
す
の
に
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
静
岡
県
は
、健
康
寿
命
が
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
で
す
。生
涯
を
通
じ
て
口
か
ら
食
べ
る
た
め

に
、定
期
的
な
歯
科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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定
期
的
な
歯
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受
診
で

　
　
　
　歯
の
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を
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そ
う
！
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健康長寿の三要素（運動・栄養・社会参加）

第3回ふじのくに健康づくり
ポスター・標語コンクール入賞作品紹介

テーマ　　食育：｢家族や仲間と楽しむ食事｣
　　　　　健診(検診)：｢私のため、僕のために受けて健康診断｣

ポスターの部

標語の部

静岡県知事賞受賞作品

食 育

健 診 （検 診）

すこやか長寿 73号 14すこやか長寿 73号15

　静岡県及びしずおか健康長寿財団では、県内の小・中・高等学校・特別支援学校の児童生徒か
ら、健康に関するポスター・標語を募集し、創作過程を通じて学校や家庭などにおける健康づくり
県民運動の推進を図っています。
　今年度は、ポスター・標語を合わせて543点の応募があり、入賞作品について表彰を行うと共
に、より多くの方々にご覧いただけるよう、今後県内各地で展示する予定です。
　今回は、素晴らしい作品の中から、それぞれの部門で静岡県知事賞、しずおか健康長寿財団事
長賞に輝いた作品をご紹介します。

小学校低学年の部 小学校高学年の部 中学校の部 高等学校の部

沼津市立門池小学校
西明　俐人さん

浜松市立奥山小学校
沖田　まいさん

浜松市立南部中学校
山本　みあさん

日本大学三島高等学校
池澤　翠さん

ポスターの部

しずおか健康長寿財団理事長賞受賞作品

小学校低学年の部 小学校高学年の部

沼津市立第二小学校
中西　雪さん

沼津市立第三小学校
鈴木　理緒菜さん
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夏
の
恒
例
〜
東
京
宝
塚
劇
場
観

劇
。今
回
は
、会
員
事
業
で
は
初
め

て
の
日
本
の
歴
史
上
人
物「
織
田

信
長
」が
登
場
。ロッ
ク・ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
、迫
力
あ

る
舞
台
で
し
た
。
月
組
ト
ッ
プ
ス

タ
ー「
龍
真
咲
」の
退
団
記
念
公
演

と
な
り
、シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
・
シ
ョ
ー

「
フ
ォ
ー
エ
バ
ー・ラ
ブ
」で
は
、豊
か

な
歌
唱
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
龍

真
咲
の
魅
力
に
会
員
の
皆
さ
ん
は

感
動
し
て
い
ま
し
た
。

すこやか長寿 73号 16すこやか長寿 73号17
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東
京
宝
塚
劇
場
観
劇

（
信
長
〜
下
天
の
夢
）

9
月
2
日

　
浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
で
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
に
挑
戦
し
ま
し

た
。ノ
ル
デ
ィッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
と
は
、2

本
の
ポ
ー
ル
を
交
互
に
地
面
に
つい
て

歩
く
、北
欧
生
ま
れ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
す
。天
気
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、無
事
雨
に
降
ら
れ
ず
、3.5
km
の

道
の
り
を
気
持
ち
良
く
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ま
た
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・

ウ
ォ
ー
ク
の
後
は
、浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン

パ
ー
ク
内
で
血
管
年
齢
な
ど
の
測
定

を
し
ま
し
た
。（
職
員
：
稲
益
大
悟
）

浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
と

ウ
ォ
ー
ク・フ
ェ
ス
タ
2
0
1
6

10
月
1
日

　
雨
続
き
の
数
日
か
ら一転
し
て
爽

や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。ヤ
ク

ル
ト
工
場
見
学
で
は
、エ
ス
ペ
ラ
ン
ト

語
で「
ヨ
ー
グ
ル
ト
」が
ヤ
ク
ル
ト

に・・な
ど
、ガ
イ
ド
の
細
や
か
な
案

内
と
試
飲
タ
イ
ム
が
人
気
。須
山

浅
間
神
社
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

分
か
り
易
い
説
明
が
好
評
で
、い
の

し
し
の
目
を
形
取
っ
た
灯
篭
の
説

明
な
ど
興
味
津
々
の
よ
う
で
し
た
。

最
後
は
静
岡
発
、三
島
発
組
の
90

名
が
合
流
し
、御
殿
場
高
原
ホ
テ
ル

で
お
い
し
い
昼
食
を
済
ま
せ
た
あ

と
、い
ざ
富
士
山
遊
歩
道
ウ
ォ
ー

ク
。完
歩
後
の
忠
ち
ゃ
ん
牧
場
で
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
行
列
が
出
来
て

い
ま
し
た
。（
企
画:

森
嶋
ス
タ
ッフ
）

ヤ
ク
ル
ト
工
場
見
学
〜
須
山
浅
間
神
社
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　富
士
山
遊
歩
道
へ

9
月
27
日

東京宝塚劇場ロビーにて

ガイドさんの話で勉強中

職員の指導の下、準備体操

雄大な景色が気持ちいい

　
か
ん
な
み
仏
の
里
美
術
館・裏
手

の
観
音
霊
場
で
は
、ス
タ
ッフ
を
通
じ

て
会
員
の
皆
さ
ん
が
満
足
し
て
い
る

様
子
が
窺
え
ま
し
た
。「
説
明
を
受

け
て
少
し
は
仏
像
を
知
る
こ
と
が
出

来
た
。手
の
形
を
知
る
だ
け
で
も
良

か
っ
た
。」（
森
嶋
ス
タ
ッ
フ
）、「
普
段

気
に
し
て
い
な
い
仏
像
の
位
置
付
け

に
つ
い
て
分
か
っ
た
。」（
増
田
ス
タ
ッ

フ
）、「
仏
の
里
美
術
館
は
来
た
こ
と

が
あ
る
が
、観
音
霊
場
巡
り
は
知
ら

な
か
っ
た
。」（一杉
ス
タ
ッフ
）等
。

　
火
雷
神
社
で
は
、新
井
ス
タ
ッ
フ

の
分
か
り
易
い
説
明
で
、何
故
？

鳥
居
が
折
れ
た
の
か
。な
ど
が
理

解
で
き
ま
し
た
。原
生
の
森
公
園

は
紅
葉
が
始
ま
っ
て
お
り
、サ
ク
サ

ク
と
落
ち
葉
を
踏
み
し
め
、メ
タ
セ

コ
イ
ヤ
、ヒ
メ
シ
ャ
ラ
の
木
を
眺
め

な
が
ら
森
林
浴
を
楽
し
み
ま
し

た
。（
企
画:

新
井
ス
タ
ッ
フ
）

か
ん
な
み
仏
の
里
美
術
館
と
観
音
霊
場
巡
り
〜

      

火
雷
神
社
〜
紅
葉
の
函
南
原
生
の
森
公
園
へ

10
月
24
日・
27
日

紅
葉
の
始
ま
り・

　
　
　高
尾
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
八
王
子
城
跡

11
月
7
日
・
8
日

火雷神社にて
撮影：森嶋勝美さん

森林浴は気持ちいい！
撮影：勝呂武さん

　
最
初
に
、ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
八
王
子
城
跡
へ
向
い
ま
し

た
。少
人
数
に
分
か
れ
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
共
に
山
城
跡
へ
。

次
は
標
高
５
９
９ｍ
の
日
本
一
登
山

者
の
多
い
高
尾
山
で
す
。高
尾
山

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
春
、初
秋
に
続
い

て
今
回
３
回
目
、紅
葉
の
始
ま
り

を
体
験
出
来
ま
し
た
。山
頂
ま
で

歩
い
た
会
員
も
多
く
、「
今
日
は

1
5,
0
0
0
歩
以
上
歩
い
た
。

自
信
が
つ
い
た
。つ
ら
れ
て
歩
い
て

し
ま
っ
た
。」な
ど
、皆
さ
ん
が
頑

張
っ
た
様
子
で
し
た
。薬
王
院
奥

の
院
の
真
っ
赤
な
モ
ミ
ジ
が
印
象

的
で
し
た
。

八王子城跡にて
撮影：勝呂武さん

紅葉が見事な薬王院
撮影：森嶋勝美さん
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フューチャーインは、コンピュータシステム導入に関する
コンサルティングからシステム構築、運用管理に至るまで
一貫してサポートする「ワンストップ・ソリューション・サービス」
をご提供致します。
自治体様向け国保、介護、児童福祉、健康管理等の各システムをはじめ、
介護事業者様向け介護給付システム等、皆様のご要望に最適な
ソリューションをご提案致します。

株式会社フューチャーイン　静岡支店
〒420-0851 静岡市葵区黒金町11番7号 三井生命静岡駅前ビル8F
TEL 054-254-1000　FAX 054-254-1578
URL http://www.futureinn.co.jp

第17回すこやか長寿祭
熟年メッセージ大会の開催

～人生を彩ってきた様々な感動や喜び！これからの人生を輝かせる声を届けます！～

しずおか健康づくりサポーター
連携・協働のつどい（西部会場）
健康づくりに関する情報提供（ブース展示）、活動発表

及び講演会を開催します。皆さまのご来場をお待ちしています。

第16回大会の発表者

竹内佑騎氏

● 主　催　すこやか長寿祭熟年メッセージ大会実行委員会
● 主　管　公益財団法人しずおか健康長寿財団
● 開催日　平成29年2月4日(土)　13：00～15：30
● 会　場　コミュニティホール七間町（定員150名）
● 内　容　①熟年メッセージ入賞者表彰式
　　　　　 ②熟年メッセージの発表
　　　　　 ③入賞者、大会実行委員及び学生による意見交換会など
● 入　場　無料（事前に申し込みが必要です。）

● 開催日　平成29年2月27日(月)　13:00～16:30
● 会　場　アクトシティ浜松コングレスセンター３階　３１会議室
● 内　容　① ブース展示（13：00～14：00）
　　　　　 ② サポーター等の活動発表（14：00～15：00）
　　　　　 ③ 講演会（15：10～16：30）
　　　　　　  演題：「人を幸せにする美味しい健康食～メディカルシェフの挑戦～」
       　　　　 講師：竹内佑騎氏
　　　　　　　　　　株式会社竹屋旅館(ホテルクエスト清水運営法人)代表取締役
                  　　　　＊講演会については事前に申し込みが必要です。定員１４０名
● 入　場　無料

すこやか長寿 73号 18すこやか長寿 73号19

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

〒420-0856 静岡市葵区駿府町1番70号
Tel 054-253-4221  Fax 054-253-5222
ホームページ

電子メール

ご来場お待ちしてま～す
http://www.sukoyaka.or.jp（財団）
http://www.kenkouikigai.jp（生きがい・仲間づくり情報）
ikigai@sukoyaka.or.jp
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すこやか長寿すこやか長寿すこやか長寿すこやか長寿すこやか長寿すこやか長寿
～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～
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　島田市シルバー人材センターでは、平成10年7月1日から島田駅前の駐輪場で観光レンタサイクル事業
を実施しています。市内には博物館、大井川川越遺跡、蓬莱橋、ばらの丘公園などがありますが、当時バ
スが運行していなかったことから、観光などで島田を訪れる人には不便な状況でした。こうしたことから、島
田市の要請もあり駐輪場の管理業務を行う中で自主事業として始めました。

　自転車は、10台保有していて、利用料金は、1回500
円（貸付時に1,000円預かり、返却時に500円返却）で
す。開始当時は、年間600件程度の貸し出しでしたが、
年を追うごとに増加していたが、昨年度（平成27年度）
の件数は935件で8%減少した。利用者は、50％が県内
の方、40％が県外の方、残りの10％が市民の利用です。
　その状況をここで就業する会員さん聞いてみると、
「利用者は、観光と仕事で来る人が半 く々らい。観光で
訪れた人の行先は、蓬莱橋や博物館。仕事の遣関係

の人が多く利用するかな…」ということで、観光で訪れた人は、「自転車で走る適当な距離にいろいろな観
光スポットがあって楽しかった。大井川の風を受けて走るのは爽快！」といった感想を寄せる人が多いそう
です。
　この日は、静岡市から東さんと小野さんが島田市を訪
れ、自転車をレンタルしてくれました。「まず、島田博物館
へ行きます！」とさっそうとペダルを漕ぎ出して行きました。
蓬莱橋は、ギネスブックに登録されている世界で一番長
い木造の橋です。島田市博物館は、大井川や川越制
度を紹介した珍しい博物館です。その他ばらの丘公園
など見どころいっぱいです。是非皆様もレンタサイクルで
島田めぐりをしてみませんか！

島田市シルバー人材センター　自主事業「観光レンタサイクル」

静岡県静岡市葵区黒金町5番地の1 静岡県勤労者総合会館4階　TEL 054-254-7240

http://www.shizuoka-ksjc.ne.jp
公益社団法人
静岡県シルバー人材センター連合会

いざ、島田博物館へ！

シルバー人材センターだより

チエブクロー

あなたの生きがいきっとここにあります
おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方ならば、
どなたでも入会できます。


