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すこやか長寿
健康いきいき心ときめき

～私たちは、あなたの「はつらつ人生」を応援します～

眠
れ
な
い
の
に
は
ワ
ケ
が
あ
る

健
康
は
つ
ら
つ
ゼ
ミ
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流
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静岡英和女学院中学校・高等学校｢ハンド
ベルクワイア｣は、1980年に活動を始めた県
内では最初のハンドベルの演奏団体です。

学内では朝の礼拝、文化祭、学校クリスマ
ス等で演奏したり、老人ホーム等の社会福
祉施設、キリスト教会、各種イベントにおい
て演奏活動を行っています。

高校２年生が12月で引退し、１月30日の
｢健康ふれあい交流会｣は、新体制となって
最初の演奏会でした。

その澄んだ音色は、グランシップ中ホール
に集まった大勢の聴衆の心に響き渡り、すが
すがしい癒しを与えてくださいました。

表紙の人	 静岡英和女学院中学校・高等学校｢ハンドベルクワイア｣の皆さん
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鳴
き
犬
が
吠
え
る
平
和
な
村
里
で

す
。
見
る
と
、
青
壮
年
の
男
女
は
み

な
田
畑
に
出
て
働
き
、
白
髪
の
老
人

と
垂
れ
髪
を
結
っ
た
子
供
た
ち
だ
け

が
、
な
ん
の
屈
託
も
な
し
に
村
の
あ

ち
こ
ち
で
楽
し
げ
に
遊
ん
で
い
る
、

と
い
う
。

私
た
ち
も
こ
の
古
代
東
洋
人
の
知

恵
に
学
ん
で
、
桃
の
花
咲
く
里
で
、

な
ん
の
気
が
ね
も
な
し
に
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
を
聴
き
、
光
悦
宗
達
の
画
集
を

眺
め
、
陶
淵
明
を
読
ん
で
、
足
腰
は

多
少
弱
っ
て
も
、
知
的
健
康
を
保
っ

て
ゆ
き
た
い
。
せ
っ
か
く
の
長
寿
を

古
典
と
と
も
に
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
ん

で
ゆ
き
た
い
と
切
に
願
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

目
の
あ
た
り
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
の
は
、
秋
空
に
富
士
山
を
仰

ぐ
ほ
ど
の
嬉
し
さ
、
有
難
さ
で
し
た
。

そ
れ
に
俵
屋
宗
達
の
あ
の
『
風
神
雷

神
図
屏
風
』
で
、
天
地
を
と
よ
も
し

て
薄
雲
の
上
に
踊
る
二
神
の
姿
は
、

老
書
生
の
日
ご
ろ
の
鬱
屈
を
い
っ
ぺ

ん
に
晴
ら
し
て
く
れ
る
愉
快
さ
、
痛

快
さ
で
し
た
。
宗
達
が
百
数
十
羽
の

鶴
の
群
れ
の
、
潮
満
ち
て
く
る
海
の

上
を
高
く
低
く
つ
ら
な
り
飛
ぶ
姿
を

描
き
、
そ
の
絵
の
上
に
光
悦
が
万
葉
、

古
今
、
新
古
今
以
来
の
三
十
六
歌
仙

の
名
歌
を
流
麗
な
筆
で
書
い
た
絵
巻

物
、長
さ
十
四
メ
ー
ト
ル
に
近
い
『
鶴

下
絵
三
十
六
歌
仙
和わ

か
か
ん

歌
巻
』
な
ど
は
、

ま
さ
に
世
界
の
至
宝
。
イ
タ
リ
ア
・

ル
ネ
サ
ン
ス
に
さ
え
、
こ
れ
を
こ
え

る
優
雅
で
雄
渾
な
絵
は
あ
っ
た
だ
ろ

う
か
、
と
思
う
ほ
ど
で
し
た
。

中
国
詩
人
陶
淵
明
（
三
六
五
―

四
二
七
）
の
作
に
、
こ
れ
も
世
界
の

大
古
典
で
あ
る
「
桃
花
源
記
」
が

あ
り
ま
す
ね
。
そ
の
中
で
、
一
人
の

漁
師
が
見
な
れ
ぬ
谷
川
を
さ
か
の
ぼ

り
、
洞
窟
を
く
ぐ
っ
て
発
見
す
る
の

が
、
桃
の
花
咲
き
、
眞
昼
間
に
鶏
が

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
の
音
楽
を
、
自
分
の
部
屋
い
っ
ぱ

い
に
大
き
く
か
け
て
、
し
ば
し
茫
然

と
聴
き
な
が
ら
、
お
茶
な
ど
飲
ん
で

い
る
―
―
と
い
う
の
は
老
後
の
一
つ

の
ぜ
い
た
く
な
楽
し
み
で
す
ね
。
ま

た
古
典
名
品
の
展
覧
会
を
、
孫
な
ど

連
れ
て
あ
れ
こ
れ
つ
ぶ
や
き
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
見
て
ま
わ
る
の
も
、

同
じ
く
老
境
の
心
を
い
き
い
き
と
甦

ら
せ
て
く
れ
る
貴
重
な
半
日
。

た
と
え
ば
、
昨
年
秋
十
月
に
は
、

将
軍
徳
川
家
康
が
本
阿
弥
光
悦
に
京

都
北
郊
の
鷹
ヶ
峯
の
領
地
を
与
え

て
、
そ
こ
を
一
種
の
芸
術
家
村
と
さ

せ
て
か
ら
（
一
六
一
五
年
）
四
百
年

と
い
う
の
で
、
そ
の
記
念
に
京
都
国

立
博
物
館
で
は
、「
琳
派
京
を
彩

い
ろ
ど

る
」

と
い
う
大
展
覧
会
が
催
さ
れ
ま
し

た
。な

ん
と
も
す
ば
ら
し
い
展
覧
会
で

し
た
。
い
ま
私
は
八
十
代
半
ば
の
超

後
期
高
齢
者
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
年
ま
で
生
き
な
が
ら
え
て
、
ま

た
も
我
が
生
涯
に
何
回
目
か
、
光
悦

の
黒
や
赤
の
楽
茶
碗
の
驚
く
べ
き
美

し
さ
、
そ
の
深
々
と
し
た
味
わ
い
を

憩いの広場

プロフィール

1931 年生まれ
1953 年　東京大学教養学部教養学科フランス分科卒
1977 年　東京大学教養学部教授
1992 年　国際日本文化研究センター教授　東京大学名誉教授
1999 年　京都造形芸術大学教授、学長
2010 年　静岡県立美術館館長

【専　門】近代日本比較文化史、比較文学　【受賞暦】1997 年　紫綬褒章、2006 年　瑞宝中綬章
【研究者としての業績】東西の文化交流史を専門に研究。最近著の「藝術の国日本」では絵画と詩

歌、美術と文芸という二つの領域を逍遥し、列島固有の文化空間を探り出し、藝術の国としての日
本のすがたを描きだしている。

静岡県立美術館 芳
は が

賀 徹
とおる

  館長

古典とともに心の長寿を

鶴
下
絵
三
十
六
歌
仙
和
歌
巻

京
都
国
立
博
物
館
蔵

（
挿
図
出
典『
京
都
千
年
の
美
の
系
譜
』２
０
１
１
年
）
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【
書
部
門
】「
杜
甫
詩
」
櫻
井 

隆
雲　

磐
田
市

多
字
数
五
行
書
き
流
麗
で
力
強
く
、
文
字
の
大
小
感
も
あ
り
、
力
強
さ
も
あ

り
、
余
白
も
美
し
く
、
字
形
も
素
晴
し
く
、
全
体
の
紙
面
を
一
貫
し
た
作
品
で

あ
り
、
沈
着
し
た
見
事
な
優
作
で
あ
る
。

【
彫
刻
部
門
】「
蕾
」
内
海 

賢
一　

焼
津
市

量
感
、
バ
ラ
ン
ス
共
に
優
れ
、
ポ
ー
ズ
に
も
力
強
さ
が
あ
り　

上
半
身
を
捻

り
奥
行
を
感
じ
さ
せ
る
。
作
者
の
力
量
が
う
か
が
え
る
秀
作
で
あ
る
。

特 報

第
　
回
す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展
を
開
催

19

静岡県知事賞

左から池谷さん、土屋さん、鈴木さん、
櫻井さん、林さん

　

高
齢
者
の
芸
術
活
動
の
促
進
と
創
作
活
動
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り
等
を
目
的
と
し
て
、
平
成
9
年
度
か
ら
開
催
し
て

い
る
「
す
こ
や
か
長
寿
祭
美
術
展
」（
1
月
16
日
～
24
日
）
は
19
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
出
品
数
は
6
部
門
2
9
5
点
で
、

い
ず
れ
の
作
品
も
素
晴
ら
し
く
、
本
県
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
が
伺
い
知
れ
ま
す
。

【写真部門】　
「ライバル」林 博視　袋井市

野生の鳥を被写体とした作品で空中に舞いつつ
獲物を狙う二羽の鳥を写し止めた技量は素晴しい
ものと思います。特に鋭い眼にピントが合い二羽の
鳥を空中で写し止めた事が素晴らしいと思います。

【工芸部門】
「秋の湖畔」鈴木 淳一　磐田市

丁寧に縫いこまれた色糸のグラデーションが
立体感を感じさせ、初秋の色合いが湖面と遠景
に映える様子が素直に表現された美しい優作で
ある。

【洋画部門】
「港の一隅」土屋 勝陽司　下田市

漁港の一隅を心象風景的に描いている。画面
構成や主調色を生かした色彩がバランスよく印象
的である。日常的に見慣れた情景でも、作者の
洒落た感覚が手触りのある絵にしている。

【日本画部門】
「収穫Ⅱ」池谷 千恵子　清水町

ご自分が育てられたさつま芋でしょうか。土の
匂いや風の匂いと共に作者の温かな気持ちが伝
わってきます。色彩、構成もよく考えられ、葉の
うす緑と芋のうす紅が絶妙です。

4すこやか長寿 70号



【
彫
刻
部
門
】

「
観
音
（
米
原
雲
海
「
南
海
観
音
」）」
井
口 

裕　

浜
松
市
中
区

空
か
ら
舞
い
降
り
る
、荘
厳
な
観
音
像
で
あ
る
。
空
間
を
意
識
し
た
浮
き
彫
り
で
、

身
体
を
覆
う
柔
ら
か
な
衣
紋
の
表
現
に
、
卓
越
し
た
技
術
を
感
じ
さ
せ
る
。

熟
年
パ
ワ
ー
が

　
　
全
開
で
す
！

公益財団法人しずおか健康長寿財団理事長賞

【洋画部門】　
「青い刻」水島 忠夫　御前崎市

高所から見た魚港と思われるが、鮮やかな色面構成は
感性の豊かさが見られます。白く光る道は降り注ぐ大陽
の日射が強烈なインパクトと成っております。奥の岬は無
くともよいのでは。

【日本画部門】
「色づく力」加藤 弘美　浜松市北区

繊細な色に日本画の伝統が表われた佳い作品で
す。トマトの廻りのバックとうまく融合しています。
下から伸びている竹棒の位置と色の工夫があると
強さに変化がでると思います。

【工芸部門】　
「沼津 / 河内の大杉」

眞野 好弘　沼津市

千年以上の歳を経た古びた樹木の
フォルムが力強さを感じさせる力作で、
細かな切込みと色使いの巧みさにより
生み出された木漏れ日の感じが、幽玄
な森を感じさせる秀作である。

【写真部門】　
「手筒の華ハネ」

倉田 誠　浜松市西区

静岡県では手筒花火の写真はよく見
ますが、ハネる火の粉を上手くとらえ、
画面構成の傾きで動きを出して力強い
作品に仕上がっています。

左から加藤さん、水島さん、井口さん
眞野さん、坪井さん、倉田さん

【書部門】
「うぐひすの」坪井 鈴子　静岡市清水区

淡いグレーのぼかしの用紙に春に相応しい明るい雰囲気で
鴬の歌を書いている。古筆の精髄を極めた深致な線質で平安
朝の優美な傑れた佇まいを見せている。

5 すこやか長寿 70号



オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

第
16
回
熟
年
メ
ッ
セ
ー
ジ
大
会
表
彰
式
・
優
秀
作
品
発
表

県
内
各
地
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
作
品
81

点
の
中
か
ら
、
一
次
・
二
次
の
審
査
会
を

経
て
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
3
点
の
表
彰
式

と
作
品
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

◆
グ
ラ
ン
プ
リ

　

公
野
歌
子
さ
ん （
伊
豆
の
国
市
）

「
サ
ロ
ン
活
動
と
の
出
会
い
」

地
域
住
民
に
よ
る
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
「
地
区
サ
ロ
ン
」
と
い
う
新
た
な
地
区

活
動
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
取
組
を
紹
介
し

て
、
健
康
や
生
き
甲
斐
の
再
構
築
な
ど
の

大
切
さ
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

グランプリを受賞した公野歌子さん

左から公野さん、成毛さん、山村さん

小野登志子
伊豆の国市長の祝辞

佐古伊康
大会会長の挨拶

Rika マーチングアカデミーの皆さん

第
2
回
す
こ
や
か
長
寿
祭

健
康
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
開
催

生
き
が
い
づ
く
り・健
康
づ
く
り・絆
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
!

平
成
28
年
1
月
30
日
（
土
）
静
岡
市
の
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
中
ホ
ー
ル
大
地
に
お
い
て
、

世
代
を
超
え
た
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、
絆
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

「
す
こ
や
か
長
寿
祭
健
康
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

R
i
k
a
マ
ー
チ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
皆
さ
ん
に
よ
る
元
気
一
杯
の
ダ
ン
ス
で
賑

や
か
に
開
幕
し
た
後
、
佐
古
伊
康
大
会
会
長
（
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団
理
事
長
）

が
こ
の
交
流
会
を
契
機
に
、「
健
康
長
寿
の
三
要
素
で
あ
る
「
運
動
」、「
栄
養
（
食
生

活
）」、「
社
会
参
加
」の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た
き
た
い
」と
開
会
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

◆
準
グ
ラ
ン
プ
リ

　

成
毛
直
紀
さ
ん （
静
岡
市
清
水
区
）

「〝
ぎ
ゃ
る
そ
ん
〟
の
仲
間
達
」

料
理
教
室
へ
参
加
し
て
知
り
合
っ
た
仲

間
達
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
料
理
を
振
舞
う

活
動
を
行
い
、
そ
の
経
験
か
ら
、
誰
か
の

為
に
な
る
喜
び
の
大
切
さ
に
つ
い
て
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

◆
第
3
位

　

山
村
智
雄
さ
ん （
静
岡
市
葵
区
）

「
新
米
会
場
長
奮
闘
記
」

70
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
指
導

員
資
格
を
取
得
し
て
新
た
な
体
操
会
場
を

開
設
し
た
経
験
を
紹
介
し
、
今
後
も
県
民

の
健
康
増
進
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
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ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

日
ご
ろ
の
生
き
が
い
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
シ
ニ
ア
コ
ー
ラ

ス
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
合
唱
、
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、

「
元
気
の
も
と
は
島
田
汁
」
ト
ラ
ン
ポ
ウ
ォ
ー
ク
（
体
操
）
な
ど

の
ほ
か
、
中
学
生
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏
、
中
学
生
･
高
校
生
の

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
な
参
加
体
験
型
の
コ
ー
ナ
ー
を
団
体
・
企
業
の
ご

協
力
を
得
て
設
置
し
、
来
場
者
の
皆
様
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
の
運
営
に
は
、
常
葉
大
学
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
全
面
的
な
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

静岡英和女学院中学校・高等学校
ハンドベルクワイアの皆さん

リフォームファッションショー
シニアクラブ静岡県審査会優秀作品

しずおか健康長寿財団職員による
「すこやかエブリデー」

静岡市立東豊田中学校
吹奏楽部の皆さん

シニアコーラス「四季を歌う会」の
皆さん。（今年は129人の参加でした。）

島田市健康づくり食生活推進
協議会の皆さん

羽立工業株式会社

自立体力全国検定

株式会社杏林堂薬局

血管年齢測定

静岡県交通安全協会

俊敏性測定

藤枝市民活動団体
「似顔絵・ウフフ」

似顔絵コーナー

常葉大学の学生の皆さん

学生ボランティア

しずおか健康長寿財団の
生きがい特派員による地域情報の
紹介コーナー   　　　　 

生きがい特派員コーナー

食の体験コーナー

焼津水産化学工業株式会社

味の素株式会社株式会社明治

静岡市食生活改善推進協議会
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か
し
い
…
…
」と
よ
く
聞
き
ま
す
。

で
す
が
、高
齢
者
の
睡
眠
時
間
は
少
な
く

て
も
仕
方
が
な
い
、と
い
う
の
は
間
違
い
で

す
。皆
さ
ん
、年
齢
と
と
も
に
、何
か
の
理
由

が
あ
る
は
ず
な
の
で
す
。眠
り
に
く
い
こ
と

を
あ
き
ら
め
な
い
で
、そ
の
わ
け
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

年
齢
と
と
も
に
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る

も
っ
と
も
大
き
な
原
因
は
、副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
年
齢
と

と
も
に
低
下
し
、睡
眠
に
影
響
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、生
活
習
慣

や
持
病
や
、身
体
機
能
の
低
下
な
ど
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。眠
れ
な

い
こ
と
を
年
の
せ
い
だ
と
諦
め
ず
解
決
策

を
さ
が
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

原
因
と
予
防

ま
ず
、寝
つ
き
が
悪
い
場
合
で
す
。

大
き
な
事
件
が
あ
っ
て
そ
の
こ
と
が
心

配
だ
っ
た
り
、気
分
的
に
た
か
ぶ
っ
て
い
た

り
反
対
に
落
ち
こ
ん
で
い
た
り
し
て
、寝
つ

け
な
い
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。夕
方
に
飲

ん
だ
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
の
カ
フ
ェ
イ
ン
の

せ
い
で
目
が
覚
め
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。一
部
の
清
涼
飲
料
水
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。タ
バ
コ
の
ニ
コ
チ
ン

は
不
眠
の
原
因
に
な
り
ま
す
。夕
方
の
運
動

で
体
が
活
性
化
し
て
、目
覚
め
た
ま
ま
寝
ら

れ
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

夜
中
に
目
が
覚
め
る
原
因
に
は
、不
安
障

害
や
、大
き
な
心
配
、慢
性
疼
痛
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。腰
痛
持
ち
の
方
は
、夜
中

不
眠
症
と
は

人
間
は
何
時
間
以
上
の
必
ず
眠
る
こ
と
、

と
い
う
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。睡
眠
時
間

の
必
要
度
は
、個
人
差
が
大
き
い
の
で
、睡

眠
の
質
が
良
け
れ
ば
時
間
の
長
さ
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。不
眠
症
の
診
断
で
は
、十
分

に
眠
れ
た
と
感
じ
ら
れ
な
い
と
き
や
日
中

に
眠
気
が
残
っ
て
い
る
場
合
に
、そ
れ
だ
け

で
診
断
に
な
り
ま
す
。

眠
れ
な
い
の
に
は
4
通
り
の
パ
タ
ー
ン

が
あ
り
ま
す
。寝
つ
く
こ
と
が
む
つ
か
し
い

（
入
眠
障
害
）、夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る

（
中
途
覚
醒
）、朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う

（
早
朝
覚
醒
）、日
中
に
ど
う
し
て
も
眠
い

（
熟
眠
障
害
）、と
い
う
分
類
で
す
。

「
年
を
と
っ
て
か
ら
は
眠
る
こ
と
が
む
つ

健康はつらつゼミ

眠
れ
な
い
の
に
は
ワ
ケ
が
あ
る

総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
長・教
育
研
修
部
長

　
　
　
　
　
　
袴
田 

康
弘 

さ
ん

静
岡
県
立
総
合
病
院

浜松市出身
浜松北高校、京都大学理学部、医学部卒業

京都大学附属病院
島田市民病院
京都大学大学院学位取得
京都大学老年医学講座助手を経て、
静岡県立総合病院総合診療科医長

現職は総合診療センター長・教育研修部長
京都大学臨床教授
静岡県立大学非常勤講師

袴田康弘さんプロフィール
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健康はつらつゼミ

れ
ま
せ
ん
。

寝
室
の
環
境
も
重
要
で
す
。朝
方
に
光
が

強
く
射
し
込
ま
な
い
よ
う
に
室
温
が
急
に

上
昇
し
な
い
よ
う
に
工
夫
し
、周
辺
で
大
き

な
音
が
し
な
い
と
こ
ろ
で
寝
る
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

原
因
が
思
い
当
た
ら
な
い
の
に
ど
う
し

て
も
早
朝
覚
醒
さ
れ
る
方
は
、う
つ
病
の
可

能
性
に
つ
い
て
医
師
と
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

第
4
番
の
睡
眠
障
害
は
、ぐ
っ
す
り
寝
た

気
が
し
な
い
、昼
間
に
ど
う
し
て
も
眠
く
な

る
と
い
う
症
状
で
す
。

8
時
間
以
上
は
寝
て
い
る
の
に
、自
分
と

し
て
は
少
し
し
か
寝
ら
れ
て
い
な
い
と
い

う
方
が
い
ま
す
。睡
眠
の
質
が
良
く
な
い
の

で
す
。睡
眠
時
無
呼
吸
症
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。つ
ま
り
、い
び
き
が
す
さ
ま
じ
い

方
や
、睡
眠
中
に
呼
吸
が
何
十
秒
も
止
ま
っ

て
い
る
方
た
ち
で
す
が
、睡
眠
の
質
は
非
常

に
悪
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。睡
眠
時

脳
波
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
提
案
し
ま
す
。

眠
い
か
ら
っ
と
い
っ
て
長
時
間
の
昼
寝

を
と
る
こ
と
は
か
え
っ
て
不
眠
の
素
で
す

か
ら
、う
た
た
寝
や
昼
寝
は
30
分
ま
で
に
し

ま
す
。

最
後
の
注
意
で
す
が
、原
因
は
ひ
と
つ
と

は
限
り
ま
せ
ん
。み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

眠
れ
な
い
事
情
が
あ
る
は
ず
で
す
か
ら
、昨

日
熟
睡
で
き
な
か
っ
た
原
因
を
す
こ
し
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

に
寝
返
り
を
打
っ
た
と
た
ん
激
痛
で
目
が

覚
め
る
で
し
ょ
う
。鼻
咽
頭
の
手
術
後
や
嚥

下
機
能
障
害
の
あ
る
方
、逆
流
性
食
道
炎
の

あ
る
方
が
、寝
て
い
る
時
に
む
せ
て
目
が
覚

め
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
は
健
康
な
は
ず
な
の
に
夜
中
に
目

が
覚
め
て
困
っ
て
い
る
方
は
、睡
眠
薬
や
ア

ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
意
外
に

多
い
の
で
す
。超
短
時
間
作
用
型
の
睡
眠
導

入
剤
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、寝
入
っ
て
か

ら
２
｜
３
時
間
で
薬
の
効
果
が
切
れ
て
目

が
覚
め
ま
す
。そ
の
あ
と
は
も
う
寝
つ
け
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
薬
の
相
談
を
し
ま

し
ょ
う
。ア
ル
コ
ー
ル
が
醒
め
る
こ
ろ
、真

夜
中
に
尿
意
の
た
め
に
起
き
て
い
る
方
は

生
活
習
慣
を
考
え
直
し
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

つ
ぎ
に
、早
朝
覚
醒
に
関
連
し
て
の
注
意

で
す
。

気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
方
は
朝
早
く

目
覚
め
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

心
配
事
が
あ
っ
て
そ
の
こ
と
が
気
に
な
る

人
は
、前
日
ま
で
に
問
題
を
少
し
で
も
解
決

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。答
え
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
少
し
長
く
寝
ら
れ
る
か
も
し
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釣
り
談
義
・
果
て
は
人
生
論
ま

で
交
わ
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
を
作
る
こ
と
を
真
剣
に

考
え
て
い
ま
す
』

河
津
に
移
っ
て
感
じ
た
こ
と

は
、街
に
活
力
が
漲
っ
て
い
な
い

こ
と
だ
と
言
わ
れ
る
。会
社
経
営

の
思
考
論
理
を
セ
オ
リ
ー
と
し

て
、活
力
あ
る
街
に
す
る
こ
と
が

可
能
で
は
な
い
の
か
と
呻
吟
の

毎
日
の
様
だ
。地
域
住
民
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
一
層
深

め
て
枠
組
み
構
築
を
試
行
し
て

い
か
れ
る
に
違
い
な
い
。

（
賀
茂
地
区
生
き
が
い
特
派
員 

土
屋 

寛
）

し
か
し
毎
日
一
段
落
し
て
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
集
ま
っ
て
話
を

し
て
い
る
と
実
に
楽
し
い
ん
で

す
。肉
体
労
働
し
た
後
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
ま
や
か
し

が
な
い
の
で
し
ょ
う
ネ
。幸
せ
感

が
湧
い
て
き
ま
す
』 

國
峯
さ
ん
の
極
め
つ
け
の
趣

味
が
渓
流
釣
で
あ
る
。イ
ワ
ナ
や

ヤ
マ
メ
を
追
っ
て
東
北
の
山
中

を
彷
徨
い
、新
潟
・
岐
阜
の
川
を

渡
り
歩
い
て
き
た
。き
っ
か
け
は

若
き
日
に
夫
人
の
河
津
の
実
家

か
ら
出
か
け
た
河
津
川
支
流
で

初
め
て
釣
っ
た
20
㎝
の
ア
マ
ゴ

で
あ
っ
た
。自
分
で
結
ん
だ
仕
掛

け
に
掛
か
っ
た
ア
マ
ゴ
の
美
し

さ
に
見
と
れ
、針
掛
か
り
し
た
ア

マ
ゴ
と
の
や
り
取
り
を
制
し
て

獲
物
と
な
っ
た
プ
ロ
セ
ス
を
振

り
返
っ
て
醍
醐
味
を
会
得
し
た

と
言
わ
れ
る
。 

『
渓
流
釣
り
に
も
夢
が
あ
る
ん

で
す
よ
。そ
れ
ぞ
れ
の
渓
流
釣
り

を
愉
し
ん
だ
気
の
合
う
仲
間
が

河
原
の
側
の
小
屋
に
集
ま
っ
て
、

フ
場
を
数
人
の
仲
間
と
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
て
い
る
ん
で
す
が
、こ

れ
が
大
変
な
作
業
の
連
続
で
す
。

イ
ノ
シ
シ
や
モ
グ
ラ
が
盛
り
上

げ
た
土
や
穴
を
均
し
た
り
、芝
を

刈
り
雑
草
を
引
き
抜
い
て
広
い

コ
ー
ス
を
保
つ
ん
で
す
か
ら
追

い
つ
き
ま
せ
ん
。

國
峯
幸
雄
さ
ん
（
65
歳
）、シ
ス

テ
ム
設
計
ソ
フ
ト
開
発
の
会
社
経

営
を
リ
タ
イ
ア
さ
れ
て
、一
昨
年

奥
様
の
故
郷
で
あ
る
河
津
町
浜
に

川
崎
か
ら
移
住
さ
れ
た
。

『
美
味
し
い
も
の
大
好
き
人
間

で
、家
内
と
ア
チ
コ
チ
の
店
へ
食

べ
歩
い
た
グ
ル
メ
日
誌
を
元
に

一
冊
書
け
る
く
ら
い
で
す
ヨ
』 

『
ゴ
ル
フ
が
上
手
く
な
り
た

く
て
、ト
ッ
プ
ア
マ
に
基
本
か
ら

指
導
し
て
も
ら
っ
た
り
、体
幹
筋

を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
自

分
に
科
し
た
り
、一
つ
一
つ
の
要

素
を
取
り
上
げ
て
つ
ぶ
し
て
い

く
と
い
う
の
は
仕
事
し
て
い
く

プ
ロ
セ
ス
そ
の
も
の
で
す
。経
営

が
立
ち
行
か
な
く
な
っ
た
ゴ
ル

國く
に
み
ね峯  

幸ゆ
き
お雄 

さ
ん

（
賀
茂
郡
河
津
町
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

湧
い
て
く
る
心
の
生
き
が
い

地域密着情報　特派員だより①

ゴルフコースのメンテナンス作業が一段落した
仲間の皆さんと

釣り上げたサツキマスに
冷めやらぬ興奮
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受
け
る
人
が
増
え
、昇
段
者
も
増

え
た
と
の
事
。

ま
た
、武
芸
者
眞
田
さ
ん
に
は
、

「
大
和
な
で
し
こ
」と
し
て
の
た
し

な
み
が
あ
る
。料
理
、洋
裁
は
学
校

に
行
っ
て
学
び
、和
裁
は
留
め
そ

で
を
自
分
で
作
る
。そ
の
上
に
、

じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
嫌
い

で
、物
を
作
る
事
が
好
き
で
あ
る
。

ご
主
人
の
転
勤
の
関
係
で
栃

木
に
転
勤
の
折
に
は
、編
み
物
学

院
の
教
師
の
資
格
を
得
、さ
ら
に

手
芸
や
革
細
工
を
楽
し
む
。北
海

道
に
い
っ
た
折
に
、華
道
を
学

び
、数
々
の
賞
を
受
け
、小
原
流

の
生
け
花
教
授
の
資
格
を
取
得
。

生
け
花
に
使
う
陶
器
を
作
る
為

に
、陶
芸
を
始
め
、ろ
く
ろ
ま
で

準
備
す
る
程
、一
度
始
め
た
ら
途

中
で
辞
め
な
い
。こ
れ
は
父
の
後

ろ
姿
を
見
て
学
ん
だ
。

良
き
師
、良
き
先
輩
、良
き
仲

間
に
恵
ま
れ
た
お
蔭
と
語
り
、今

は
人
作
り
と
活
動
は
留
ま
る
事

を
知
ら
な
い
。

（
東
部
・
田
方
地
区
生
き
が
い
特
派
員 

加
藤 

孝
）

の
「
み
な
仲
良
く
」を
今
で
も

守
っ
て
い
る
。今
は
、な
ぎ
な
た

は
体
の
一
部
、基
本
は
「
小
指
、

一
番
小
さ
い
指
だ
が
一
番
大
事
」

で
あ
る
。

武
術
家
と
し
て
、別
の
顔
も

あ
る
。弓
道
練
士
六
段
。月
数
回

練
習
を
行
っ
て
い
る
。六
段
取
得

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
貰
っ

た
。受
験
し
た
の
は
八
十
一
歳
、

こ
れ
を
最
後
に
と
考
え
て
試
験

に
臨
ん
だ
。そ
の
日
の
朝
は
、心

の
も
や
も
や
が
、す
っ
と
晴
れ
た

気
が
し
た
。試
験
本
番
に
於
い
て

も
、い
つ
も
は
重
く
感
じ
る
弓
が

軽
く
引
け
、放
さ
れ
た
矢
は
中
心

近
く
に
二
射
と
も
中
り
、受
験
者

四
二
〇
名
中
十
一
名
の
合
格
者

の
中
に
入
っ
た
。八
十
一
才
の
眞

田
さ
ん
が
合
格
し
た
と
の
評
判

が
広
が
り
、そ
の
後
昇
段
試
験
を

な
ぎ
な
た
を
始
め
た
の
は

四
十
七
歳
で
あ
っ
た
。五
段
が
最

高
位
で
、取
得
し
て
五
年
で
練
士

の
受
験
資
格
を
得
て
、教
士
は
さ

ら
に
十
年
か
か
る
。静
岡
県
で
教

士
は
眞
田
さ
ん
だ
け
で
あ
る
。

古
武
道
天
道
流
薙
刀
術
の
素

晴
ら
し
い
先
生
方
の
出
会
い
が

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
と

言
う
。途
中
で
や
め
る
人
が
い
な

い
程
の
魅
力
が
あ
る
。師
の
教
え

今
年
の
初
稽
古
は
暖
冬
か
ら

一
変
し
寒
波
が
来
て
、練
習
場
の

床
は
冷
え
切
っ
て
い
た
。白
の
稽

古
着
に
紺
の
袴
を
着
て
、素
足

で
「
な
ぎ
な
た
」の
指
導
し
て
い

る
姿
、背
筋
を
ピ
ン
と
張
っ
た
美

し
い
立
ち
居
振
る
舞
い
、エ
イ
と

発
す
る
声
の
響
き
、今
年
3
月
に

八
十
五
歳
を
迎
え
る
と
知
り
驚

か
さ
れ
た　

今
日
は
古
武
道
天

道
流
の
高
段
者
を
指
導
し
て
い

た
。静
岡
県
な
ぎ
な
た
連
盟
の
副

会
長
の
傍
ら
、函
南
、三
島
、こ
こ

長
泉
の
三
か
所
で
週
五
日
、現
在

も
実
技
指
導
し
て
い
る
。飾
ら
ぬ

人
柄
は
、受
講
者
を
引
き
付
け
、

放
さ
な
い
。公
認
指
導
者
表
彰
を

受
け
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

地域密着情報　特派員だより②

眞さ
な
だ田 

和か
ず
え恵 

さ
ん

（
三
島
市
）

凛
と
し
て
、し
な
や
か
に

武
芸
を
た
し
な
む

天道流薙刀術の指導風景。
中央が眞田さん

弓道の練習風景
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出
す
補
助
金
制
度
も
し
っ
か
り

利
用
し
て
い
ま
す
。幅
広
い
人
脈

が
あ
っ
た
の
で
は
？
と
思
い
き

や
、定
年
後
の
人
間
関
係
は
白
紙

状
態
か
ら
始
ま
り
、こ
の
よ
う

な
活
動
を
通
し
て
幅
広
い
人
脈

を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
と
い
う

こ
と
で
し
た
。そ
れ
に
は
前
向
き

で
明
る
い
大
川
さ
ん
の
お
人
柄

に
よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
と
思

わ
れ
ま
し
た
。今
後
は
西
部
か
ら

中
部
、東
部
の
人
に
も
フ
ー
バ
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
夢
を
も

つ
大
川
さ
ん
で
し
た
。

フ
ー
バ
に
関
心
の
あ
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

（
小
笠
・
榛
南
地
区
生
き
が
い
特
派
員 

荒
木
弘
子
）

ル
ー
ル
を
教
わ
り
ボ
ー
ル
も

も
ら
っ
て
帰
っ
て
、さ
っ
そ
く
活

動
拠
点
の
「
さ
ん
り
ー
な
」で
始

め
ま
し
た
。

平
成
20
年
に
は
、「
さ
ん
り
ー

な
」の
施
設
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
採

用
さ
れ
、今
日
で
は
人
数
も
40

人
ぐ
ら
い
と
な
り
人
気
教
室
と

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、平
成
23

年
に
は
、菊
川
協
会
に
次
い
で
掛

川
協
会
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。何

で
も
大
き
く
な
る
の
に
は
組
織

が
必
要
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
後
は
袋
井
市
や
御
前
崎

市
、森
町
に
も
で
き
た
の
を
機

に
、県
フ
ー
バ
協
会
を
立
ち
上
げ

る
た
め
奔
走
し
ま
し
た
。

と
て
も
順
調
に
大
き
く
な
っ

て
い
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、

「
何
回
も
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た

よ
。初
め
は
ほ
と
ん
ど
相
手
に
さ

れ
な
く
て
…
」と
苦
労
話
も
お
聞

き
し
ま
し
た
。会
則
や
組
織
体
制

作
り
、協
会
運
営
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ン
時
代
の
経
験
が
大
い
に
役
に

た
っ
て
い
ま
す
。市
や
団
体
が

「
さ
ん
り
ー
な
」で
太
極
拳
、ジ

ム
、水
泳
、卓
球
な
ど
毎
日
の
よ

う
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
太
極
拳
の
普
及
活
動
で

出
か
け
た
袋
井
市
の
体
育
館
で
、横

の
コ
ー
ト
で
や
っ
て
い
る
フ
ー
バ
を

見
ま
し
た
。な
ん
て
楽
し
い
競
技
だ

ろ
う
と
思
い
、い
つ
も
一
緒
に
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
仲
間
に
声
を
か
け
、

菊
川
市
に
視
察
に
行
き
ま
し
た
。

「
フ
ー
バ
」と
い
う
競
技
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
誰

も
が
簡
単
に
参
加
で
き
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
平
成
19
年
に
菊

川
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。も
と
も

と
60
歳
以
上
の
男
性
の
地
域
参
加

が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
、何
か

男
性
も
参
加
し
て
く
れ
る
も
の
を

模
索
し
て
い
た
菊
川
市
職
員
の
浅

井
さ
ん
が
発
案
し
た
も
の
で
す
。

体
育
館
の
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

コ
ー
ト
を
使
い
、4
人
対
4
人
で
、

手
に
優
し
い
ビ
ニ
ー
ル
製
ボ
ー

ル
を
3
回
で
相
手
コ
ー
ト
に
返

す
ミ
ニ
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。

掛
川
市
に
住
む
大
川
さ
ん

（
72
歳
）は
、定
年
後
、仲
間
作
り

も
か
ね
て
、掛
川
市
総
合
体
育
館

大お
お
か
わ川  

久ひ
さ
ひ
ろ博 

さ
ん

（
掛
川
市
）

フ
ー
バ
を
通
し
て

地
域
参
加

地域密着情報　特派員だより③

最後はハイタッチで挨拶。
和気あいあいとした雰囲気も
人気の理由です。　　　　　        
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血
圧
の
値
に
関
係
な
く
、「
気
を
つ
け
て
い
な

い
」
理
由
を
み
る
と
、
男
性
で
は
「
濃
い
め
の
味

が
好
き
で
お
い
し
く
食
べ
た
い
」、「
意
識
し
た
こ

と
が
な
い
」
に
次
い
で
、
3
人
に
1
人
が
「
家
族

が
管
理
し
て
い
て
自
分
で
は
わ
か
ら
な
い
」
と
答

え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
多
く
の
男
性
は
、
自
分

の
健
康
を
家
族
任
せ
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る

よ
う
で
す
。
男
性
諸
氏
は
、
自
分
の
健
康
を
人
任

せ
に
し
な
い
よ
う
、
食
事
に
も
主
体
性
を
持
ち
ま

し
ょ
う
！

静
岡
県
で
は
平
成
27
年
度
か
ら
、
5
年
間
で

5
％
の
減
塩
を
目
指
す
「
減
塩
55
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
開
発
し
た
、

食
塩
摂
取
の
状
況
が
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

「
お
塩
の
と
り
か
た
チ
ェ
ッ
ク
票
」
の
普
及
を
今

後
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

高
血
圧
の
予
防
や
重
症
化
予
防
の
た
め
、
お
塩

の
と
り
方
を
今
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
静
岡
県
健
康
福
祉
部
健
康
増
進
課
）

平
成
25
年
県
民
健
康
基
礎
調
査
の
血
圧
に
関
す

る
結
果
で
は
、
血
圧
は
、
若
い
頃
か
ら
少
し
ず
つ

上
が
り
始
め
、
男
性
で
は
50
歳
代
、
女
性
で
は
60

歳
代
に
な
る
と
、
半
数
以
上
が
高
血
圧
症
と
な
っ

て
い
ま
す
。

高
血
圧
症
の
方
は
「
食
塩
の
取
り
す
ぎ
に
気
を

つ
け
る
」
割
合
は
多
い
の
で
す
が
、
男
性
は
そ
れ

で
も
4
人
に
1
人
が
「
気
を
つ
け
て
い
な
い
」
と

い
う
結
果
で
し
た
。

静
岡
県
は
、
全
国
で
も
健
康
寿
命
が
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
県
で
す
。
け
れ
ど
も
、
脳
血
管
疾
患
に
よ

る
死
亡
数
は
、
全
国
平
均
よ
り
多
い
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
？

脳
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
す
要
因
は
、
喫
煙
、

糖
尿
病
な
ど
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
高
血
圧
も

大
き
な
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
高
血
圧
の
予
防
に

は
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

健康づくりのポイント

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う

お
塩
の
と
り
か
た
を
チ
ェ
ッ
ク
！

本
県
の
健
康
課
題
は
脳
血
管
疾
患

静岡県では脳血管疾患が死因の第3位！

死因順位（静岡県） 死因順位（全国）

悪性新生物
27.4％

悪性新生物
28.9％

心疾患
14.3％

心疾患
15.5％

脳血管
疾患
10.5％

脳血管
疾患
9.0％

肺炎
7.9％

肺炎
9.4％

その他
39.9％

その他
37.2％

高血圧症の有無別
食塩のとり過ぎに気をつけていない人の割合

正常
（服薬除く）

58.0

男性 女性

高血圧症
有病者

24.8

正常
（服薬除く）

高血圧症
有病者

31.4

8.2

0

10

20

30

40

50

60

70
（％）

13 すこやか長寿 70号



〈
趣
旨
〉

静
岡
県
で
は
、県
内
の
お
元
気
な

百
寿
者
（
百
歳
以
上
の
方
々
）の
方
々

を
訪
ね
、高
齢
者
が
心
身
と
も
に
健

康
で
、活
き
活
き
と
活
躍
す
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
（
健
康
長
寿
の
秘
訣
）を

調
べ
る
こ
と
と
し
、「
し
ず
お
か
健
康

長
寿
財
団
」が
調
査
を
受
託
し
ま
し

た
。そ

の
結
果
、二
十
六
人
の
百
寿
者

の
方
々
か
ら
お
話
が
聴
け
ま
し
た
の

で
、平
成
二
十
八
年
三
月
に
、冊
子

「
百
寿
者
に
聞
い
た
健
康
長
寿
の
秘

訣
」を
発
行
し
、併
せ
て
、紙
芝
居
「
静

岡
花
子
さ
ん
の
健
康
長
寿
の
秘
訣
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

〈
冊
子
の
概
要
〉

冊
子
で
は
、二
十
六
人
の
百
寿
者

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
で
自
慢
の
喉
を
披
露
し

て
い
る
方
、自
宅
で
味
噌
や
醤
油
を

手
作
り
し
て
い
る
方
、囲
碁
を
通
じ

て
旧
交
を
暖
め
て
い
る
方
、グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
野
菜
作
り
を
し
て

い
る
方
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
っ

て
い
る
方
、頭
の
体
操
を
兼
ね
て
小

学
生
の
ド
リ
ル
（
国
語
や
算
数
）を

解
い
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

〈
紙
芝
居
の
概
要
〉

百
寿
者
へ
の
聞
き
取
り
調
査
に
よ

り
浮
か
び
上
が
っ
た
こ
れ
ま
で
の
生

活
や
現
在
の
生
活
の
共
通
点
や
そ
れ

ぞ
れ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
基
づ
き
、架

空
の
「
静
岡
花
子
さ
ん
」と
い
う
お

元
気
な
百
歳
の
女
性
を
主
人
公
と
し

た
紙
芝
居
を
作
成
し
ま
し
た
。

昔
懐
か
し
い
紙
芝
居
を
通
じ
て
、

健
康
長
寿
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
事
柄

が
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ
り
ま

す
。同
時
に
現
代
風
の
電
子
紙
芝
居

も
作
成
し
ま
し
た
。

〈
健
康
長
寿
の
秘
訣
〉

調
査
し
た
人
数
が
少
な
い
の
で
、

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、そ
れ
ぞ

れ
に
健
康
長
寿
の
三
要
素
で
あ
る

「
運
動
」、「
栄
養
（
食
生
活
）」及
び
「
社

会
参
加
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。多
く

の
人
に
共
通
す
る
「
健
康
長
寿
の
秘

訣
」は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
運
動

散
歩
や
家
事
、体
操
な
ど
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。

○
栄
養
（
食
生
活
）

好
き
嫌
い
な
く
、何
で
も
食
べ
て

い
ま
す
。

お
茶
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
ま

す
。お

肉
好
き
が
多
く
、今
で
も
よ
く

食
べ
て
い
ま
す
。

○
社
会
参
加

近
所
の
方
や
友
人
、親
戚
の
方
な

ど
と
、毎
日
の
よ
う
に
会
話
し
て
い

ま
す
。

趣
味
の
会
や
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど

で
若
い
人
と
積
極
的
に
交
流
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
や
本
を
よ
く
読
ん

で
い
ま
す
。

○
そ
の
他

ご
自
宅
で
ご
家
族
と
一
緒
に
住

み
、規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
ま

す
。洗

濯
や
掃
除
な
ど
、家
庭
の
中
で

の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

歯
や
義
歯
に
問
題
が
な
く
、食
事

の
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
極
め
て
前
向
き
な
性
格
で
あ
る

と
」自
認
し
て
お
り
、好
奇
心
も
旺
盛

で
す
。

健康長寿の三要素 (運動・栄養・社会参加 )

健
康
長
寿
の
秘
訣
調
査

冊
子
と
紙
芝
居
を
作
成
し
ま
し
た

冊子 ( イメージ )

紙芝居 ( イメージ )
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○
乾
燥
と
紫
外
線

春
は
、寒
暖
の
差
が
大
き
く
、肌
の
水

分
と
油
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
が
ち
。

ま
た
、湿
度
も
低
く
、花
粉
が
飛
散

し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
や
す
い
た
め
、

肌
に
と
っ
て
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や

す
い
季
節
で
す
。

さ
ら
に
、紫
外
線
は
、夏
の
暑
い
日

差
し
の
時
期
だ
け
で
な
く
、春
先
か
ら

そ
の
量
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
、早
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で
、

肌
を
キ
チ
ン
と
整
え
、日
焼
け
し
に
く

い
お
肌
作
り
を
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

○
乾
燥
っ
て
ど
ん
な
状
態
？

皮
膚
の
潤
い
は
、皮
脂
、天
然
保
湿

因
子
、細
胞
間
脂
質
と
い
う
3
つ
の
物

質
に
よ
っ
て
一
定
に
保
た
れ
て
い
ま

す
。こ

れ
ら
の
物
質
は
、湿
度
の
低
下
や

加
齢
な
ど
が
原
因
で
減
少
し
、乾
燥
状

態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
こ
に
風
や
紫
外
線
が
当
た
る
と

刺
激
と
な
っ
て
、ま
す
ま
す
水
分
が
奪

わ
れ
、肌
の
乾
燥
状
態
が
更
に
悪
化
し

ま
す
。

肌
荒
れ
、痒
み
が
お
き
、ひ
ど
く
な

る
と
炎
症
や
湿
疹
を
招
い
て
し
ま
い

ま
す
。

○
美
肌
作
り
の
コ
ツ
は
？

乾
燥
し
た
肌
は
放
置
し
た
ま
ま
で
自

然
に
治
る
こ
と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
ス
キ
ン
ケ
ア

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。具
体
的
に
は
、次
の
と
お

り
で
す
。

入
浴
す
る
と
き
の
入
浴
剤
は
、保
湿

成
分
が
配
合
さ
れ
た
も
の
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。お
肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る

部
分
は
、ロ
ー
シ
ョ
ン
で
た
っ
ぷ
り
潤

し
、保
湿
ク
リ
ー
ム
で
潤
い
を
閉
じ
込

め
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

気
温
の
低
い
朝
晩
、暖
房
器
具
を
使

う
際
は
加
湿
器
を
併
用
し
、洋
服
は
体

を
締
め
付
け
な
い
天
然
素
材
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

爪
は
短
く
切
り
、か
ゆ
く
て
も
出
来

る
だ
け
皮
膚
を
か
か
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、身
体
の
中
か
ら
補
う
た
め

に
、特
に
乾
燥
に
効
果
的
な
ビ
タ
ミ
ン

A（
β
カ
ロ
チ
ン
）の
豊
富
な
食
材（
卵
、

ニ
ン
ジ
ン
、か
ぼ
ち
ゃ
、海
藻
）、身
体
の

細
胞
と
細
胞
の
間
を
結
ぶ
コ
ラ
ー
ゲ
ン

を
作
る
の
に
不
可
欠
な
ビ
タ
ミ
ン
C
の

豊
富
な
食
材
（
柑
橘
類
、イ
チ
ゴ
、芋
、

野
菜
）な
ど
意
識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

（
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団  

保
健
師  

太
田
伊
津
美
）

がさがさ…

むずむず…

春
の
お
肌
と
ス
キ
ン
ケ
ア

春
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

柑橘類やイチゴは、
ビタミン C が豊富

卵やニンジンは、
ビタミン A が豊富
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財団会員事業レポート

今
回
は
、世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
、今
が
旬
の
韮
山
反
射
炉
と
、紅
葉

真
っ
盛
り
の
中
伊
豆
を
訪
ね
ま
し
た
。

最
初
に
、韮
山
反
射
炉
と
江
川
邸

に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て

い
る
、は
つ
ら
つ
ネ
ッ
ト
会
員
で
、伊

豆
の
国
市
在
住
の
勝
呂
武
さ
ん
と
、

お
仲
間
の
大
村
さ
ん
に
、ガ
イ
ド
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

幕
末
ペ
リ
ー
来
航
に
備
え
て
の
反

射
炉
着
工
話
や
、江
川
邸
の
庭
内
に
あ

る
「
宿
り
木
」、日
本
で
初
め
て
パ
ン

を
製
造
し
た
「
パ
ン
祖
の
碑
」の
話
な

ど
、分
か
り
易
く
て
ユ
ニ
ー
ク
な
名
ガ

イ
ド
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

午
後
は
、天
城
路
・
滑な

め
さ
わ沢
渓
谷
の

渓
流
を
眺
め
て
か
ら
、弘
法
大
師
空

海
が
開
山
し
た
名
刹
「
修
禅
寺
」へ
。

特
別
公
開
中
の
東
海
一
の
名
園
を
散

策
し
ま
し
た
。

期
待
し
て
い
た
紅
葉
で
し
た
が
、

今
年
は
例
年
に
比
べ
、色
付
き
が
不

十
分
で
あ
り
、少
し
残
念
な
紅
葉
狩

り
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

来
年
に
期
待
！

河
竹
黙
阿
弥
作
、「
通
し
狂
言　

小
春
穏
沖
津
白
浪
～
小
狐
礼
三
～
」

（
こ
は
る
な
ぎ
・
お
き
つ
し
ら
な
み

～
こ
ぎ
つ
ね
れ
い
ざ
～
）。

秘
宝
「
胡
蝶
の
香
合
」の
紛
失
を

め
ぐ
る
大
名
・
月
本
家
の
御
家
騒
動

を
背
景
に
、天
下
の
大
盗
賊
・
日
本

駄
右
衛
門
（
尾
上
菊
五
郎
）、妖
艶

で
大
胆
不
敵
の
女
盗
賊
・
船
玉
お
才

（
中
村
時
蔵
）、狐
の
妖
術
を
自
在
に

操
る
美
男
の
盗
賊
・
小
狐
礼
三
（
尾

上
菊
之
助
）の
活
躍
を
描
く
、初
春
に

ふ
さ
わ
し
い
賑
や
か
で
、艶
や
か
な

演
技
は
、見
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。

お
楽
し
み
、「
手
拭
い
ま
き
」で
は
、

多
く
の
方
が
、お
年
玉
の
手
ぬ
ぐ
い

を
い
た
だ
い
た
よ
う
で
し
た
。

毎
年
恒
例
の
歌
舞
伎
公
演
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、参

加
者
年
齢
80
歳
以
上
が
16
名
、最
高

齢
者
87
歳
が
3
名
と
、元
気
な
皆
さ

ま
、次
回
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日常を忘れ、賑やかで艶やかな世界に浸りました。

今
が
旬
・
韮
山
反
射
炉
＆
江
川
邸
と

天
城
滑
沢
渓
谷
＆
修
禅
寺
紅
葉

平
成
27
年
11
月
30
日（
月
）

平
成
28
年
1
月
7
日（
木
）・
1
月
18
日（
月
）

通
し
狂
言小

春
穏
沖
津
白
浪
～
小
狐
礼
三

 韮山反射炉にて勝呂ガイド

滑沢渓谷・竜姿の滝　  撮影：勝呂武さん
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劇
団
四
季
の
専
用
劇
場
・
四
季

劇
場
「
春
」の
杮
落
し
公
演
と
し
て

1
9
9
8
年
12
月
よ
り
上
演
の
「
ラ

イ
オ
ン
キ
ン
グ
」観
劇
。前
人
未
到
の

上
演
1
万
回
を
達
成
し
、大
記
録
を

伸
ば
し
続
け
る
驚
異
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
。目
で
見
て
、肌
で
感
じ
て
、思
い

切
り
臨
場
感
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

黄
金
に
輝
く
朝
日
を
バ
ッ
ク
に
、

キ
リ
ン
、
ゾ
ウ
、
シ
マ
ウ
マ
、
チ
ー

タ
ー
、客
席
を
埋
め
つ
く
す
動
物
た

ち
、躍
動
す
る
エ
ル
ト
ン
・
ジ
ョ
ン
の

音
楽
に
合
わ
せ
て
、あ
た
か
も
動
物

が
そ
こ
に
居
る
よ
う
な
感
覚
を
味
わ

い
ま
し
た
。

「
ハ
ク
ナ
・
マ
タ
タ
（
く
よ
く
よ
す

る
な
）」・「
い
い
言
葉
だ
ぜ
」・
そ
し

て
、楽
し
み
に
し
て
い
た
「
心
配
な
い

さ
あ
～
」の
言
葉
を
、口
ず
さ
み
た
く

な
り
ま
し
た
。

三
保
松
原「
羽
衣
の
松
」ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

県
立
美
術
館
芸
術
鑑
賞
と
健
康
講
座

平
成
28
年
1
月
17
日（
日
）

今
回
は
、県
立
美
術
館
に
て
、お
馴

染
み
の
財
団
事
業
、「
す
こ
や
か
長
寿
祭

美
術
展
」作
品
鑑
賞
と
、受
賞
さ
れ
た

方
々
の
表
彰
式
、そ
し
て
、静
岡
産
業

大
学
准
教
授
館
俊
樹
先
生
の
ユ
ー
モ
ア

あ
ふ
れ
る
健
康
講
演
会
「
健
康
長
寿

に
過
ご
す
秘
訣
～
運
動
、栄
養
、社
会

参
加
～
」の
講
演
を
楽
し
み
ま
し
た
。

歩
く
時
の
心
掛
け
、姿
勢
、目
線
等

と
同
時
に
足
の
着
き
方
な
ど
、午
後
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
考
と
な
り
ま
し
た
。

（
森
嶋
ス
タ
ッ
フ
）

午
後
は
、草
薙
の
「
茄
兵
衛
」で
和

食
膳
を
い
た
だ
い
た
後
、三
保
松
原
へ

出
発
。御
穂
神
社
～
羽
衣
の
松
～
三
保

灯
台
ま
で
の
、約
3
㎞
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
等
を
使
用
し
て
歩
き
ま
し

た
。羽
衣
の
松
か
ら
松
林
の
中
を
抜
け
、

右
に
駿
河
湾
と
伊
豆
半
島
を
見
な
が

ら
、正
面
の
富
士
山
に
世
界
遺
産
を
感

じ
る
歩
き
で
し
た
。会
員
の
方
か
ら
は
、

「
ち
ょ
っ
と
、歩
き
足
り
な
い
か
な
…
」

の
、元
気
な
声
も
聞
か
れ
ま
し
た

劇
団
四
季「
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
」

平
成
28
年
2
月
24
日（
水
）

美術展作品鑑賞
撮影：森嶋勝美さん

三保ウォーク
撮影：勝呂武さん
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〒420-0856 静岡市葵区駿府町1番70号
Tel 054-253-4221　Fax 054-253-4222
ホームページ	 http://www.sukoyaka.or.jp（財団）
	 http://www.kenkouikigai.jp（生きがい・仲間づくり情報）
電子メール	 ikigai@sukoyaka.or.jp

ご参加をお待ちしてま～す

いきいきしあわせ健康診断

種目 開催日 会場 種目 開催日 会場
総合開会式 4/9（土） 草薙総合運動場体育館 ソフトバレーボール 4/9（土） 草薙総合運動場体育館 

卓球 5/7（土） 草薙総合運動場体育館 サッカー 5/14（土） 藤枝総合運動公園サッカー場 

テニス 5/14（土） 有度山総合公園テニスコート ダンススポーツ 5/22（日） 三島市民体育館 

ソフトテニス 5/21（土） 有度山総合公園テニスコート ボウリング 5/14（土） 御殿場パークレーンズ 

ソフトボール 5/14（土）、15（日） 静岡市田町緑地スポーツ広場 バウンドテニス 5/15（日） 静岡市南部体育館 

ゲートボール 5/17（火） 藤枝市寺島コミュニティ広場 軟式野球 5/14（土）、15（日） 西ヶ谷総合運動場野球場 

ペタンク 5/21（土） 伊豆の国市韮山運動公園 ターゲット ･ バードゴルフ 5/15（日） 東新田スポーツ広場 

ゴルフ 5/16（月） 藤枝ゴルフクラブ オリエンテーリング 6/5（日） 富士山こどもの国 

マラソン 4/9（土） 草薙総合運動場陸上競技場 パークゴルフ 5/26（木） 伊豆シャボテンパークゴルフ場 

弓道 5/14（土） 静岡県武道館弓道場 インディアカ 5/8（日） 牧之原市相良 B&G 海洋センター 

剣道 5/14（土） 静岡県剣道連盟養浩館 囲碁 4/29（金・祝） 裾野市民文化センター 

グラウンド･ゴルフ 5/22（日） 島田市グラウンド ･ ゴルフ場 将棋 4/17（日） 島田市「プラザおおるり」 

なぎなた 5/29（日） 静岡県武道館第一道場 健康マージャン 5/15（日） 静岡県総合社会福祉会館 

ウォークラリー 5/15（日） 静岡市新通公園周辺コース オセロ 4/9（土） 藤枝市文化センター 

太極拳 5/22（日） 静岡県武道館大道場 かるた 5/29（日） 静岡県護国神社つつじ会館 

スポーツ等を通じて高齢者の健康づくり・生きがいづくりの促進と参加者同士の交流を図ることを目的に開催します。競技
種目は昨年度と同様に29種目で、そのうち23種目は「ねんりんピック長崎2016」の予選会（静岡県代表）を兼ねています。

車いすのまま撮影ができる、リフト付胸部検診
車による出張検診を実施しています。経験豊富な
スタッフが丁寧な対応をいたします。また、寝た
きりの方のために、ポータブル撮影装置も用意し
ています。

URL　http://jata-shizuoka.org
☎054-261-2512　　担当　田邊・小林

第27回すこやか長寿祭
スポーツ大会の開催

【大 会 期 間】	 平成28年4月9日（土）～6月5日（日）  
【総合開会式】	 平成28年4月9日（土）　草薙総合運動場 体育館　午前10時～午前11時
【対　　　象】	 昭和32年4月1日以前生まれの県内在住者
【参 加 申 込】	 各競技団体で受付中  （申込先は財団で紹介） 

参加者
募集中

●リフト付胸部検診車による検診のご案内

財団だより 公益財団法人しずおか健康長寿財団

公益財団法人静岡県結核予防会
〒420-0915 

静岡市葵区南瀬名町6番20号
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「はつらつネットふじのくに」法人会員紹介
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公益社団法人 静岡県シルバー人材センター連合会　　　http://shizuoka-ksjc.ne.jp
静岡県静岡市葵区黒金町 5 番地の 1　静岡県勤労者総合会館 4 階　　TEL　054-254-7240

チエブクロー

生き活きシルバー会員の紹介

「シルバー人材センターと私」
シルバー人材センターと関わりはじめて間もなく31 年です。

初めの28 年間は事務局の職員として、退職後は会員登録し就業はほとんどしていませんがシル
バーの色々な事業に参加できる喜びを頂き感謝しています。

ボランティア活動や会員互助会の絵手紙サークルで親睦を深
め、又、地域においても絵手紙教室を開いています。

就業する目的ばかりではなく高齢者の生き甲斐作りの場とし
てセンターは大変重要であり、その輪の中の一員であることは幸
せです。これからも大いに発展してもらいたい。

第一線を退いた私達でも何か世の中の役に立てる事を模索しつつ元気に暮らし「健康寿
命」をのばせたらいいなと思います。

福祉の現場も派遣就業（保育支援）　焼津市北新田 社会福祉法人和田母子福祉会 さくら保育園 様
さくら保育園様にお仕事をいただいて10 年近くになります。
当初は、9 名の会員がお世話になりローテーションで見守り、園内清掃、洗濯などを中心に就業させていただいていました。

平成27 年10 月より派遣就業に切り替わり4 名でローテ―ション就業、以前の仕事にも増し、現場の先生方にご指導いただき
ながら子どもたちに関わらせていただいています。

園長 飯田先生からのコメント
シルバーさんに来て頂いていて大変助かっています。
園の方針が温かくて、丁寧な保育、一人一人の子をみんなで育てていくその中でシルバーさん

の存在は欠かせません。職員の中ではシルバーさんを先生と呼んでいますが、園児たちは「ばあ
ば、ばあば」と呼んでいてとてもなついています。

シルバーさんが入って頂いていることに心配は全然なく、皆さん子ども好きで自然な優しさを
感じます。

Q　�2 か月～3 か月に一度（年4 ～5 回）子育て就業の会員研修をしていますが、補助者として求めたいこと（研修内容）はあ
りますか？

A　シルバーさんが入って頂いていることに心配は全然ありません。皆さん、子ども好きで、自然な優しさが出ています。

就業会員の増田洋子さんの声
園児さんがみ～んな可愛いくて…目が合うと、みんなにっこりとしてくれて嬉しくて幸せになる気持ち

です。
そして大変でも子どもさんと一緒にいると疲れが吹っ飛びます。
仕事の時間が早かったりしますが、子どもさんと逢えるので行くことが苦にならず楽しいです。
事故ないように見守り、自分の健康も維持する努力をしています。

（公社）裾野市シルバー人材センター　監事　田中久子さん 

（公社）焼津市シルバー人材センター

↑素敵な絵手紙ができました。

あなたの生きがい、きっと、ここにあります
シルバー人材センターの会員になって、

培ってきた経験と能力を活かし、地域で活躍しませんか。
※各市町センターの検索は、下記ホームページより、あなたの街のセンターを閲覧
　してください。


