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場 所 静岡県総合健康センター（三島市谷田 2276） 

参加料 無料 ※ホームページまたは電話で参加申込ください 

主主催催  静静岡岡県県・・静静岡岡県県総総合合健健康康セセンンタターー
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静岡県総合健康センターが 
県民の皆さまの健康づくりをサポート 

地域資源を活用した健康づくり 
～温泉で楽しく健康増進～ 

財団法人日本健康開発財団研究調査部長 

浜松医科大学健康社会医学研究員 

早坂信哉先生 

2/23(木) 13:30～16:00 

静岡は住むだけで長生き？ 
～静岡県高齢者実態調査（コホート研究）報告からみえたこと～ 

独立行政法人国立健康・栄養研究所 

栄養教育研究部 栄養ケア・マネジメント研究室長 

高田和子先生 

健康づくり活動団体の紹介（静岡県健康増進課） 

 ・受動喫煙防止の取組み  ・健康づくりの企業の取組み 



 

富士山の日健康づくり講演会・第６回県民健康公開講座 

参加申込書（2/23） 

  ＦＡＸ可（055-973-7010） 

氏 名  

年 齢      歳 郵便番号 〒   － 

住 所       市・町 

電話番号 （       ）    － 

所 属 
（関係機関の方のみ） 

 

役職・職種 
（関係機関の方のみ）  

会場の案内 
 車：無料駐車場１３０台あり 
バス：三島駅南口から玉沢線 


