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はははじじじめめめてててののの   

 介介護護               講講座座 
 

 

介護の第一歩となる知識・技術を身に付けていただけるような講座をご用意しました！ 

介護保険のこと、移動の介助のコツ、食事の介助の事 etc・・学んでみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 開催日及び内容 

コース NO. 内容 講師 日程 

コース① 

介護保険制度について 
城東地域包括支援センター 

所長 所 朋子氏 前期：5/11(水) 

後期：9/27(火) 
認知症サポーター養成講座 

認知症サポーター養成講座講師 

キャラバンメイト 

コース② 
身体の動かし方 

着替え、シーツ交換 

介護講師さむしんぐ２１ 

看護師 小野初美氏 

前期： 5/18(水) 

後期：10/ 4(火) 

コース③ 

食事の介助 
介護実習・普及センタ― 

看護師 木内道代氏  前期：  6/ 1(水) 

後期：10/12(水) 
口腔ケア 

歯科医師 飯山啓太郎氏 

歯科衛生士 藤田あき氏、山口順子氏 

コース④ 
床ずれにならないために 

排泄について 

介護講師ねっと静岡 

看護師 柴 美重子氏 

前期：  6/15(水) 

後期：10/25(火) 

※前期、後期は同じ内容です。ご都合の良い方を選んでご参加ください 

※受講者へは、講座開催 2 週間程前に講座案内を郵送させていただきます 

 

 

  

対象 一般県民の方（介護関連従事者を除く）     ご夫婦での参加も大歓迎！ 

会場 静岡県介護実習・普及センター 研修室・実習室 

    （静岡市葵区駿府町１－７０ 県総合社会福祉会館４階） 

時間 １０：００～１５：００ 

  事前のお申込みが必要です。お電話/FAX にてどうぞ。（定員３０名・先着順） 

基 
 

礎 

お問い合わせ・お申込み（FAX でお申し込みされる場合は、裏面の申込用紙をご利用ください） 

     静 岡 県 介 護 実 習 ・ 普 及 セ ン タ ー  

    TEL：０５４-２７３-７８７６   FAX：０５４-２５３-４２２２ 

受講無料    

静岡県介護実習・普及センター 

 一般の方向け介護講座 
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静岡県介護実習・普及センター宛 【ＦＡＸ番号：０５４－２５３－４２２２】 

※お手数ですが送信後、申込書が届いているか確認のお電話をください。【電話：０５４－２７３－７８７６】 

『はじめての介護基礎講座』 申込書 

※前期と後期の２回開催いたします。 

講座内容 日程 
ご希望のコース・日程の欄に 

○をご記入ください 

コース ① 
・介護保険について 

・認知症サポーター養成講座 

５／１１（水）  

９／２７（火）  

コース ② 
・身体の動かし方 

・着替え・シーツ交換 

５／１８（水）  

１０／４（火）  

コース ③ 
・高齢者の食事 

・口腔ケア 

６／１（水）  

１０／１２（水）  

コース ④ 
・床ずれにならないために 

・排泄について 

６／１５（水）  

１０／２５（火）  

 

フリガナ 

氏 名                     （    歳 ／ 男 ・ 女 ） 

受講決定通知先 

〒     ―  

ＴＥＬ※災害時等の影響により、開催の延期等、緊急の連絡をする場合がございますので、ご記入ください。
 

（     ）     ― 

ＦＡＸ 

（     ）     ― 

どこからこの講座を知りましたか？ 

新聞（    新聞）  知人より紹介   過去に受講   他の団体より 

その他（                ） 

介護経験について 

 現在介護中   過去に介護経験あり   今後介護予定あり   介護経験はない 

＊講座申込み時にいただいた個人情報は、厳重に管理し、講座の案内に活用させていただきます。 

承諾なく第三者に開示・提供することはありません。 

 

＊講座についてご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 


