
 
 

 

日 時 平成２２年１１月１８日（木） 

１４：００～１６：００ （受付１３：３０～） 

講 師 料理研究家 坂本廣子先生（サカモトキッチンスタジオ主宰） 

神戸市生まれ。NHK 教育テレビ「ひとりでできるもん」や NHK
「きょうの料理」を企画指導し、「台所育児 一歳から包丁を」

などの執筆や、幼児の食の教育から高齢者のひとり暮らしの高齢

者の安全な調理法の普及など実践的な活動を行っています。 
 
場 所 湖西市民会館 大ホール 
    湖西市古見１０４６番地 
 
定 員 ５００人程度 
 
参加費 無料 ただし入場整理券が必要になります。 
 
託 児 託児サービスを利用できます。 

定員２０名 先着順（申込期限１１月１日まで） 
 
 
申し込み方法 入場整理券は、湖西市（健康増進課、学校教育課、市民会

館、西部公民館、子育て支援センター）にて配布。 
 
問い合わせ先 湖西市健康増進課（053-576-4794） 

湖西市学校教育課（053-576-4798） 
 
主 催    湖西市・湖西市教育委員会 

しずおか健康いきいきフォーラム２１ 


