
すこやかマラソン 西ヶ谷総合運動場のコース図（予定） 

 

【３ｋｍ】                【５ｋｍ・１０ｋｍ】 

 

 

 

 

給水② 

給水① 

スタート 

ゴール 

スタート 

競技場内を２周します 

競技場内を出て、外周

をまわります 

３ｋｍ …２周 

５ｋｍ …３周 

１０ｋｍ…７周 

外周をまわり終えた後

は、競技場内に入り、

直線でゴールです 

競技場内を3/4周します 


